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Guia de Recursos para as Mocas (2010)—Manual 2

s recursos a seguir foram selecionados para auxiliar os lideres em sua tarefa de tornar as

doutrinas e os principios contidos no Mogas Manual 2 relevantes aos problemas que as mogas
enfrentam, atualizd-los de acordo com os ensinamentos dos profetas e a tornd-los aplicaveis a
vida de todas as mogas. Esses recursos devem ser usados em conjunto com as ligoes. Em espirito de
oragdo, escolha recursos que envolvam cada moga no aprendizado e ajudem a fortalecer sua fé e

seu testemumnho.

Algumas ligoes podem ser expandidas para mais
de uma semana ou refor¢adas em atividades no
meio da semana para atender as necessidades
especificas das jovens. As atividades sdo uma boa
maneira de aplicar os principios do evangelho e
ganhar pratica em vivé-los. Considere a possibili-
dade de dar aulas sobre o Salvador na época da
Pdscoa e do Natal.

* Como posso me alegrar com os dons de outras pessoas,
em vez de me sentir ameacada por eles?

* Como posso usar meus dons espirituais para abengoar outras
pessoas?

RECURSOS ADICIONAIS

* Dieter F. Uchtdorf, “A Felicidade E Sua Heranca”, Ensign
e A Liahona, novembro de 2008, pp. 117-120.

¢ Jeffrey R. Holland, “O Ministério de Anjos”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2008, pp. 29-31.

Licdo 1: Achegar-se a Jesus Cristo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Em que momento eu senti 0 amor que o
Salvador tem por mim? Quais eram as
circunstancias?

* O que posso modificar em minha vida
para achegar-me a Jesus Cristo?

RECURSOS ADICIONAIS

* Robert D. Hales, “Obter um Testemunho de
Deus, o Pai, de Seu Filho Jesus Cristo e do
Espirito Santo”, Ensign e A Liahona, maio
de 2008, pp. 29-32. Considere o uso desse
discurso do Elder Hales como substituto
da histéria da ligio.

¢ Dennis B. Neuenschwander, “Um entre a
Multidio”, Ensign e A Liahona, maio de 2008,
pp. 101-103.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),
p. 40.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 4 com

DICA DE ENSINO

As mogas compreenderdo
e aplicardo melhor as
doutrinas se as estudarem p. 40.
e colocarem em pritica

depois da aula. Apos 46:8-33.
ensinar a doutrina no
domingo, sugere-se que
voCé pega ds mogas que

aula seguinte, contarem
como foi a experiéncia.

e Susan W. Tanner, “Filhas do Pai Celestial”,
Ensign e A Liahona, maio de 2007,
pp. 106-109.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 61-62.
* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),

* Moro6ni 10:8-17; Doutrina e Convénios
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 7 com o
valor “Valor Individual”.

trabalhem numa meta ou * Na semana seguinte a esta licio, as mogas
atividade correspondente

do Progresso Pessoal
durante uma atividade
em dia de semana (ver as
experiéncias listadas neste
guia). Convide as mogas a,
nos primeiros minutos da

podem ser convidadas a dizer o que fizeram
para fortalecer seus dons espirituais ou de
que maneira puderam utilizar seus dons em
beneficio de outras pessoas. O momento
adequado para fazer isso é no inicio da aula.

Licdo 3: Edificar o Reino de Deus

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que exemplos de sacrificio eu observei
na vida das pessoas que conheco? O que

o valor “Natureza Divina”.

* Prepare uma gravura do Salvador para cada moga usar em
casa ou na escola, como lembrete da licio. (Observagdo: As
revistas da Igreja sao boas fontes de gravuras.)

Licdo 2: Dons Espirituais

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Como posso saber quais sao os meus dons espirituais?

aprendi com esses exemplos?
* Que sacrificios eu ja fiz por algo de grande valor para mim?
* O que aprendi com meus proprios sacrificios?
RECURSOS ADICIONAIS

* Quentin L. Cook, “Espero que Saiba que Foi Muito Dificil”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 102-106.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 170-171.
* Mateus 19:16-22.



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-11,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-34,00.html
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http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-39,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-32,00.html

EXPERIENCIAS
* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o valor “Integridade”.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 32-33.

Licdo 4: A Obediéncia aos Mandamentos
Ajuda-nos a Cumprir Nossas Fungoes Divinas

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que me motiva a permanecer fiel aos principios do evan-
gelho, mesmo que isso nfo seja muito popular e eu acabe
sendo a Unica a agir assim?

* Por que eu devo ser obediente ao Senhor, embora nem
sempre compreenda o motivo?

* Que béncios recebi por cumprir um mandamento especifico?

RECURSOS ADICIONAIS

* Peca as mogas que demonstrem ou falem de uma habilidade
doméstica ou de convivéncia que tenham desenvolvido
durante a semana. Isso pode ser feito durante uma atividade
no meio da semana ou no inicio da aula da semana seguinte.

Licdo 6: Participar do Trabalho da Casa

PERGUNTAS PARA DEBATE

* De que maneira minha participa¢do nas tarefas domésticas
tem sido uma béngio para as outras pessoas em meu lar?

* Como minha atitude afeta meu trabalho? Como minha ati-
tude quanto a ajudar em casa influencia a atitude de meus
familiares com relacio ao trabalho?

* Como posso usar meu tempo sabiamente para ajudar mais
nas tarefas domésticas?

* Presidente Gordon B. Hinckley, “Que a
Virtude Adorne Teus Pensamentos

DICA DE ENSINO

RECURSOS ADICIONAIS

* Kenneth Johnson, “Restaurar a Fé na
Familia”, Ensign e A Liahona, maio de 2008,

Incessantemente”, Ensign e A Liahona, Dar as jovens pp. 15-17.
maio de 2007, pp. 115-117. opoﬂqmdades de « Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),
* Henry B. Eyring, “Andar na Luz”, Ensign e participar e prestar pp. 10-11.

A Liahona, maio de 2008, pp. 123-125.

* M. Russell Ballard, “Filhas de Deus”, Ensign
e A Liahona, maio de 2008, pp. 108-110.

* Alma 57:21; Helami 3:35; Doutrina e
Convénios 64:34.
EXPERIENCIAS
* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 2 com o
valor “Natureza Divina”; projeto com o valor
“Natureza Divina”, item 3; experiéncia n° 2
com o valor “Valor Individual”.

testemunho durante a
aula convida o Espirito a
estar presente. Sugere-se
que, momentos diferentes
da aula, vocé pe¢a a
uma ou duas mogas
que resumam o que
aprenderam e digam o que
sentem em relagdo a isso.

* Alma 36:25; Doutrina e Convénios 58:27.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor
“Conhecimento”, itens 1, 5; projeto com
o valor “Escolhas e Responsabilidades”,
item 5; experiéncias n° 1-2 com o valor
“Boas Obras”; projeto com o valor “Boas
Obras”, item 2.

* No comeco da aula do domingo seguinte,
vocé pode pedir as mogas que falem sobre
alguma tarefa que realizaram na semana

Licdo 5: O Ambiente do Lar

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Como posso ajudar minha familia a criar um ambiente
doméstico onde o Espirito possa habitar?

* Que habilidades domésticas e de convivéncia eu preciso
aprender para tornar a vida em casa mais tranquila e contri-
buir para que minha familia sinta-se bem? De que maneira
essas qualidades me ajudario em meu futuro lar?

RECURSOS ADICIONAIS

* Susan W. Tanner, “Servir de Testemunha”, Ensign e A Liahona,
maio de 2008, pp. 113-115. Considere a possibilidade de con-
tar a histéria sobre o dom da fé que a mie da irmi Tanner
possuia e como esse dom influenciou a vida da irma Tanner.

* Mary N. Cook, “Fortalecer o Lar e a Familia”, novembro de
2007, pp. 11-13.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 10-11.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor “Natureza Divina”,
itens 1, 4; experiéncia n° 7 com o valor “Integridade”.

anterior sem que ninguém lhes pedisse.

Licao 7: Viver em Amor e Harmonia

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Em que ocasides fui tratada de modo cristio? Quais foram
os resultados dessas experiéncias?

* De que maneira Cristo gostaria que eu tratasse minha
familia? (Citem algumas coisas especificas.) Como isso
afetaria minha familia?

RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Aprender, Fazer e Set”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2008, pp. 60-62 e 67-68.

* Joseph B. Wirthlin, “Licdes que Aprendi na Vida”, Ensign
e A Liahona, maio de 2007, pp. 45-47.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), p. 6.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 5 com o valor “Natureza
Divina”; projeto com o valor “Valor Individual”, item 3;
experiéncia n° 5 com o valor “Boas Obras”.
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Licdo 8: Desenvolver a Habilidade de
Comunicar-se

PERGUNTAS PARA DEBATE
* O que me impede de me comunicar bem com minha familia?

* De que modo a tecnologia ajuda ou atrapalha a boa comu-
nicagido com minha familia?

* Como posso melhorar a comunica¢io entre mim e meus
pais?

RECURSOS ADICIONAIS

* Robert D. Hales, “Coragem Cristd: O Preco de Seguir a Jesus”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 72-75.

¢ Jeffrey R. Holland, “A Lingua dos Anjos”, Ensign e A Liahona,
maio de 2007, pp. 16-18.

¢ Provérbios 15:1; Efésios 4:29; 2 Néfi 25:26-27; Doutrina e
Convénios 20:54; 108:7.

EXPERIENCIAS

* Como os rapazes se qualificam para receber o poder do
sacerdocio? De que maneira posso ajudi-los a se tornarem
e a permanecerem dignos dessa responsabilidade sagrada?

RECURSOS ADICIONAIS

* Richard G. Scott, “Honre o Sacerdécio e Use-o Bem”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 44-47.

¢ Jeffrey R. Holland, “Santificai-vos”, A Liahona, janeiro de
2001, pp. 46-49. Considere a possibilidade de utilizar a
histéria que o Elder Holland contou sobre o élder recém-
ordenado.

* Keith B. McMullin, “Deus Ama Todos os Seus Filhos e Os
Ajuda” Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 75-78.
Considere a possibilidade de substituir a histéria do sol-
dado, no inicio da li¢do, pela histéria do Bispo McMullin
sobre a garotinha atropelada pelo 6nibus.

EXPERIENCIAS

* Com a aprovagio do bispo, convide um casal recém-casado
para contar as mogas como o sacerdécio abengoa seu casa-
mento e sua familia.

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 3 com o
valor “Natureza Divina”.

* Peca a cada jovem que escolha um padrio
em Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002)
e inicie uma conversa com seus pais sobre
esse assunto.

Licao 9: A Jovem Como
Pacificadora do Lar

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que pode gerar um espirito de paz em
meu lar?

* O que eu fago para trazer paz e harmonia
a minha familia?

* Como posso ser uma pacificadora na fami-
lia da ala, especialmente entre as mogas de
minha classe?

RECURSOS ADICIONAIS

DICA DE ENSINO

Ter um relacionamento
estreito com cada moga
pode influenciar muito
a conversdo da moga.
Ore por cada moga de
sua classe. Faga todo o
possivel para saber quais
sdo seus interesses e
necessidades, e esforce-se
para atendé-los enquanto
ensina. Compareca aos
eventos importantes de
sua vida, visite-as em
casa e comunique-se
com seus pais.

Licado 11: Apreciar o Bispo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que papel o bispo ou o presidente do ramo
tem em minha vida?

* Por que é importante que eu tenha um bom
relacionamento com o bispo ou presidente
do ramo?

* Quando e como o bispo ou o presidente
do ramo pode-me ajudar no processo de
arrependimento?

RECURSOS ADICIONAIS

* Henry B. Eyring, “Your Friend the Bishop”
[Seu Amigo, o Bispo] New Era, outubro de
2002, pp. 10-13.

“A lembranga das entrevistas com meu
bispo, ha tanto tempo, ainda me orientam.

¢ James E. Faust, “O Poder de Cura do Perdio”,

Ele se esforcava para ensinar-me tudo o

Ensign e A Liahona, maio de 2007, pp. 67-69.

* Henry B. Eyring, “Com os Cora¢des Entrelacados em
Unido”, Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 68-71.

e 3 Néfi 12:9; Doutrina e Convénios 64:9-11.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 7 com o valor “Natureza
Divina”.

Licdo 10: O Sacerdocio: Uma Grande Béngdo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Em minha vida, quem é um exemplo de portador digno
do sacerdécio? Por qué?

* Que béncios tenho na vida gracas ao sacerdécio?

que tinha aprendido sobre o sacerddcio.
Na dltima entrevista que tive com ele,
anos depois, percebi que as conversas com meu bispo
haviam-se transformado em conversas com um amigo.
Espero que isso aconteca com vocés, também” (p. 13).

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 26-27 € 34-35.
* Doutrina e Convénios 46:27; 58:17; 107:15, 68.
EXPERIENCIAS

* Coloque em debate a importancia e o efeito das entrevis-
tas anuais feitas pelo bispo ou presidente de ramo.
Incentive todas as jovens a passarem por essas entrevistas.

* Numa atividade no meio da semana, pe¢a a cada moga
que escreva um bilhete de apreco ao bispo (ou presidente
do ramo) e sua familia.



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-22,00.html
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Licao 12: Béngdos Paternas

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Em que situagdes eu posso pedir uma béngio a meu pai
ou a outro portador do sacerdécio?

* Em que ocasides eu senti o poder do sacerdécio por inter-
médio de uma bénc¢io?

RECURSO ADICIONAL

o Sempre Fiéis (2004), pp. 161-162. Leia e discuta a se¢io
“O Sacerdécio e a Familia”.

Licao 13: Béngdos Patriarcais

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Por que o Senhor iria querer que eu recebesse uma béncio
patriarcal?

* Como posso compreender minha bénc¢io melhor e contri-
buir para o seu cumprimento?

¢ Silvia H. Allred, “Templos Santos, Convénios Sagrados”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 112-114.

* Doutrina e Convénios 109, 138.
* Sempre Fiéis (2004), pp. 182-186.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o valor “Escolhas
e Responsabilidades”; projeto com o valor “Boas Obras”,
item 3; experiéncia n° 3 com o valor “Virtude”.

Licdo 15: Casamento no Templo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que posso fazer agora a fim de me preparar para o
casamento no templo?

* Por que o casamento no templo é um mandamento?

* Como posso explicar a uma amiga a diferenca entre
0 casamento no templo e o casamento civil?

RECURSOS ADICIONAIS

* Para quem eu posso ler minha béncio
patriarcal ou contar o que ela diz? Qual
seria a ocasido acertada para isso? [Ver
Sempre Fiéis (2004), pp. 31-32.]

RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Sé o Exemplo”, Ensign
e A Liahona, maio de 2005, pp. 112-115.

“A ajuda pode vir a vocés de muitas fontes.
Uma delas é a sua béncgio patriarcal. Tal
béngio contém capitulos de seu livro de
possibilidades eternas. Leiam sua béng¢io
com frequéncia. Estudem-na cuidadosa-
mente. Sejam guiadas por suas adverténcias.
Vivam para merecer suas promessas”

Julie B. Beck, “Vocés Tém um Nobre
Legado”, A Liahona, maio de 2006,
pp. 106-108.

“A Respeito da Béngio Patriarcal”, A Liahona,
marco de 2004, pp. 18-21.

EXPERIENCIAS

DICA DE ENSINO

E mais provdvel que
as mogas compreendam
e apliquem as doutrinas
se tiverem oportunidades
de ensinar outras pessoas.
Sugere-se que vocé pega
a elas que falem sobre
algo que aprenderam
fora da sala de aula
com os familiares

(p. 114). ou outras pessoas.
Incentive-as a ensinar
outras pessoas e, depois,
peca-lhes que no domingo
seguinte contem como

* Russell M. Nelson, “Casamento Celestial”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008,
pp. 92-94.

* Elaine S. Dalton, “Nao Saiam da Trilha”,
Ensign e A Liahona, maio de 2007,
pp- 112-114.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 182-186.
EXPERIENCIA

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor
“Integridade”, item 4; experiéncia n° 1 com
o valor “Integridade”.

Licdo 16: Didrios

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que eu gostaria que minha posteridade
soubesse sobre minha vida e que eu pode-
ria escrever em um didrio?

Joi a experiéncia. ¢ Por que é importante incluir pensamentos

inspiradores e experiéncias sagradas em

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o
valor “Valor Individual”.

Licdo 14: As Béngdos do Templo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que béng¢ios posso receber agora e no futuro por frequen-
tar o templo?

* O que posso fazer agora para me preparar a fim de receber
as béncios do templo?

* Como eu me senti, quando estive em lugares sagrados
como o templo ou o jardim do templo?

RECURSOS ADICIONAIS

* Richard H. Winkel, “O Templo Diz Respeito a Familia”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2006, pp. 9-11.

meu didrio?
RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Altamente Abencoado”, Ensign e
A Liahona, maio de 2008, pp. 111-112. Considere a possibi-
lidade de usar a histéria do didrio do avd do Presidente
Monson.

* Henry B. Eyring, “Oh! Lembrai-vos, Lembrai-vos”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2007, pp. 66—69.

EXPERIENCIA

* Considere a possibilidade de pedir a cada jovem que leve
para a Mutual um trecho de um diario (da mie, da avo, de
outro parente ou o proprio) e que fale sobre o que apren-
deu com sua leitura. (Observagdo: Use de bom-senso e
tato pois pode haver restricdes j4 que um diario é algo de
natureza particular.)



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-522-38,00.html
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Licdo 17: Manter Registros da Historia da
Familia

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que posso aprender a respeito de minha vida ao conhe-
cer a vida de meus antepassados?

* De que maneira posso reunir e compilar a histéria de
minha familia?

RECURSOS ADICIONAIS

* M. Russell Ballard, “Fé, Familia, Fatos e Frutos”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2007, pp. 25-27.

* Quentin L. Cook, “Dar Ouvidos as Palavras do Profeta”,
Ensign e A Liahona, maio de 2008, pp. 47-50. Considere a
possibilidade de contar a histéria do livro que o Elder Cook

* Como posso levar o evangelho a outras pessoas? Como
posso preparar-me para essas oportunidades?

RECURSOS ADICIONAIS

* Erich W. Kopischke, “Pregar Meu Evangelho: A Ferramenta
que Une Membros e Missionarios”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2007, pp. 33-35.

* William D. Oswald, “Ensinar o Evangelho: Nosso Chamado
Mais Importante”, Ensign e A Liahona, novembro de 2008,
pp. 95-98.

* 2 Néfi 33:1; Mosias 23:14; Doutrina e Convénios
88:77-80, 118.

EXPERIENCIA

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor “Conhecimento”,
item 4.

recebeu da mie.
o Sempre Fiéis (2004), pp. 94-98.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 5 com
o valor “Valor Individual”.

* Incentive as jovens a participar de uma
noite familiar na qual registrem detalhes
importantes da prépria vida, conhecam
melhor seus antepassados ou preencham
um grifico de linhagem familiar.

Licdo 18: Uma Heranga de Boas
Tradicoes

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que tradi¢des e priticas familiares fortale-
cem minha familia?

* Que boas tradi¢des posso estabelecer para
fortalecer minha futura familia?

RECURSOS ADICIONAIS

* Ronald A. Rasband, “Nossa Nova Gerac¢io”,
Ensign e A Liahona, maio de 2006, pp.
46-48.

e Cheryl C. Lant, “Boas Tradicoes”, Ensign e
A Liahona, maio de 2008, pp. 13-14.

* “A Familia: Proclamac¢io ao Mundo”,
A Liahona, outubro de 2004, p. 49.

e Alma 57:21, 26-27; Helami 5:12.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 7 com o valor
“Integridade”; experiéncia n° 2 com o valor “Boas Obras”.

DICA DE ENSINO

E mais provavel que
as mogas participem
ativamente e com aten¢do
se lhes for pedido que
procurem algo especifico
durante o estudo das
escrituras e das palavras
dos profetas. Considere a
possibilidade de pedir-lhes
que procurem principios
especificos ou outros
detalhes durante a leitura.
Vocé poderia dizer algo
como o seguinte exemplo:
“Quando lerem esses
versiculos, procurem ...”
Depois da leitura,
peca-lhes que falem sobre
0 que encontraram [ver
Ensino, Nao Ha Maior
Chamado (7999), p. 55].

Licdo 20: Compartilhar o
Evangelho

PERGUNTAS PARA DEBATE

* De que maneira eu poderia explicar o
Livro de M6rmon a uma amiga?

* Que barreiras poderiam levar-me a nio
falar do evangelho a outras pessoas?

* Sobre que tépicos do evangelho posso
conversar com meus amigos que ndo sio
membros?

RECURSOS ADICIONAIS

* David A. Bednar, “Pedir com Fé”, Ensign
e A Liahona, maio de 2008, pp. 94-97.

* Gary J. Coleman, “Mie, Somos Cristios?”,
A Liahona, maio de 2007, pp. 92-94.

¢ Silvia H. Allred, “Portanto, Ide”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2008, pp. 10-12.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 118-120.
* Mosias 28:1-3; Doutrina e Convénios 88:81.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 7 com
o valor “Boas Obras”.

* Faca uma dramatizacio de situacdes nas
quais as jovens falem do evangelho com
0S amigos.

Licao 21: Apoiar os Missiondrios por Cartas

Dé a licio 21 como atividade no meio da semana em vez de

Licdo 19: Preparar-se para Ensinar Outras
Pessoas

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Quais sio os resultados de falar do evangelho a outras
pessoas?

usid-la no domingo. No domingo, dé uma aula sobre a virtude
usando os seguintes recursos:

RECURSOS

* Elaine S. Dalton, “Retorno a Virtude”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2008, pp. 78-80.

» Sempre Fiéis (2004), pp. 38-42.

* Progresso Pessoal: Experiéncias n® 1-4 com o valor “Virtude”.
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Licdo 22: Aconselhar-se com o Senhor

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que posso fazer para melhorar minhas orac¢des e me
preparar para receber respostas?

* O que sei a respeito do Pai Celestial que me incentiva
a falar com Ele em oracio?

* De que maneira o Pai Celestial ja respondeu a minhas
oracdes?

RECURSOS ADICIONAIS

* Richard G. Scott, “O Dom Celestial da Ora¢io”, Ensign
e A Liahona, maio de 2007, pp. 8-11.

* David A. Bednar, “Orar Sempre”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2008, pp. 41-44.

* David A. Bednar, “Pedir com Fé”, Ensign e A Liahona,
maio de 2008, pp. 94-97.

Licdo 24: A Revelacdo na Vida Didria

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que barreiras me impedem de estar em sintonia com o
Espirito?

* De que maneira nos vem a inspiracao do Espirito?
* Que resultados obtive quando fiz o que fui inspirada a fazer?
RECURSOS ADICIONAIS

* Robert D. Hales, “Revelacio Pessoal: Os Ensinamentos e
Exemplos dos Profetas”, Ensign e A Liahona, novembro
de 2007, pp. 86-89.

* Gerald N. Lund, “Abrir o Coracio”, Ensign e A Liahona, maio
de 2008, pp. 32-34.

* DVD, A Servigo do Senhor (2008; item 08043 090), biografia
do Presidente Thomas S. Monson.

EXPERIENCIAS

* Sempre Fiéis (2004), pp. 120-125.
o 2 Néfi 4:34-35; Alma 37:37.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 1 com o
valor “Fé€”; experiéncias n° 1, 5 com o valor
“Escolhas e Responsabilidades”; experiéncia
n° 2 com o valor “Integridade”.

Licdo 23: O Jejum Traz Béngdos

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Como posso explicar a uma amiga os
motivos por que eu jejuo?

* De que maneira o jejum faz parte do arre-
pendimento? [Ver Sempre Fiéis (2004),
pp. 101-102.]

RECURSOS ADICIONAIS

DICA DE ENSINO
Sempre Fi€is e Para o
Vigor da Juventude sdo * Examine as se¢des de Para o Vigor da
recursos aprovados que
0s professores podem usar
para complementar as
aulas. Reflita sobre como
poderia empregar esses
recursos para ajudar
a ensinar ds mogas
doutrinas e padroes
basicos do evangelho.
Incentive as mogas a
estudar esses recursos em
casa e aprender com eles.

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 5 com
o valor “Escolhas e Responsabilidades”;
experiéncia n° 2 com o valor “Integridade”.

Juventude (livreto, 2002) e identifique as
béncios do Espirito Santo recebidas pela
obediéncia a esses padroes.

Licdo 25: A Lei do Sacrificio

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que exemplos de sacrificio ja observei na
vida das pessoas que conheco? Que bén-
¢os esses sacrificios me proporcionaram?

* Quais sio os propésitos e beneficios dos
sacrificios?

RECURSOS ADICIONAIS
* D. Todd Christofferson, “A Siao Vem, Pois,

* Joseph B. Wirthlin, “A Lei do Jejum”, Ensign,
maio de 2001, pp. 73-75; A Liahona, julho
de 2001, pp. 88-91.

“O jejum acompanhado de fervorosa oracio tem muito
poder. Pode envolver nossa mente com as revelagdes do
Espirito. Pode fortalecer-nos contra os momentos de tenta-
¢o. (...) Podem desenvolver em nds a coragem e a con-
fianca. Podem fortalecer nosso cariter e edificar nossa
autodisciplina e autocontrole. Em geral, quando jejuamos,
nossas oracoes e pedidos justos tém maior poder. O teste-
munho cresce. Amadurecemos espiritualmente e santifica-
mos a alma. Toda vez que jejuamos, adquirimos um pouco
mais de controle sobre os apetites e as paixdes humanas.
O jejum e a oracio podem ajudar-nos em nossa familia e
em nosso trabalho didrio. Podem ajudar-nos a magnificar
nossos chamados na Igreja” (Ensign, p. 73; A Liahona,

p. 89).

* Mosias 27:22; Alma 5:46; 6:6; 17:3, 9.
EXPERIENCIA

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o valor “Integridade”.

Depressa”, Ensign e A Liahona, novembro
de 2008, pp. 37-40. Conte a histéria do Elder
Christofferson sobre a mesa.

* Lynn G. Robbins, “O Dizimo: Um Mandamento até para os
Mais Pobres”, Ensign e A Liahona, maio de 2005, pp. 34-36.
Considere a possibilidade de usar a citacio abaixo no
encerramento da aula:

“A histéria da vitva de Sarepta é um exemplo de como a
extrema miséria foi usada para ensinar a doutrina de que a
misericordia ndo pode roubar o sacrificio, assim como nio
pode roubar a justi¢a. Na verdade, a medida mais fiel do
sacrificio nfo é tanto o quanto a pessoa d4, mas o quanto a
pessoa se sacrifica para isso (ver Marcos 12:43). A prova da
fé é maior quando a despensa esti vazia, do que quando ela
estd cheia. Nesses momentos decisivos, a crise nio forma o
cariter de ninguém: ela o revela. A crise € a prova” (p. 34).

* Sempre Fiéis (2004), pp. 170-171.
* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 34-35.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 3 com o valor “Fé”.
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* Use os primeiros minutos da aula para colocar em debate a
seguinte pergunta: De que maneira vocés expressaram gra-
tiddo a seus pais ou a alguém préximo por um sacrificio
que eles tenham feito em seu beneficio?

Licdo 26: O Sacramento

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que significa participar dignamente do sacramento? Qual
é a relacio entre o ato de tomar o sacramento e o batismo?

* Como posso-me preparar para o sacramento € o que
posso fazer durante o sacramento para que ele seja mais
significativo?

* Que bén¢ios advém da minha constancia em tomar o
sacramento toda semana?

RECURSOS ADICIONAIS

e Dallin H. Oaks, “A Reunido Sacramental e o Sacramento”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 17-20.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 1 com o valor
“Integridade”.

* Escreva seu testemunho ou examine o testemunho que vocé
escreveu em seu livreto Progresso Pessoal ou em seu diario.

Licdo 28: Livre-Arbitrio

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que recompensas ou béncios ja recebi por ter feito as
escolhas certas?

* De que maneira a obediéncia aos mandamentos me da
mais liberdade? E de que maneira a desobediéncia tira
minha liberdade?

* O que preciso fazer ou modificar em minha vida para que
seja mais facil escolher o que é certo?

* De que maneira minhas escolhas afetam a vida de outras
pessoas?

e D. Todd Christofferson, “Nascer de Novo”,
maio de 2008, pp. 76-79.

* Jay E. Jensen, “Bracos da Seguranca’,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008,
pp. 47-49.

e Lucas 22:19-20; I Corintios 11:23-29;

DICA DE ENSINO
E mais provavel que
as mogas participem

se estiverem em grupos

RECURSOS ADICIONAIS

* Gerald N. Lund, “Abrir o Cora¢do”, Ensign
e A Liahona, maio de 2008, pp. 32-34.

“O arbitrio individual € tio sagrado, que
o Pai Celestial jamais obrigard o coragio
humano a fazer algo, mesmo com todo o

3 Neéfi 18:1-12. pequenos de duas a Seu infinito poder. O homem pode tentar
* Sempre Fiéis (2004), pp. 168-170. quatro pessoas. Use fazé-lo, mas Deus nunca o fard. Em outras
EXPERIENCIAS pequenos gVMpOS qu&n’ld() palavras, Deus permite que §€Jamos guar-

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 4 com
o valor “Fé”; experiéncia n° 4 com o valor
“Natureza Divina”; experiéncia n° 4 com o
valor “Virtude”.

Licdo 27: Fortalecer o Testemunho
por Meio da Obediéncia

quiser incentivd-las
a discutir perguntas,
comparar respostas,
relatar experiéncias e
ensinarem-se mutuamente
(ver Ensino, Nao Ha Maior
Chamado, p. 161).

dides ou protetores de nosso proprio
coragio. Precisamos, de livre e esponta-
nea vontade, abrir o cora¢io ao Espirito
pois Ele nio forgara a entrada” (p. 33).

* Sempre Fiéis (2004), pp. 17-18.

o 2 Néfi 2:27-28; Helami 14:30-31; Doutrina
e Convénios 101:78.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncias n° 1-3 com

PERGUNTAS PARA DEBATE

* De que maneira a obediéncia faz com que
nosso testemunho do evangelho se fortalega?

* De que modo posso influenciar meus amigos e familiares
para que sejam mais obedientes?

* Como posso-me fortalecer quando os que me rodeiam optam
por nio obedecer a0s mandamentos?

RECURSOS ADICIONAIS

* Robert R. Steuer, “O Poder da Luz e Verdade”, Ensign e
A Liahona, maio de 2008, pp. 99-101.

* Spencer J. Condie, “Reivindicar as Grandissimas e Preciosas
Promessas”, Ensign e A Liahona, novembro de 2007,
pp. 16-18.

* Carlos A. Godoy, “O Testemunho Como Processo”, Ensign
e A Liahona, novembro de 2008, pp. 100-102.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 117-118.
* Mateus 7:24-27; 1 Néfi 3:7; Alma 31:5; Helama 5:12.

o valor “Escolhas e Responsabilidades”.

* Peca as mogas que facam uma dramatizacio das possiveis
respostas as perguntas que as vezes sio feitas aos jovens
quanto a suas escolhas e quanto ao motivo por que seguem
os padrdes do evangelho.

Licdo 29: Exaltacdo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que ordenancas ji recebi e que ordenancgas eu ainda
preciso receber para alcancgar a exalta¢do?

* Se o arrependimento me permite voltar, por que devo-me
concentrar agora em permanecer no caminho da exaltacio?

RECURSOS ADICIONAIS

* Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith (2007),
pp. 215-226.

* Russell M. Nelson, “Salvac¢io e Exaltacio”, Ensign e
A Liahona, maio de 2008, pp. 7-10.
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* Sempre Fiéis (2004), pp. 193-194. Leiam e discutam a se¢io
“Ao Seu Alcance”.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 40-42.
* Jodo 3:16; 17:3; 2 Néfi 9:39; Mordni 7:41; Doutrina e
Convénios 50:5; 132:49.
EXPERIENCIAS
* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o valor “Fé”.

* Incentive as mogas a atenderem ao convite feito pela presi-
déncia das Mogas na edi¢io de janeiro de 2009 das revistas
New Era e A Liahona referente ao tema da Mutual: “Sé o
exemplo dos fiéis” (I Timéteo 4:12). Depois, peca-lhes que
relatem como a ora¢io, o estudo do Livro de Mérmon e o
ato de sorrir ajudaram-nas a permanecer no caminho da
exaltacio.

Licdo 30: Fortalecer o Testemunho Servindo
ao Proximo

* Qual é minha responsabilidade, quando vejo outras pessoas
desobedecerem uma lei?

RECURSOS ADICIONAIS

* Boyd K. Packer, “A Prova”, Ensign e A Liahona, novembro
de 2008, pp. 88-91.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 89-91.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), p. 31.

* Doutrina e Convénios 58:21; 98:4-5; Regras de Fé 1:12.
EXPERIENCIA

* Durante a atividade da Mutual, aprendam mais sobre as leis
que os jovens tém que obedecer. Considere a possibilidade
de dramatizar situa¢oes relacionadas 2 terceira pergunta
acima.

As préximas cinco ligdes tém relagdo direta com os padroes
contidos em Para o Vigor da Juventude. Ajude as mocas a
compreender quais doutrinas e palavras dos profetas apoiam
esses padroes, e ajude-as a compreender o quanto seguir os
padrdes do evangelho as ajudard no dia-a-dia.

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que servicos simples outras pessoas presta-

ram a mim esta semana?

De que maneira posso servir aos meus
familiares e a outras pessoas?

Como uma s6 jovem virtuosa pode
influenciar o mundo?

RECURSOS ADICIONAIS

Steven E. Snow, “Servico”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2007, pp. 102-104.

Silvia H. Allred, “Portanto, Ide”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2008, pp. 10-12.
Considere a possibilidade de usar a histéria

DICA DE ENSINO

E mais provavel que
as mogas participem
ativamente e com atengao
se completarem uma
tarefa individual e depois
falarem sobre o que
aprenderam. Por exemplo,
vocé pode pedir-lhes que
pesquisem as escrituras por
conta propria, escrevam

Licdo 32: A Importancia da Vida

PERGUNTAS PARA DEBATE

* De que maneira a compreensio do meu

papel de mulher no processo divino da
criagdo afeta meu modo de viver e de
cuidar do meu corpo?

Como posso explicar aos meus amigos a
minha crenca de que toda vida é sagrada e
que o aborto intencional é pecado? Quais
sdo as circunstincias excepcionais que jus-
tificam o aborto? [Ver Sempre Fiéis (2004),
pp. 341

da conversio da irmi Allred para ajudar a
responder 2 pergunta 3 acima.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),

o Mateus 22:35-40; 25:40-46; Lucas 10:25-37,
Mosias 2:17.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor
“Natureza Divina”, item 2.

* Sempre Fiéis (2004), pp. 178-179. Planeje e
realize um ato de servico. Considere ideias
e servigos que possa prestar a seus familia-

respostas ou impressoes,
ou que reflitam sobre
p. 38 como responder a uma
pergunta. Depois elas
podem falar de suas ideias
para a classe inteira,
em grupos pequenos ou
para outras pessoas em
casa (ver Ensino, Nao Ha
Maior Chamado, p. 161).

RECURSOS ADICIONAIS

* Russell M. Nelson, “Aborto: Ataque a
Indefesos”, Ensign, outubro de 2008,
pp. 32-37; A Liahona, outubro de 2008,
pp- 14-19.

* “A Familia: Proclamacio ao Mundo”,
A Liahona, outubro de 2004, p. 49
(paragrafos 4-5).

 Sempre Fiéis pp. 3—4, 9-10, 45. Considere a
possibilidade de substituir as cita¢gdes sobre
o0 aborto e a histdria de Cindy pelas infor-
magdes contidas em Sempre Fiéis.

res, 4 ala ou 2 comunidade.

Licdo 31: A Lei do Pais

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Por que é importante que eu me conscientize dos problemas
comunitirios e me envolva com eles? (ver Mosias 29:25-32).

* Que leis civis tenho de obedecer e como meu exemplo de
obediéncia a essas leis afeta os atos de outras pessoas?

EXPERIENCIAS
* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 2 com o valor “Natureza
Divina”.
* Como atividade da Mutual, leve as moc¢as a um lugar de

beleza natural e coloque em debate a Criagio e o dom
da vida.
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Licdo 33: O Poder Sagrado da Procriagdo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que béng¢ios posso receber por permanecer moralmente
pura?

* Que pequenas decisdes posso tomar para me preservar da
tentagio da imoralidade?

RECURSOS ADICIONAIS

* Gordon B. Hinckley, “Estou Limpo”, Ensign e A Liahona,
maio de 2007, pp. 60-62.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 26-27.

«

* “A Familia: Proclamagio ao Mundo”, A Liahona, outubro de
2004, p. 49. Considere a possibilidade de usar trechos da
proclamacio para substituir a citagio do Presidente Hugh B.
Brown, no inicio da li¢io, e as cita¢des finais previstas na
licdo.

Licdo 35: Escolhas Sdbias

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que escolhas tenho feito em minha mocidade que me
afetardo para o resto da vida?

* Quando o Espirito Santo me ajudou a fazer uma escolha
sdbia?
* Como minhas escolhas afetam outras pessoas?
RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Alegria na Jornada”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2008, pp. 84-88.

* Henry B. Eyring, “Andar na Luz”, Ensign e A Liahona, maio
de 2008, pp. 123-125.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 4-5.
* Mor6ni 7:16-17.
EXPERIENCIA

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 1 com o
valor “Virtude”.

DICA DE ENSINO

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 2 com
o valor “Valor Individual”.

* Faca uma dramatizacio de situagdes em que
as mogas expliquem para outras pessoas 0s
padroes de castidade e virtude prescritos
pelo Senhor.

Licdo 34: Permanecer Fiel aos
Padroes do Senhor

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Como posso ajudar meus amigos a cumprir
os padrdes do Senhor?

* O mundo pede que eu seja tolerante com as
acOes e crencas de todas as pessoas. Em que
circunstancias o Senhor me pede para julgar
ideias situagdes e pessoas? [Ver Sempre Fiéis
(2004), pp. 108-109.]

* De que maneira o exemplo que dou
quando vivo de acordo com os padrdes do
Senhor afeta 0 modo como outras pessoas
veem a Igreja?

RECURSOS ADICIONAIS

* W. Craig Zwick, “Ndo Cederemos, Nio Podemos Ceder”,
Ensign e A Liahona, maio de 2008, pp. 97-99.

* Elaine S. Dalton, “Retorno a Virtude”, Ensign e A Liahona,

novembro de 2008, pp. 78-80.

E mais provdvel que
as mogas compreendam
e apliquem uma doutrina
do evangelho se ela
for definida claramente.
Leia todas as escrituras
e a licdo inteira para
encontrar uma doutrina
que possa ser o foco
da aula. Sugere-se que
v0Cé a escreva 1no
quadro-negro, declare-a
ou mostre-a nas escrituras
(ver Ensino, Nao Hi
Maior Chamado, p. 52).

Licao 36: Honestidade

PERGUNTAS PARA DEBATE
* O que significa ser honesta?

* Em que situa¢des sou tentada a ser
desonesta?

* De que maneira algumas pessoas no
mundo levam uma vida dupla?

* Quais sio as béngios de fazer com que
minhas a¢oes reflitam minhas crencas “em
todos os momentos, em todas as coisas e
em todos os lugares”? [Mosias 18:9; ver
Sempre Fi¢is (2004), 98.]

RECURSOS ADICIONAIS

* Richard C. Edgley, “Trés Toalhas e um Jornal
de 25 Centavos”, Ensign e A Liahona, novembro
de 2006, pp. 72-74.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), p. 31.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncias n° 2, 4 com o valor
“Integridade”.

* Retina mogas e rapazes para um debate a respeito da
honestidade e da integridade, em que se discutam maneiras
de ajudarem uns aos outros a evitar a armadilha terrena de

EXPERIENCIAS

»

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 5 com o valor “Integridade”.

* Leia Alma 47. Discuta como podemos ser “envenenados
aos poucos” de modo a acabar deixando de viver os
padrdes do Senhor.

levar uma vida dupla.

Licdo 37: Guardar a Castidade por Meio da
Retiddo

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que os meios de comunicac¢io ensinam a respeito da
castidade?



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-23,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-32,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-24,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-26,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-42,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-647-26,00.html
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* Por que os pecados sexuais sio considerados “extremamente
graves™? Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 26-27.

* Que decisdes preciso tomar agora a fim de ajudar-me a per-
manecer casta e digna das béngios do templo no futuro?

RECURSOS ADICIONAIS

* Richard G. Scott, “A Santidade da Mulher”, Ensign, maio de
2000, pp. 36-38; A Liahona, julho de 2000, pp. 43-45.

¢ Elaine S. Dalton, “Nio Saiam da Trilha”, Ensign e A Liahona,
maio de 2007, pp. 112-114.

* Para o Vigor da Juventude, pp. 26-27.
o 2 Néfi 28:20-22; Mosias 4:29-30; Alma 39:3-5.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor “Escolhas e
Responsabilidades”, item 3; experiéncia n° 1 com
o valor “Virtude”.

Licao 40: Autodominio

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que habitos que evidenciam autodominio os profetas nos
pedem que desenvolvamos? [Ver Para o Vigor da Juventude
(livreto, 2002), pp. 40-42]. Quais s3o as promessas relativas
a esses habitos?

* Como o Progresso Pessoal pode ser um instrumento para
me ajudar a desenvolver o autodominio?

RECURSOS ADICIONAIS

* Bruce C. Hafen, “A Expiag¢do: Tudo por Todos”, Ensign e
A Liahona, maio de 2004, pp. 97-99.

“Crescemos de duas maneiras: removendo o mato prejudi-
cial e cultivando boas flores. A graga do Salvador abengoa
as duas, se fizermos a nossa parte. Em primeiro lugar,

e sempre, precisamos arrancar o mato do pecado e das
escolhas erradas. Nao € suficiente apenas aparar o mato.

Temos de arranci-lo pela raiz, arrependen-

Licdo 38: Satide Fisica

PERGUNTAS PARA DEBATE

* De que maneira o conceito de moderagio
se aplica a saide e ao bem-estar fisicos?
(Ex.: nutri¢io, exercicio e sono)

* De que maneira a manutencio da satde
fisica me ajudard a cumprir meus papéis
divinos?

* O que tenho feito para manter meu fisico
saudavel? O que posso melhorar?

RECURSOS ADICIONAIS

e James E. Faust, “O Poder de Mudar”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2007,
pp. 122-124. Esse artigo do Presidente
Faust pode ser usado para abordar a ques-
tio das dependéncias (ou vicios).

e L. Tom Perry, “Viver com Simplicidade”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008,
pp. 7-10.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),
pp. 36-37.

EXPERIENCIAS

DICA DE ENSINO

E mais provavel que
as mogas incorporem
doutrinas a propria vida
se forem incentivadas a
aplicd-las ao seu préprio
modo. Faga perguntas
como estas: “Por que essa
doutrina é importante
para vocés?” “O que essa
doutrina significa para
vocés?” “Vocés ja sentiram
o efeito dessa doutrina em
sua vida? Quando?” “De
que maneira essa doutrina
Jja abengoou vocés ou
alguma outra pessoa?”
(Ver Ensino, Nao Ha Maior
Chamado, p. 159).

do-nos plenamente para satisfazer as con-
di¢des da misericordia. No entanto, sermos
perdoados é apenas parte de nosso cresci-
mento. N4o estamos simplesmente
pagando uma divida. Nosso prop6sito é
tornar-nos seres celestiais. Assim, depois
que tivermos limpado a terra do nosso
coragio, precisaremos continuamente
plantar, arrancar o mato e nutrir as semen-
tes das qualidades divinas” (pp. 97-98).

* Charles W. Dahlquist II, “Quem Segue ao
Senhor?”, Ensign e A Liahona, maio de 2007,
pp. 94-96.

EXPERIENCIAS

* Peca as jovens que coloquem em pratica
por uma semana os padrdes descritos na
pagina 40 de Para o Vigor da Juventude.
Considere a possibilidade de pedir a elas
que falem, no inicio da aula seguinte, das
diferencas que sentiram na prépria vida ao
fazerem essas coisas.

Licdo 41: Otimismo

* Progresso Pessoal: Projeto com o valor
“Conhecimento”, item 3.

* Crie uma oportunidade para as mocas aprenderem a planejar
e preparar refeicdes nutritivas.

Licdo 39: Prevencdo de Doengas

Essa aula pode ser usada como base de uma atividade da Mutual.
Considere a possibilidade de convidar um médico ou enfermeiro
(homem ou mulher) para conversar com as mogas e abordar
assuntos atuais referentes 2 satide e a solu¢des praticas para ter
um estilo de vida saudavel e prevenir doengas. Outra sugestio
seria convidar um profissional de satde fisica e mental para
abordar assuntos como disttirbios alimentares, dependéncias e
outras questdes que as jovens enfrentam.

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que sei a respeito do plano de Salvagio tracado por
Deus, que pode me ajudar a ter uma atitude otimista com
relagio a vida?

* O que posso fazer para permanecer alegre e otimista durante
os momentos dificeis?

* Quais sio as béngios de ter um semblante alegre?
RECURSOS ADICIONAIS

* Joseph B. Wirthlin, “Aconteca o que Acontecer, Desfrute”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 26-28.

* Quentin L. Cook, “Espero que Saiba que Foi Muito Dificil”,
Ensign e A Liahona, novembro de 2008, pp. 102-106.

2 Néfi 31:20; Eter 12:4-9, 23, 27.



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-117-16,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-41,00.html
http://www.lds.org/gospellibrary/pdfmagazine/0,7779,595-11--2007,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-2,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-443-33,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-34,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-9,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-32,00.html
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EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 6 com o valor “Fé”;
experiéncia n° 1 com o valor “Valor Individual”.

Licdo 42: Gratiddo e Aprego

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que dons e oportunidades o Senhor me deu? O que seria
diferente em minha vida sem essas béngios?

* De que maneira sou abengoada quando expresso gratidio
a outras pessoas € a Deus?

* Como demonstro gratiddo aos meus pais, amigos, ao Pai
Celestial e a outras pessoas?

RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Alegria na Jornada”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2008, pp. 84-88. Leia a historia da mulher que
era cega e teve a visdo restaurada.

* Bonnie D. Parkin, “Gratiddo: Um Caminho para a
Felicidade”, Ensign e A Liahona, maio de 2007, pp. 34-36.

Licao 44: Desenvolver Talentos

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que o Pai Celestial espera que eu faca com meus talentos
e dons espirituais?

* Que novos talentos ou habilidades quero desenvolver?
Quem poderia ensinar-me?

RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “O Espirito da Sociedade de Socorro”,
A Liahona, julho de 1992, pp. 107-109.

“Cada mulher foi investida por Deus com caracteristicas,
dons e talentos distintos, a fim de que pudesse cumprir
uma missao especifica no plano eterno” (p. 101).

* Dieter F. Uchtdorf, “A Felicidade E Sua Heranca”, Ensign
e A Liahona, novembro de 2008, pp. 117-120.

“Talvez vocé pense que nio tem talento, mas essa é uma
conclusio falsa, pois todos temos talentos e dons, cada
um de n6s” (p. 119).

* Sempre Fiéis (2004), pp. 61-62.

o Sempre Figis (2004), p. 93.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002),
p. 6.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 1 com o
valor “Boas Obras”.

* Escreva cartas ou bilhetes de agradecimento
a seus professores, pais, amigos ou lideres.

Licdo 43: O Uso Adequado do
Tempo de Lazer

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Quais de minhas atividades poderiam ser
consideradas perda de tempo?

* Que escolhas posso fazer para usar mais
sabiamente meu tempo livre?

* Por que o Senhor me considera responsavel

DICA DE ENSINO

E mais provdvel que
as mogas participem
ativamente e com aten¢do
quando Ihes ddo tempo
para ponderar antes de
responder ds perguntas.
Considere a possibilidade
de escrever a pergunta
no quadro antes da aula
ou de pedir as mogas que
escrevam a resposta em
uma folha de papel (ver
Ensino, Nao H4 Maior
Chamado, pp. 68-70).

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncias n° 4, 7 com
o valor “Valor Individual”; experiéncia n° 5
com o valor “Conhecimento”.

* Descubra que novas habilidades as
mogas querem desenvolver e procure
aproxima-las das irmis da Sociedade de
Socorro que tém essas habilidades e estio
dispostas a ensina-las.

Licdo 45: Participar das Artes

Organize as mogas para que elas planejem

e participem de uma atividade centrada em
artes. Dé-lhes a oportunidade de desenvolver,
demonstrar e ensinar suas habilidades e
talentos ou de aprender as convencdes e
regras de comportamento relacionadas as
visitas a museus, a0 comparecimento a con-
certos ou outros eventos em sua area.

pela maneira como uso meu tempo? [Ver
Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 4-5.]

RECURSOS ADICIONAIS

* M. Russell Ballard, “Filhas de Deus”, Ensign e A Liahona,
maio de 2008, pp. 108-110.

¢ Dallin H. Oaks, “Bom, Muito Bom, Excelente”, Ensign e
A Liahona, novembro de 2007, pp. 104-108.

* Sempre Fiéis (2004), p. 43.
* Para o Vigor da Juventude, pp. 4-5.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 2 com o valor
“Conhecimento”.

* Peca as mogas que falem sobre como usaram seu tempo
livre durante a semana para desenvolver um talento ou
aprender algo novo.

Licdo 46: Responsabilidade Financeira

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Quais sio os perigos de comprar algo agora e s6 pagar
depois?

* O que posso fazer para evitar as dividas?
* Por que o pagamento do dizimo é um ato de f&?
RECURSOS ADICIONAIS

* Thomas S. Monson, “Sempre Fiéis”, Ensign e A Liahona,
maio de 2006, pp. 18-21.

* Keith B. McMullin, “Entesourar para o Futuro”, Ensign e
A Liahona, maio de 2007, pp. 51-53.

» Sempre Fiéis (2004), pp. 57-58.



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-26,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-13,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-37,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-776-38,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-966-37,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-604-5,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-692-20,00.html
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EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 2 com o valor
“Conhecimento”; experiéncia n° 7 com o valor “Escolhas
e Responsabilidades”.

* Considere a possibilidade de reunir os rapazes e as mogas
para discutir assuntos como, por exemplo, dividas, cartdes
de crédito, juros, assuntos bancarios e outras questdes finan-
ceiras. Incentive os jovens a fazer uma lista de suas necessi-
dades financeiras para os anos que faltam até atingirem a
idade adulta e a elaborar um plano para atender a essas
necessidades.

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 34-35.

Licdo 47: Um Ambiente Edificante

PERGUNTAS PARA DEBATE

* O que preciso acrescentar ao lugar onde vivo (ou eliminar
dele) para me ajudar a ter um ambiente mais edificante?

* De que maneira os meios de comunicag¢io ou os materiais
que leio, assisto ou escuto podem poluir espiritualmente
minha vida? O que eu deveria fazer para utilizar os meios
de comunicagio, materiais de leitura, dudio e video para
criar um ambiente salutar?

RECURSOS ADICIONAIS

* James E. Faust, “Nutricio Espiritual”, Ensign e A Liahona,
novembro de 2006, pp. 53-55.

“Os nutrientes espirituais, que nos mantém espiritualmente
saudaveis, podem perder a eficicia e a poténcia se nio
vivermos dignos da orientac¢io divina de que necessita-
mos. (...) Precisamos manter nossa mente € N0SSO COrpo
livres de todo tipo de vicio ou contamina¢io. Nunca acei-
tarfamos comer alimento estragado ou contaminado. Da
mesma forma seletiva, devemos evitar ler ou ver qualquer
coisa que nio seja de bom gosto. A maior parte da conta-
minagio espiritual que vem a nossa vida chega pela
Internet, pelos jogos eletronicos, programas de TV e fil-
mes que s3o muito insidiosos e que mostram de forma
explicita os atributos mais baixos da humanidade. Por
vivermos num ambiente desses, é preciso que aumente-
mos nossa forga espiritual” (p. 55).

Richard G. Scott, “Como Viver Bem em Meio ao Mal

Crescente”, Ensign e A Liahona, maio de 2004, pp. 100-102.

EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n° 3 com o valor
“Natureza Divina”; experiéncia n° 5 com o valor “Escolhas
e Responsabilidades”; projeto com o valor Escolhas e
Responsabilidades, item 2; experiéncia n° 2 com o valor
“Virtude”.

Licdo 48: A Comunicacdo na Lideranca

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Quais sio os perigos de comunicar-se pela Internet ou por
mensagens de texto em vez de conversar pessoalmente
com as pessoas?

* De que maneira a habilidade de comunicar-me bem sera
valiosa em meu futuro casamento, emprego e meus cha-
mados? Quais as habilidades em que preciso melhorar?

* Que atributos Cristo possuia que poderiam ajudar-me a
ser melhor lider e a comunicar-me melhor?

RECURSOS ADICIONAIS

XA

* Thomas S. Monson, “Exemplos de Retiddo
A Liahona, maio de 2008, pp. 65-68.

* L. Lionel Kendrick, “Christlike Communications”
[Comunicacio Cristd], Ensign, novembro de 1988, pp. 23-24.
Substitua a demonstra¢io prevista para o inicio da aula por
uma discussdo sobre comunicagio cristd como descrita na
seguinte citac¢do:

, Ensign e

“A comunicagio cristd é expressa em tons de amor, nio em
vozes alteradas. Ela deve ter como objetivo ser til e ndo
prejudicial. Ela tende a nos unir mais, em vez de nos afastar.
Tende a edificar e nfo depreciar” (p. 24).

* Para o Vigor da Juventude (livreto, 2002), pp. 22-23.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncia n® 4 com o valor “Boas
Obras”; projeto com o valor “Escolhas e Responsabilidades”,
item 3.

Licdo 49: Valorizar e Incentivar Pessoas
Deficientes

PERGUNTAS PARA DEBATE

* Que tragos de cariter ou habilidades eu ji tenho ou quais
ainda preciso desenvolver que me ajudariam a servir as pes-
soas com deficiéncias?

* O que eu poderia fazer para ajudar alguém com deficiéncias
a sentir-se 1til, necessario, valorizado e querido?

* O que aprendi com pessoas com deficiéncias?
RECURSOS ADICIONAIS

* Joseph B. Wirthlin, “Preocupagio pela Ovelha Perdida”,
Ensign e A Liahona, maio de 2008, pp. 17-20.

* Mosias 4:15.
EXPERIENCIAS

* Progresso Pessoal: Experiéncias n° 3, 6 com o valor “Boas
Obras”; projeto com o valor “Natureza Divina”, item 2.

* Considere a possibilidade de aprender a letra de “Sou um
Filho de Deus” ou de outro hino da Igreja na linguagem de
sinais (Hinos, n° 193).



http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-647-21,00.html
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http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-23,00.html
http://lds.org/conference/talk/display/0,5232,23-2-858-6,00.html
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