BLIK VOORUIT MET EEN OOG VOL GELOOF

Broeders en zusters, ik vind het heerlijk om hier van-
avond met zovelen van u samen te zijn in het Marriott
Center. Maar ik besef daarenboven dat er over de
hele aarde tienduizenden bijeen zijn in verschillende
gebouwen, ja, misschien wel honderdduizenden.
Afgelopen week was ik met mijn vouw in Argentinié
en Uruguay en we weten dat ze deze uitzending daar
komende zondag zullen bekijken. Dat onze mensen
overal bijeenvergaderd zijn, geeft aan hoeveel geloof
ze wel hebben.

In augustus 2005 gaf president Gordon B. Hinckley
‘de leden van de kerk en al onze vrienden overal ter
wereld een uitdaging (...) om het Boek van Mormon
te lezen of te herlezen.’” Hij eindigde zijn uitnodiging
als volgt: ‘Ik beloof u dat er een grotere mate van de
Geest des Heren in uw huis zal komen. U zult zijn
geboden met grotere vastberadenheid gehoorzamen,
en u zult een sterker getuigenis ontvangen dat de Zoon
van God leeft.”!

Er werd onmiddellijk en wijdverbreid op zijn profeti-
sche oproep gereageerd. Overal begonnen mensen het
boek te lezen — thuis, in het vliegtuig, tijdens de
lunchpauze, 's morgens vroeg en ’s avonds voor het
slapengaan. De kans is groot dat in de tweede helft
van 2005 meer mensen het Boek van Mormon heb-
ben gelezen dan op enig ander moment in de geschie-
denis. Enkele maanden geleden zat een vriend van
mij in het vliegtuig van New York naar Salt Lake City.
Terwijl hij door het middenpad liep, zag hij dat veel
mensen het boek zaten te lezen. Ongeveer in het
midden van het vliegtuig zaten er twee mensen aan
weerzijden van het middenpad te lezen. Hij bleef even
staan om te kijken waar ze waren. Hij moest grinni-
ken toen hij zag dat ze op dezelfde bladzijde waren.

Ouderling Richard G. Scott en ik waren in november
in Afrika. Tijdens een devotional op zondagavond,

met ruim tweeduizend leden in het ringgebouw van
de ring Accra (Ghana), vroeg ouderling Scott wie het
Boek van Mormon aan het lezen was. Bijna iedereen
stak de hand op. Tien dagen later in Dar Es Salaam
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een devotional bij elkaar gekomen. Ik stelde dezelfde
vraag. Ongeveer tweederde stak de hand op. Later
hoorde ik dat ongeveer een derde van de aanwezigen
onderzoeker was. Nou, hoevelen van jullie hebben in
2005 het Boek van Mormon gelezen? Bijna iedereen
steekt de hand op in het Marriott Center, en ik ver-
onderstel dat dat ook het geval is in Los Angeles, New
York, Frankfurt, Tokio, Sdo Paulo, Mexico-Stad en in
veel andere steden waar deze haardvuuravond wordt
uitgezonden. Wat is er veel gehoor gegeven aan die
profetische oproep.

Ook ik heb aan de oproep gehoor gegeven en het
boek gelezen. En ik heb de vervulling ervaren van de
beloften die president Hinckley heeft gedaan. Ik heb
de Geest sterker gevoeld, mijn getuigenis is versterkt,
en ik heb een sterker verlangen gekregen om de weg
van de Heer te volgen. Ik wil graag iets zeggen over
een van de dingen die ik vorig jaar door het lezen van
het Boek van Mormon heb geleerd.

Een versterkt getuigenis van het Boek
van Mormon

Ik weet al geruime tijd dat Alma 5 en 32 over het-
zelftde onderwerp gaan: geloof. Maar totdat ik vorig
jaar aan het lezen was, had ik nog nooit gemerkt hoe
zorgvuldig die twee toespraken op de luisteraars waren
afgestemd. Alma’s luisteraars in hoofdstuk 5 waren
de leden van de kerk in Zarahemla. (Zie Alma 5:2.)
Deze stad was de hoofdzetel van de kerk, en men kan
veronderstellen dat de leden de leer goed kenden.
Daarentegen waren de luisteraars in hoofdstuk 32 de
arme Zoramieten die door de rijken uit de synagoge
waren verjaagd. De mensen in dat gedeelte van het
land waren ver van de waarheid afgedwaald. (Zie
Alma 31:12-17.) Hoewel de arme mensen nederig
waren en wilden leren, waren ze onderzoekers die in
de fundamentele beginselen van het evangelie onder-
richt moesten worden.

Alma’s toespraak in hoofdstuk 5 aan de leden in
Zarahemla is ingewikkeld en diepgaand. Uit de vra-
gen die hij stelt, blijkt dat hij veronderstelt dat de
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mensen de leer kennen en de Heilige Geest bij zich
hebben. Anders hebben zijn vragen niet erg veel
betekenis en zijn ze moeilijk te beantwoorden. Het
doel van de vragen is de leden in Zarahemla aan te
sporen hun geloof in de Heer en zijn verlossende
macht te hernieuwen. Luister maar naar de vragen
(zie Alma 5:14-15):

e Zijt gij geestelijk uit God geboren?
e Hebt gij zijn beeld in uw gelaat ontvangen?

e Hebt gij die machtige verandering in uw hart
ondervonden?

e Oefent gij geloof in de verlossing door Hem die
u heeft geschapen?

e Blikt gij vooruit met een oog vol geloof en ziet gij
dit sterfelijke lichaam opgewekt in onsterfelijkheid
om voor God te staan en te worden geoordeeld naar
de werken die in het sterfelijk lichaam zijn verricht?

Om de draagwijdte van deze vragen te waarderen en
ze te kunnen beantwoorden moet men kennis heb-
ben van en geloof in de verzoening van de Heer
Jezus Christus, door water en vuur zijn gedoopt, de
vruchten van de Heilige Geest hebben ontvangen,
en in de letterlijke opstanding van het lichaam gelo-
ven. Dit is geen toespraak voor nieuwelingen, maar
voor ervaren leden van de kerk.

Daarentegen brengt Alma de Zoramitische onderzoe-
kers de beginselen van het evangelie bij — hoe geloof
in Christus ontstaat en kan groeien. De toespraak in
hoofdstuk 32 gaat zo duidelijk over het ontwikkelen
van geloof dat zendelingen het tegenwoordig gebrui-
ken om onderzoekers bij te brengen hoe ze een getui-
genis kunnen ontvangen. Het proces begint met een
‘verlangen te geloven’. lemand moet dan het zaad,
het woord van God, in zijn of haar hart zaaien, door
de Schriften te bestuderen, naar de woorden van de
profeten te luisteren, te bidden en om een bevesti-
ging van de waarheden van het evangelie te vragen,
naar de kerk te gaan en de geboden te onderhouden.
Vervolgens zal het zaad in de boezem gaan zwellen,
zal het verstand verlicht worden en zal men een warm
gevoel in het hart krijgen. (Zie Alma 32:28.) Dat is
het begin van een getuigenis — het zaad is goed.
Iedereen die een oprecht verlangen heeft, kan een
getuigenis ontvangen door de leringen van Alma in
hoofdstuk 32 op te volgen.

Nadat hij het aanvankelijke ontwikkelen van geloof
heeft uitgelegd, stelt Alma de volgende vraag:

‘Wanneer gij dat licht hebt geproefd, is uw kennis
dan volmaakt?’ (Alma 32:35.) Neen - het proces is
amper net begonnen. (Zie Alma 32:36.) Het zaad is
gezaaid, maar is nog maar een zaailing. Alma legt uit
dat als iemand getrouw blijft, de zaailing tot een
boom zal uitgroeien. Wat voor boom? De boom des
levens! (Zie Alma 32:41.) Deze boom is een symbool
van Gods liefde voor zijn kinderen, tot uitdrukking
gebracht door het leven en het zoenoffer van zijn
Zoon. (Zie 1 Nephi 11:9-33; zie ook Johannes 3:16.)

Alma leert de Zoramieten dat als de boom diep in
hun ziel is geworteld, zij zich aan de vrucht ervan
zullen vergasten en geen honger of dorst zullen heb-
ben. (Zie Alma 32:42-43.) Met andere woorden, dan
zullen ze een geestelijke wedergeboorte doormaken —
die machtige verandering in hun hart. En omdat de
boom diep in hun ziel is geworteld, zullen ze Gods
beeld in hun gelaat ontvangen. Het is interessant
om te lezen dat Alma de Zoramieten in hoofdstuk
32 leert wat ze moeten doen om de vragen te beant-
woorden die hij in hoofdstuk 5 aan de leden in
Zarahemla had gesteld.

Wat opmerkelijk! Kunnen jullie je voorstellen dat
Joseph Smith, op 24-jarige leeftijd, met weinig scho-
ling, een manuscript dicteert met honderden pagina’s
fundamentele leerstellingen, die zo consequent zijn
en helemaal afgestemd op de behoeften van de men-
sen die ze lezen? Bovendien zijn de toespraken van
Alma direct verbonden en gebaseerd op de visioenen
van eerdere profeten — zoals de droom van Lehi en
Nephi over de ‘boom des levens’ in 1 Nephi. Maar
wat nog belangrijker is, de toespraken zijn niet alleen
bedoeld voor de Nephiesten en Zoramieten, maar
ook voor lezers die honderden en duizenden jaren
later leven.

Broeders en zusters, het Boek van Mormon is het
woord van God. Het is waar gebeurd. Joseph Smith
was niet de schrijver van het boek. Hij was de verta-
ler van de Heer. Het boek is eeuwen geleden door
profeten vanouds geschreven.

Ik ben dankbaar dat ik het Boek van Mormon nog
een keer heb gelezen. ledere keer leer ik nieuwe din-
gen waardoor ik een getuigenis in mijn ziel krijg dat
Joseph Smith des Heren profeet van de herstelling is.
Hoewel er veel dingen zijn die ik niet weet, weet ik
één ding zeker: het Boek van Mormon en de herstel-
ling van de kerk maken deel uit van de ‘wederoprich-
ting aller dingen’ die de apostel Paulus tweeduizend
jaar geleden voorspelde (Handelingen 3:21).
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Blik vooruit in het plan van de Heer

Vanavond wil ik voortbouwen op die toespraak van
Alma in Zarahemla. Ik vraag jullie, de jongvolwasse-
nen van de kerk in 2006: ‘Blikken jullie vooruit met
een oog vol geloof?” Leven jullie de leringen van het
evangelie na, zodat je zijn beeld in je gelaat kunt ont-
vangen en behouden? Besef je dat je op een belang-
rijk punt in je leven bent beland en wat de gevolgen
op de lange termijn zijn van de belangrijke beslissin-
gen die je de komende jaren zult nemen?

De leeftijd van 18 tot 30 is volgens mij een van de
gevaarlijkste en moeilijkste periodes in een mensenle-
ven. Maar het is een periode die ook de moeite waard
is. De komende jaren zul je belangrijke beslissingen
nemen die invloed op je hele aardse en eeuwige leven
hebben. Er liggen beslissingen te wachten op het
gebied van opleiding, carriere, huwelijk, kinderen en
getrouwheid in het koninkrijk van God. De beslissin-
gen die je nu neemt, actief of passief, zullen een
eeuwige invloed hebben.

Kennis van het plan van de Heer, en met name in
verband met dit leven, zal je helpen om verstandige
beslissingen te nemen. De rest van mijn toespraak
wil ik graag wijden aan de doelen van het sterfelijke
leven in het plan van de Heer en wat die doelen te
maken hebben met de belangrijke beslissingen waar
velen van jullie voor staan.

Toegevoegd

Toen de Vader zijn geestkinderen in de raadsvergade-
ring in de hemel bij elkaar riep, zei Hij dat de tijd was
aangebroken om een aarde te scheppen en dat ‘aan
hen die hun eerste staat behouden, zal worden toege-
voegd; (...) en zij die hun tweede staat behouden, op
hun hoofd zal heerlijkheid worden toegevoegd voor
eeuwig en altijd’ (Abraham 3:26). Wij weten dat de
geestenwereld de eerste staat is en dit aardse leven de
tweede staat. In welke opzichten werd er aan ons
‘toegevoegd’ toen we onze eerste staat behielden en
aan ons sterfelijk leven begonnen?

Er zijn minimaal drie manieren waarop er aan ons
werd toegevoegd toen we op aarde kwamen. Ten eer-
ste kregen we een stoffelijk lichaam. Ten tweede wor-
den we door onze ervaringen op aarde in staat gesteld
om ons te bewijzen, en daardoor groeien we in intelli-
gentie, ofwel in licht en waarheid. (Zie LV 130:18-19.)
Ten slotte hebben we de kans om een ecuwig gezin te
stichten, waarin we bijzondere relaties ontwikkelen

die heerlijkheid aan ons toevoegen. Laten we ieder
doel even onder de loep nemen.

Het lichaam

Het lichaam is een van de grootste gaven van het
sterfelijk leven. In de Schriften staat dat het lichaam
niet alleen belangrijk in dit leven is, maar ook in de
eeuwigheid. Tijdens het aardse leven kan het lichaam
een tempel van God zijn, een huis waarin de Heilige
Geest kan verkeren. (Zie 1 Korintiérs 6:19-20.) Als we
naar de Heilige Geest luisteren, worden we naar het
celestiale koninkrijk geleid. Het lichaam is zo belang-
rijk in de eeuwigheid dat Christus zijn leven heeft
gegeven om zowel de lichamelijke als de geestelijke
dood te overwinnen. Zo heeft Hij voor iedereen de
opstanding mogelijk gemaakt.

Joseph Smith heeft gezegd: ‘We zijn naar deze aarde
gekomen om een lichaam te ontvangen, dat wij in
zuivere staat aan God in het celestiale koninkrijk
moeten presenteren. Het grote beginsel van geluk
ligt in het bezitten van een lichaam.”?

Waarom is het lichaam zo belangrijk? Waarom is het
belangrijk voor ons geluk hier en hierna? Wat zijn de
goddelijke doelen ervan? Er zijn er minimaal drie.

1. De heilige macht tot voortplanting. Het eerste godde-
lijke doel heeft te maken met het heilige voortplan-
tingsvermogen. Het lichaam bezit die heilige macht
tot voortplanting, waardoor wij kinderen kunnen
krijgen en een eeuwig gezin kunnen stichten. In
het sterfelijk leven wordt deze macht ons voor een
beperkte periode gegeven. Als wij getrouw zijn en

de geboden aangaande het gebruik van die macht
onderhouden, zal die macht bij de opstanding wor-
den hersteld. In de Schriften staat dat we een ‘vol-
heid van vreugde’ zullen ontvangen als lichaam en
geest onscheidbaar verbonden zijn (LV 93:33). Maar
voor een ‘volheid van vreugde’ is meer nodig dan de
opstanding. In de Leer en Verbonden staat dat zij die
het ‘nieuw en eeuwigdurend huwelijksverbond’ slui-
ten en getrouw blijven, de hoogste graad van het
celestiale koninkrijk beérven waar zij een ‘volheid’
van heerlijkheid ontvangen en ‘nakomelingschap tot
in alle eeuwigheid’ (LV 131:2; 132:19). Een eeuwig
huwelijk en de macht om leven te scheppen zijn de
sleutels tot geluk in dit leven en een ‘volheid van
vreugde’ in het leven hierna.

2. Een werktuig van de geest. Ten tweede, het lichaam
is een werktuig van de geest. President Boyd K.

© 2006 by Intellectual Reserve, Inc. Alle rechten voorbehouden. Printed in the USA. Engels origineel vrijgegeven: 6/05. 00939 120



CES-haardvuuravond voor jongvolwassenen ¢ 5 maart 2006 ¢ Ouderling Merrill J. Bateman

Packer heeft dit beginsel drie jaar geleden tijdens een
satellietuitzending van de kerkelijke onderwijsinstel-
lingen besproken.? Voor veel liefdevolle, vriendelijke
daden is een lichaam vereist. Die daden zijn niet alleen
een zegen voor anderen, maar ook voor onszelf. Een
persoon van geest kan veel doen, maar met het
lichaam kunnen er veel meer activiteiten worden ver-
richt. President Joseph F. Smith heeft in zijn visioen
van de geestenwereld gezien dat ‘de doden (...) de
lange afwezigheid van hun geest uit hun lichaam als
een gevangenschap beschouwd[en]’ (LV 138:50). Met
andere woorden, er zijn bepaalde handelingen die we
na de dood en vOor de opstanding niet kunnen ver-
richten, en we zullen verlangen en uitkijken naar dat
nieuwe, stoffelijke lichaam en de vrijheid die het met
zich meebrengt.

3. Een vergaarplaats van licht. Ten derde is het lichaam
een vergaarplaats van licht. Natuurkundigen wijzen
erop dat ieder voorwerp licht kan bevatten. De broe-
der van Jared moet dat geweten hebben toen hij uit-
riep: ‘O Heer, raak deze stenen met uw vinger aan en
bereid ze (...) zodat wij licht zullen hebben terwijl wij
de zee oversteken’ (Ether 3:4). Sprekende tot de pro-
feet Joseph Smith, zei de Heer: ‘Indien uw oog alleen
op mijn eer is gericht, zal uw gehele lichaam met
licht vervuld zijn’ (LV 88:67).

Hebben jullie het licht gezien in het gelaat van de
mensen die het evangelie naleven? Vier maanden gele-
den was ik in de Accratempel (Ghana). De tempel-
werkers, in het wit gekleed, waren allemaal Ghanees.
Het licht dat van hen afstraalde, was duidelijk te zien.
Als jullie het evangelie naleven, zal je wezen met
licht gezegend worden en je lichaam daarvoor de
vergaarplaats zijn.

Uiteindelijk zegt de Heer dat als wij de celestiale wet
naleven, ons lichaam in de opstanding die heerlijk-
heid zal ontvangen ‘waarmee uw lichaam levend
wordt gemaakt. Gij die levend wordt gemaakt door
een gedeelte der celestiale heerlijkheid, zult dan daar-
van ontvangen, ja, een volheid’ (LV 88:28-29). Wat
betekent dat? Als wij ernaar streven om het evangelie
na te leven, wordt ons lichaam verlevendigd door
een deel van het celestiale licht in dit leven, en ont-
vangen we vervolgens een volheid van de celestiale
heerlijkheid bij de opstanding.

Broeders en zusters, de profeet Joseph Smith heeft
gezegd: ‘Het grote beginsel van geluk ligt in het bezit-
ten van een lichaam.” Het bevat de heilige machten

van het leven, het is een werktuig van de geest, en
als een tempel van God vergroot het ons vermogen
om licht en waarheid te ontvangen. Het is belangrijk
dat wij het lichaam respecteren door ons fatsoenlijk
te kleden, door ons te onthouden van onzedelijk
gedrag, en door het rein en onbevlekt te houden.

Er is nog een aspect van het lichaam dat we moeten
noemen. Dat is de kracht van het lichaam in de loop
van het leven. Heb je wel eens nagedacht over het
verloop van de lichamelijke kracht in je leven? Dat
levenspatroon van lichamelijke kracht vergeleken met
het geestelijk groeiproces kan je een perspectief bie-
den in verband met de beslissingen waar je voor staat.

Lichamelijke kracht in het sterfelijk leven

Het schema op het scherm is met gegevens uit fysio-
logische studies samengesteld om de spierkracht van
het lichaam van de geboorte tot de oude dag weer
te geven. De horizontale lijn geeft onze leeftijd van
geboorte tot dood aan. De verticale lijn geeft onze
tysieke spierkracht aan. Bij de geboorte bevindt de
lijn zich onderaan het schema — de kracht van een
baby is erg klein ten opzichte van die van een vol-
wassene. De lijn neemt dan snel toe naarmate het
lichaam zich van kind tot volwassene ontwikkelt. De
kracht van het lichaam bereikt rond een jaar of der-
tig haar hoogtepunt. Er is duidelijk bewezen dat de
spierkracht bij mannen en vrouwen na een jaar of
dertig atneemt. Het lichaam takelt langzaam af totdat
de dood intreedt.*

Fysiek lichaam
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Waar bevinden jullie je op de grafiek? Jullie zijn alle-
maal in de buurt van of op weg naar het hoogtepunt.
Aangezien de meesten van jullie nog geen dertig zijn,
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moet je beseffen dat je tot nu toe alleen een toename
van lichamelijke kracht hebt ervaren. Jullie weten
eigenlijk alleen maar wat het is om steeds sterker te
worden. Maar wacht maar. Het zal niet lang meer
duren voordat je over je hoogtepunt heen bent en
aan een neerwaartse koers begint. Hoe zal dat zijn?

Is het verwonderlijk dat veel beslissingen in het
leven tussen de achttien en de dertig genomen wor-
den? Jullie naderen het hoogtepunt van kracht. Jullie
voelen je onverwoestbaar! De dood is een toekom-
stige gebeurtenis die misschien nooit plaats zal vin-
den. Vanuit lichamelijk oogpunt gezien zijn de jaren
tussen twintig en dertig vooral belangrijk om te trou-
wen en aan een gezin te beginnen, omdat je in goede
gezondheid bent en de nodige energie hebt om in de
komende decennia een gezin groot te brengen.

Als je naar de grafiek kijkt, kun je je afvragen: Waarom
die lange, langzame aftakeling? Moeten we daar iets
van leren? Het antwoord is: ja!l Het verstand en de geest
moeten veel lessen leren. Een van de eerste lessen die
je leert als je begint af te takelen is dat je werkelijk
sterfelijk bent! Toen ik jullie leeftijd had, was de dood
geen optie. Net als voor jullie was die zo ver weg dat
ik er nauwelijks aan dacht. Nu bevind ik me veel ver-
der op de lijn en ervaar ik de pijnen die bij een afta-
kelend lichaam horen. De dood staat voor de deur.

Ik heb geleerd dat het leven kort is, ongeacht hoe
lang we leven. Ik ben ook beter gaan begrijpen hoe
belangrijk onze Heiland is. Zonder zijn genade kan ik
op geen enkele wijze de geestelijke of lichamelijke
dood overwinnen. Ik besef ook dat veel zegeningen
die we later in het leven ontvangen, voortspruiten
uit beslissingen die we tussen de achttien en dertig
hebben genomen. Mijn grootste zegeningen komen
voort uit mijn beslissing om: (1) kort na mijn zending
met mijn vrouw te trouwen, (2) ondanks onze beperkte
middelen onze opleiding af te maken, (3) naar de
influisteringen van de Heilige Geest te luisteren en een
fundament voor ons toekomstige leven te leggen.

De onvermijdelijke pijnen tijdens het neerwaartse
deel van ons leven hebben een belangrijk doel. Ze
zijn een hulpmiddel om de door koning Benjamin
genoemde ‘natuurlijke mens’ af te leggen en ons ‘aan
de ingevingen van de Heilige Geest’ over te geven
(Mosiah 3:19). Door die pijnen in het latere leven
leren we nederigheid, de betekenis van lankmoedig-
heid, het belang van geduld, en waardering voor
eigenschappen als vriendelijkheid en liefde, en

gematigdheid in alle dingen. Dat is interessant. Dat
zijn goddelijke eigenschappen. Voor de getrouwen is
de langzame aftakeling van het lichaam een verfij-
ningsproces van de geest.

Als je van jongs af aan goed voor je lichaam zorgt,
heb je meer kans op een lang leven. Dat is belangrijk
omdat we veel belangrijke lessen pas later in ons
leven leren. Eén pakje sigaretten per dag verkort het
leven met tien tot dertien jaar. Kijk maar naar de
afgenomen kracht op de grafiek. Drugs verkorten
het leven nog meer. Het is geen wonder dat de Heer
in iedere bedeling een gezondheidswet heeft gegeven.

Fysiek lichaam
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Mijn jonge vrienden, de verzoening en opstanding van
de Heer bevestigen het belang van het lichaam. Ik hoop
dat wij de belangrijke rol van het lichaam op aarde
en in de eeuwigheid zullen begrijpen en respecteren.

Intelligentie, ofwel licht en waarheid

Het tweede grote doel in het sterfelijke leven is het
vergaren van intelligentie, ofwel licht en waarheid.
(Zie LV 93:36.) In het woordenboek wordt intelligentie
gedefinieerd als de ‘vaardigheid om kennis te verga-
ren en toe te passen.’> De definitie van de Heer is
enigszins anders. Hij definieert intelligentie met nog
een ander element. Het is niet alleen de ‘vaardigheid
om kennis te vergaren en toe te passen’, maar de
wijsheid om die kennis op rechtschapen wijze te
gebruiken. Om de woorden van de Heer te gebruiken:
‘Licht en waarheid verzaken die boze’ (LV 93:37).

Licht is een goddelijke eigenschap. De apostel
Johannes heeft gezegd: ‘God is licht en in Hem is in
het geheel geen duisternis’ (1 Johannes 1:5). Jezus
heeft gezegd: ‘Ik ben het licht der wereld’ (Johannes
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8:12). Het evangelie is een boodschap van licht. (Zie
LV 45:9.) Al Gods kinderen hebben het belangrijke
doel om licht te vergaren in het sterfelijke leven —
om meer op Hem te gaan lijken. We moeten ons tij-
dens het aardse leven door gehoorzaamheid aan de
geboden bewijzen. De beloning is meer licht en
heerlijkheid. (Zie Abraham 3:25-26.) In de Leer en
Verbonden staat: ‘Hetgeen van God is, is licht; en
wie licht ontvangt en in God blijft, ontvangt meer
licht; en dat licht wordt steeds helderder tot de
volle dag toe’ (LV 50:24).

De Heer heeft ons twee bronnen van geestelijk licht
gegeven. De eerste is het licht van Christus. Dat licht
wordt aan ieder mens gegeven om goed van kwaad te
onderscheiden. (Moroni 7:15-16; zie ook Johannes
1:9; LV 84:46.) De tweede bron is de gave van de
Heilige Geest die de leden van de kerk ontvangen. De
Heilige Geest heeft veel gaven die ons verlichten en
versterken, vooral in ons getuigenis van Jezus Christus,
maar ook in veel andere opzichten.

Drie geestelijke paden

De grafiek op het scherm laat drie verschillende
geestelijke paden zien die we kunnen bewandelen.
Het bovenste pad leidt naar het celestiale koninkrijk.
Zoals al eerder gezegd, krijgen de mensen op dat
pad gedurende hun leven steeds meer licht. Dat
komt omdat zij ‘wijs zijn en de waarheid hebben
ontvangen en de Heilige Geest tot hun gids hebben
genomen’ (LV 45:57).

‘Het zijn zij die het getuigenis van Jezus hebben ont-
vangen, en in zijn naam hebben geloofd, en zich
hebben laten dopen (...)

en de Heilige Geest konden ontvangen door (...)
handoplegging. ...

(...) Zij zijn het (...) die van zijn volheid en van zijn
heerlijkheid hebben ontvangen’ (LV 76:51-52, 56).

Deze mensen leren zowel van de Heilige Geest als
van het licht van Christus. Let op dat de celestiale
lijn voor jonge leden van de kerk snel stijgt omdat
de doop en de influisteringen van de Heilige Geest
iemand in de loop der jaren heel wat licht verlenen.
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Het tweede pad leidt naar het terrestriale koninkrijk.
Ook hier is sprake van geestelijke groei op het pad,
maar de lijn blijft achter. Op het middelste pad ont-
vangen en aanvaarden de mensen het licht van
Christus, maar niet de Heilige Geest. Zij zijn ‘de eer-
zamen van de aarde (...), die door de listigheid der
mensen werden verblind. (...)

‘Zij zijn het (...) die van zijn heerlijkheid ontvangen,
maar niet van zijn volheid’ (LV 76:75-76).

Het derde en onderste pad leidt naar het telestiale
koninkrijk. De reizigers op dat pad verwerpen zowel
het licht van Christus als de Heilige Geest. Zij bedrie-
gen, stelen, plegen overspel en liegen. (Zie LV 76:103.)
Hoewel zij bij de opstanding telestiale heerlijkheid
zullen ontvangen, verliezen ze tijdens hun aardse leven
licht. Volgens Paulus is ‘hun eigen geweten gebrand-
merkt’ (1 Timotets 4:2) en geven zij geen gehoor aan
de influisteringen van het licht van Christus.

De gevolgen van zonde

Op de volgende grafiek zijn de gevolgen van zonde
te zien. Stel je voor dat iemand het celestiale pad
bewandelt en een zonde begaat. Het gevolg is dat er
licht van hem of haar wordt weggenomen.® Door
het kwaad zakt de koers van het pad terwijl de Heilige
Geest zich terugtrekt. Is het mogelijk om op het
bovenste pad terug te keren? Ja, door middel van
geloof in de Heer Jezus Christus en bekering kan
iemand op dat pad terugkeren. Stel dat iemand een
portemonnee steelt. Wat moet er gebeuren om de
koers te veranderen en het hogere pad weer te bewan-
delen? De weg terug begint met de zonde erkennen,
spijt hebben, de persoon en de Heer om vergeving
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vragen, berouw betonen, de portemonnee teruggeven
en niet meer zondigen. Het zal enige tijd duren om
zich te bewijzen, maar het is mogelijk om door geloof
in de verzoening van de Heiland de gevolgen van de
zonde te verwijderen.
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Overweeg nu een veel ernstiger voorbeeld. Stel je
voor dat een jongeman en een jongevrouw elkaar
door ontucht van hun kuisheid beroven. Het verlo-
ren licht is groter dan bij de diefstal van de porte-
monnee. Kunnen deze jonge mensen op het celestiale
pad terugkeren? Ja, het is mogelijk. Maar hoe moet
dat? Hoe kunnen ze weer rein worden? De jongeman
kan de kuisheid van de jongevrouw niet teruggeven,
en de jongevrouw kan de kuisheid van de jongeman
niet teruggeven. De enige persoon die hun kuisheid
kan hernieuwen is de Heer. Hij is de enige persoon
met het vermogen om kuisheid te herstellen en de
jonge mensen te reinigen.

Wat zijn de voorwaarden? Het is klaarblijkelijk niet
voldoende dat de jonge mensen elkaar vergeven en
het niet meer doen. Zij moeten een relatie met de
Heer opbouwen, te beginnen met een belijdenis aan
de bisschop. Ze moeten de Heer om vergeving vra-
gen en zijn vertrouwen herwinnen! Er is tijd, geloof
en inspanning voor nodig om weer rein te worden.
Gelukkig zal de Heilige Geest terugkeren en hen naar
het hogere pad leiden wanneer zij door hun geloof
en verdere gehoorzaamheid aan de geboden van de
vruchten van de verzoening nemen.

Broeders en zusters, het is belangrijk om op het celesti-
ale pad te blijven. Als je respect voor je lichaam hebt
en geen zonden begaat, zal het toegevoegde licht dat
je tijdens dit leven ontvangt bij je blijven, en zul je

er in de toekomende wereld voordeel bij hebben.
(Zie LV 130:18-19.)

Het gezin

Het derde grote doel van het sterfelijk leven is trouwen
en een eeuwig gezin stichten. President Hinckley heeft
gezegd dat niets kostbaarder is dan het gezin.” In de
laatste wereldwijde satellietuitzending over het gezin
heeft ouderling L. Tom Perry iets uit de Leidraad voor
het gezin geciteerd: ‘Het gezin is de meest elementaire
unit van De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen
der Laatste Dagen en de belangrijkste organisatie op
aarde en in de hemel.”8

Joseph Smith heeft gezegd: “Tenzij een man en zijn
vrouw door de macht en het gezag van het heilig
priesterschap in deze proeftijd een eeuwig verbond
en een eeuwig huwelijk sluiten, zullen ze na dit
leven geen nakomelingen hebben; met andere woor-
den, dan zullen ze na de opstanding geen kinderen
hebben.”” In de proclamatie over het gezin staat dat
‘het huwelijk tussen man en vrouw van Godswege is
geboden en dat het gezin centraal staat in het plan
van de Schepper voor de eeuwige bestemming van
zijn kinderen.’10

Waarom zijn het huwelijk en het gezin zo belangrijk?
Ouderling David A. Bednar heeft in een recente wereld-
wijde satellietuitzending twee leerstellige redenen
gegeven. Reden 1: In wezen zijn de mannelijke en de
vrouwelijke geest zodanig dat ze elkaar vervolledigen en
vervolmaken; daarom is het de bedoeling dat man en
vrouw samen hun verhoging bewerkstelligen." Daarom
heeft Petrus gezegd dat man en vrouw samen erfge-
naam van het eeuwige leven zijn. (Zie 1 Petrus 3:7.)
En Paulus heeft gezegd dat ‘in de Here (...) evenmin
de vrouw zonder man iets [is], als de man zonder
vrouw’ (1 Korintiérs 11:11). ‘In het goddelijk plan
zijn zowel de man als de vrouw nodig om kinderen
op de wereld te zetten en die te voorzien van de best
mogelijke opvoeding.’12

Man en vrouw vullen elkaar lichamelijk, geestelijk,
mentaal en emotioneel aan. We hebben verschil-
lende eigenschappen, en een rechtschapen huwelijk
is een partnerschap waarin de geestelijke groei door
de verschillen tussen man en vrouw wordt versterkt.

Het gezin is de ideale omgeving om kinderen te onder-
wijzen. Vader en moeder zijn belangrijke rolmodel-
len. Het zelfrespect en de identiteit van de kinderen
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worden gevormd door de liefde die hun vader en
moeder voor elkaar en de kinderen hebben. In het
gezin ervaren de kinderen liefdevolle verbondenheid,
en leren ze deugdzaambheid, eerlijkheid en goed bur-
gerschap. In het gezin leren de kinderen respect voor
anderen. Met andere woorden, het gezin is de ideale
omgeving voor de geestelijke groei van de ouders en
de kinderen.

De zienswijze van de wereld aangaande het gezin wijkt
af van de onze. Over het algemeen wordt door de
wereld het huwelijk gezien als een tijdelijke verbinte-
nis, als een relatie voor de korte termijn. Voor som-
migen is het doel voornamelijk persoonlijk genot en
bevrediging. Als er zich moeilijke tijden voordoen,
neemt de motivatie om bij elkaar te blijven af en
wordt de relatie vaak beéindigd. Steeds meer volwas-
senen kiezen ervoor om niet te trouwen en leven
zonder enige formele verbintenis samen. Het hoeft
geen betoog dat dergelijke relaties het kortst duren.

Drie relatievormen

De volgende reeks grafieken toont ons de verschillen
tussen ‘geen huwelijk’, een ‘burgerlijk huwelijk’, en
een huwelijk voor tijd en eeuwigheid. Afbeelding A
stelt de relatie voor van een man en vrouw zonder
een contractuele verbintenis. De twee leven samen,
maar staan op zichzelf. De wederzijds aangegane
beloften zijn beperkt en er is geen formele verbinte-
nis tussen hen. Persoonlijke bevrediging lijkt hun
enige doel. Omdat er geen contractuele verplichtin-
gen zijn, hebben kinderen in die omstandigheden
weinig geborgenheid. De relatie is zwak en meestal
kort van duur.

Gezin

Geen
contract

Afbeelding B stelt het burgerlijk huwelijk voor. De
pijlen geven de beloften aan die man en vrouw als
gevolg van het huwelijkscontract afleggen. Ze hebben
beloofd om voor elkaar te zorgen tot de dood hen
scheidt. Het contract wordt door burgerlijke instanties
erkend. De kinderen hebben een bepaalde geborgen-
heid vanwege de intentie van de ouders en de belof-
ten die zij hebben afgelegd. Helaas vallen steeds meer
burgerlijke huwelijken uit elkaar naarmate mensen
hun beloften verbreken. In veel gevallen blijven vrou-
wen, kinderen en mannen berooid achter.

Gezin

Op afbeelding C staat een huwelijk voor tijd en
eeuwigheid afgebeeld. Deze relatie begint met een
heilig verbond tussen de man, de vrouw en de Heer.
De vrouw sluit een verbond met de man en de man
sluit een verbond met de vrouw, en samen sluiten ze
een verbond met de Heer. De pijlen geven de belof-
ten aan die worden afgelegd. De man belooft de
vrouw dat hij haar zal eren en verzorgen, dat er nie-
mand tussen hen in zal komen. ‘Niemand’ omvat
vader, moeder, vrienden en zeker een andere vrouw.
Hij belooft de Heer dat hij het evangelie zal naleven
en de vrouw met het verdiende respect zal behande-
len. De vrouw legt soortgelijke beloften af aan de
man en de Heer. Ten slotte geeft de Heer de man en
vrouw en hun nakomelingen prachtige beloften,
afhankelijk van hun getrouwheid.
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Eeuwig huwelijk

Deze driezijdige verbondenheid is veel stabieler dan
de enkele lijn. Wanneer juist begrepen kunnen in die
mogelijk eeuwige relatie het vertrouwen toenemen
en de onderlinge verbintenis en het huwelijk worden
versterkt. Je kunt zien dat hoe dichter de man en de
vrouw bij de Heer komen, ze ook dichter bij elkaar
komen. Het geheim van een goed huwelijk is het
evangelie naleven en van de driehoek een eeuwige
cirkel maken.

Het eeuwige gezin is een van de drie grote gaven van
het sterfelijk leven. De huidige fase in jullie leven is
zowel lichamelijk als geestelijk bedoeld om daar mee
te beginnen. Jullie hebben de Heilige Geest om je bij
die belangrijke beslissingen te helpen. Maar jullie
moeten kiezen. Dat kan de Heilige Geest niet voor

9

jullie doen. Dat is niet zijn verantwoordelijkheid, en
Hij wil jullie niet van jullie keuzevrijheid beroven.
Maar de Heilige Geest zal jullie gemoedsrust geven
als je een juiste beslissing neemt.

Broeders en zusters, vergeet deze grote gaven van het
sterfelijke leven niet: het lichaam, meer licht, en een
eeuwig gezin. Het zijn heilige gaven. Moge de Heer
jullie in deze prachtige levensfase zegenen, zodat
jullie deze drie geweldige gaven in al hun volheid
mogen ontvangen. Het is mijn gebed dat de Heer
jullie daarmee zal zegenen, in de naam van Jezus
Christus. Amen.
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