VARDIEN AF SELVVARD

Det er et privilegium denne aften at veere sammen
med alle jer unge voksne og jeres ledere, hvor vi sid-
der i det nyligt moderniserede, elskede tabernakel,
sammen med de af jer, der er forsamlet i stavscentre
verden over, og som ser dette mgdet via satellittrans-
mission. Jeg tror, at jeg sidder mere komfortabelt
end jer. Jeg plejede at sidde pd de beenke, og da
Tabernaklet blev renoveret, blev baenkene ikke blg-
dere. Det gleeder os at se jer alle, vidunderlige unge
mend og kvinder. Vi er taknemlige for jer og vaerd-
seetter, at I gnsker at ga fremad og gore det rette og
udfgre det, Herren ensker, at I gor med jeres liv. I
unge kvinder synes at vide, hvad I gor, og hvad I
onsker at gore, og de unge mend er ved at lare,
hvad de ber gore. Jeg vil gerne sige en ting til de
unge mend: Lyt ikke for meget til jeres frygt. Taeenk
over det.

Jeg er taknemlig for at have sgster Faust her hos mig.
Da vi besluttede at blive gift, fortalte jeg hende, at jeg
havde brug for hendes hjalp, og at jeg havde brug
for mere uddannelse og ville paskenne hendes stotte.
Jeg kan helt erligt sige, at hun gav mig den stotte og
langt, langt mere og har gjort det muligt for mig at
gore meget af det, jeg har gjort i mit liv. Jeg bor vel
fortaelle jer, at eegteskab involverer at have en lige-
veerdig partner, og sester Faust har vaeret min aller-
bedste partner.

I aften vil jeg gerne tale om selvveerd — om hvad vi
mener om os selv, hvordan vi forholder os til, hvad
andre teenker om os, og om vaerdien af det, vi opnar.

Engang bad en ukendt engleender denne bgn: »O Gud,
hjeelp mig til at teenke godt om mig selv.« »Det,« sagde
praesident Harold B. Lee om englaenderens anmod-
ning, »burde veere enhver sjals bon, ikke et kunstigt
udviklet selvveerd, der kommer af hovmod, indbildsk-
hed eller arrogance, men en retfeerdig selvrespekt, der
kan defineres som en >tro pa ens eget vaerd for Gud og
mennesker.«!

Ja, det selvveerd, jeg taler om i aften, er ikke blind,
arrogant og forfeengelig egenkeerlighed, men snarere
et selvvaerd, der indeberer selvrespekt, arlighed
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og ingen indbildskhed. Det kommer af indre fred
og styrke.

Selvveerd er vigtigt for vores personlige veaekst og
resultater. Det er den lim, der binder vores selvtillid,
selvkontrol og billigelse eller misbilligelse af os selv
sammen og sikrer alle selvforsvarsmekanismerne. Det
er en beskyttelse mod overdrevent selvbedrag, mistil-
lid til en selv, selvbebrejdelse og almindelig gammel-
dags selviskhed.

Vardien af det ubesungne

I mit lange liv har jeg leert, at det ikke ngdvendigvis er
den rige eller bergmte, der opnar den storste respekt,
men de stille, ubesungne, ukendte helte, hvis sande
identitet ligesom den ukendte soldat kun kendes af
Gud. De ubesungne har ofte kun lidt status, men en
masse veerdi.

Eksempel pa de ubesungne

Da jeg voksede op i Cottonwood-omrdadet i Salt Lake
County, var den del af dalen ude pa landet. En af de
maend, der havde den storste vaerdighed og pakaldte
sig den storste respekt, var en gammel skandinavisk
bror, som hver dag tog sporvognen ud og hjem, efter
at have géet et par kilometer, for at arbejde pé en Kkir-
kegdrd i Salt Lake City. Det var hans arbejde at vande
og sla greesset, passe blomsterne og grave gravene.
Han sagde ikke sa meget, for han talte ikke saerlig
godt engelsk, men han var altid, hvor han skulle veere
og gjorde det, han skulle, pd yderst veerdig og eksem-
plarisk vis. Han havde ingen problemer med for stort
ego eller for svag tro, for selv om hans arbejde bestod
i at grave grave, folte han, at hans opgave var at tjene
Gud. Han var en mand med kun lidt status, men af
stor veerdi.

Kristi disciples veerd og potentiale

Da Frelseren kaldte sine disciple, sogte han ikke efter
meaend eller kvinder med status, gods eller bergmmelse.
Han segte efter dem, der havde veerd og potentiale. Det
var en interessant gruppe, disse forste disciple: Fiskere,
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skatteopkraevere m.fl. Efter at vaere blevet kaldet som
apostle blev de ikke opblaste eller folte sig bedre.
Engang, efter nogle af dem var blevet sldet, gik de og
var »glade fordi de var blevet anset for vaerdige til at
blive vanaret for Jesu navns skyld« (ApG 5:41).

Vardi har kun lidt at gore med alder. Det har alt at
gore med tjeneste. Herren har gjort det klart, at vaer-
dighed bygger pa tjeneste, ikke kun over for familie
og venner, men ogsa over for fremmede og selv fjen-
der. Fra Miltons Det tabte paradis kommer denne
sandhed:

Ofte gavner intet mere
end selvveerd, der bygger pa ret og retfoerdighed,
og er velkontrolleret.?

Seks nggler til et sundt selvveerd

1. Bevar jeres handlefrihed

Jeg vil gerne foresla seks vigtige nogler til at bevare

et sundt selvvaerd. Den forste nogle er at bevare jeres
handlefrihed. Det vil sige, at vi ikke ma give afkald pa
vores selvkontrol, ej heller give efter for vaner, der
binder, for atheengighed, der slavebinder, eller for opfor-
sel, der nedbryder. For at bevare vores handlefrihed ma
vi undgéd dedbringende feelder og snarer, hvorfra der
madske ingen udvej findes. Nogle mennesker, der er ble-
vet fanget i snarer, har tilbragt deres bedste dr med at
prove at flygte og pa denne mdde udmatte sig selv i
den proces, hvor de til sidst, selv om de endelig er slup-
pet fri for deres athangighed, er opbrugte, udbraendte,
har tlossede nerver og en hjerne, der for altid er slovet.

Hvor ville vi veere meget bedre stillet og have en
meget mere fuldsteendig handlefrihed, hvis vi var i
stand til sammen med salmisten at sige: »Jeg holder
mine fgdder fra alle onde veje« (S1 119:101).

2. Ydmyghed.

Den anden nggle til et passende selvveerd er ydmyg-
hed. Jeg mener ikke denne slden-sig-for-brystet- eller
i-seek-og-aske-ydmyghed. Jeg mener den ydmyghed,
der kommer af indre styrke og fred. Det er den slags
ydmyghed, der tillader os at acceptere og leve med
vore egne vorter uden at skjule dem kosmetisk. Det
er vigtigt at laere at leve med vore uforanderlige
tfysiske og mentale mangler uden at beklage eller for-
klare os. For nogle méaneder siden blev jeg opereret i
ryggen, og jeg har ikke vaeret den samme siden, og
bliver det maske aldrig igen. Men forste gang jeg talte
i Konferencecentret med et lille bord som dette,

sagde et af vore begrnebgrn: »Ah, bedstefar, du s sa
komfortabel ud deroppe, at jeg havde lyst til at
komme derop og sidde pa dit skad.«

For nogle ar siden leerte jeg en pragtfuld og vidunder-
lig ny ven at kende. Han er en succesrig forretnings-
mand, der er charmerende, udadvendt og velplejet.
Hans dndelighed strdler ud af ham. Et par maneder
senere lagde jeg meerke til en let halten, som ikke tid-
ligere havde varet synlig. Det forte til en nermere
iagttagelse. Da jeg sd forbi det venlige smil, bemaer-
kede jeg, at min ven var en smule pukkelrygget med
en noget deform rygrad. Disse fysiske mangler var
skjult sd godt af hans naturlige godhed, varme og
store charme, at de intet beted i forhold til manden
som helhed. Min ven accepterede sine fysiske mang-
ler med ydmyghed og styrke og kompenserede for
dem med sin personlighed.

Der er en anden dimension ved ydmyghed, som skal
naevnes - leerevillighed. Profeten Samuel tilrdder:
»Treed nu frem, sa jeg her ... kan gé i rette med jer«
(1 Sam 12:7). Ordsprogene minder os om, at »den,
der elsker formaning, elsker kundskab« (Ordsp 12:1).

3. Zrlighed

Den tredje nagle til selvvaerd er @rlighed. Zrlighed
begynder med at veere tro mod sig selv. For nogle ar
siden sad jeg som tilskuer i et hjerteskaerende retssals-
drama om foreeldremyndighed. Striden handlede om,
at bgrnenes mor ikke var en god husmor, hvilket
skulle bestyrke anklagen om, at hun var uegnet som
mor. En sagsbehandler havde vidnet om, at da hun
besggte familien i hjemmet, lignede det en slagmark,
og kekkenet var beskidt.

Bornenes mor, der gnskede at beholde forseldremyn-
digheden over sine bgrn, blev kaldt hen til vidneskran-
ken. En midaldrende, stor, fysisk mindre tiltraekkende
dame tradte frem, aflagde ed og satte sig i vidneskran-
ken. Faderens advokat (faderen havde giftet sig igen og
onskede foreldremyndigheden over bgrnene) fulgte
nddeslost op pa det vidneudsagn, sagsbehandleren alle-
rede havde fremlagt. Han stillede borende speorgsmadl til
den hérdt treengte mor.

»Er det ikke rigtigt,« spurgte han, »at dit hjem var sd
beskidt som en svinesti, den dag sagsbehandleren
kom?« Hvilket drama! Hvordan kunne moderen bedst
svare i egen interesse og bevare sin foreldremyndig-
hed over begrnene? Hvad skulle hun sige? Salen dirrede
af speending! Hun tevede et anspaendt gjeblik, og sd
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svarede hun roligt og med fuldsteendig selvtillid: »]Jo,
mit hjem var meget rodet den dag.«

Hendes @rlighed overraskede helt tydeligt selv dom-
meren, og han lenede sig over mod hende og
spurgte: »Hvad mener du med den dag?«

»Jo, ser du, hr. dommer,« svarede hun, »tidligere pa
den formiddag, hvor sagsbehandleren kom, henkogte
jeg ferskner. Jeg havde skreellet, kogt og fyldt ca. 70
liter ferskner pa flasker. Jeg var ikke feerdig med at
rydde op efter mig, da sagsbehandleren kom. Min
kokkenvask var stadig klistret af den sukkerlage, der
var blevet spildt, mens jeg provede at halde ned i
flaskerne, for jeg forseglede dem. Mit hjem var sa
sandelig et stort rod den dag. Jeg prover at vare en
god husmor, men med tre smd bgrn kan jeg simpel-
then ikke holde orden hele tiden.«

Hendes ligefremhed og oprigtighed afvaebnede og
nedlagde fuldsteendig modstanden. Da hun var feer-
dig med at tale, vidste alle i retssalen, at afgorelsen
ville falde ud til hendes fordel. Da hun rejste sig og
trddte ned fra vidneskranken, gik hun med en dron-
nings holdning og selvtillid. At veere tro mod en selv
er det centrale i arlighed og hjernestenen i selvvaerd.

4. Keerlighed til at arbejde

Den fjerde negle til selvveerd er kerlighed til at
arbejde. Den mest talentfulde sportsmand pa vores
universitet var fremragende dygtig til enhver form
for sport. Han spillede fodbold og lgb haekkelab —
han havde faktisk rekorden blandt universiteterne i
heek. Vores traener, Ike Armstrong, kraevede, at sprin-
terne en gang om ugen lgb 275 meter sammen med
400-meter-lgberne for at oge sprinternes udholden-
hed og haeve 400-meter-lobernes hastighed. Min ven
— den store sportsmand - plejede at vaere i spidsen de
forste 250 meter, men sa snart den forste 400-meter-
lober overhalede ham, gav han op og ville ikke gen-
nemfore lgbet. Hans naturlige talent og evner var af
en sddan beskaffenhed, at han aldrig behovede at
anstrenge sig for at udmeerke sig. Han giftede sig,
men &egteskabet mislykkedes. Han fortsatte inden for
professionel fodbold og var noget af en stjerne, indtil
han kom ind i narkomiljoet og dede af narkoens og
alkoholens svaekkende virkninger. Andre med meget
mindre talent har opndet langt mere.

Efter min opfattelse er der meget f4 mennesker, der
virkelig er genier. Skont nogle er talentfulde, stammer
det meste af verdens arbejde og nogle af de storste

bidrag fra almindelige mennesker med et talent, som
de har udvikler. Et almindeligt, bredt talent kan pas-
ses og plejes til at blive en stor begavelse gennem
hérdt arbejde. Nogle hdndverkere i Kina har brugt
flere ar pa at lave blot én udsegt kunstgenstand af
utrolig ynde og skenhed. Vi har ikke alle talent for
kunst som fx maling, billedhuggerkunst eller musik.
Der er mange talenter, der ikke er egnede til fremvis-
ning. Nogle har et naturligt talent for at fa andre til
at fole sig betydningsfulde, glade og noget serligt. Et
sadant talent burde udvikles og forsteerkes.

Andelige gaver kan ligeledes forfines og forstorres
gennem omhyggelig anvendelse af retskaffen livsfo-
relse, bgn, skriftstudium og lydighed. En udtalelse til-
skrevet George Lucas lyder: »Det betyder ikke noget,
hvad folk siger om mig, eller hvad jeg siger. Det, der
betyder noget, er, hvad jeg opnar.« Det, vi opnar,
bidrager til vores selvvaerd. Sommetider taenker vi
madske: »Det arbejde, jeg udfarer, er ikke vigtigt,« eller
»jeg er kun dit eller dat.« Alt arbejde, der skal udfe-
res, er vigtigt, uanset hvor smat det synes, sa skal
nogen gore det.

S. Evnen til at kunne elske

Den femte nggle til at opbygge selvveerd er evnen til
at kunne elske. Frelserens befaling var at elske hinan-
den og sig selv.? Er jeg sikker nok pa min keerlighed
til mig selv til, at jeg kan grine af mig selv, indromme
mine fejl og taknemligt tage imod en kompliment?
Er jeg sikker nok pd min keerlighed til andre til, at jeg
kan smile og hilse pa en fuldkommen fremmed?

For mange ar siden leerte vi fglgende til seminar:

Jeg skal leve med mig selv,

sd derfor gnsker jeg at veoere veerd at kende.
Jeg ansker at ga med oprejst pande.

Jeg onsker at fortjene alle menneskers respekt.
Jeg kan aldrig gemme mig for mig selv,

for jeg ser det, andre mdske aldrig ser.

Jeg kan aldrig snyde mig selv, og derfor
gnsker jeg, uanset hvad der sker,

at have selvrespekt og en god samvittighed.*

6. Keerlighed til Gud

Den sjette og vigtigste nogle til selvveerd er keerlighed
til Gud. Kong Benjamin minder os om folgende: »For
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hvorledes kender en mand den herre, som han ikke
har tjent ...?« (Mosi 5:13). I Paulus’ brev til Titus
minder han os om, at der er mange, der »forsikrer, at
de kender Gud, men i handling fornagter de ham«
(Tit 1:16).

Apostlen Johannes giver os en vardifuld negle: »Og
at han bliver i os, ved vi af Anden, som han har givet
os« (1 Joh 3:24).

Derefter fremhaver Johannes noget vigtigt om lydig-
hed, idet han erkleerer: »Og deraf kan vi vide, at vi
kender ham: hvis vi holder hans bud.

Den, der siger: >Jeg kender ham,< men ikke holder
hans bud, er en lggner, og sandheden er ikke i ham«
(1 Joh 2:3-4).

Der er mange, der har faet odelagt deres selvvaerd
efter tabet af en af deres keere, ved skilsmisse eller
andre personlige ulykker. Nogle beerer rundt pa en
ekstra byrde af skyld pa grund af alvorlige synder.
Overtraedelse er sa nedbrydende for selvvardet.
Overtraedelse forer meget tit til selvretfeerdiggorelse
og endda lagn. Det er det, der far retfeerdighed til at
foles sa voldsom for overtraederen.

Heldigvis har vi det store princip om omvendelse,
hvorved synder, der er »som skarlagen«, kan blive
»hvide som sne« (Es 1:18). Jeg er taknemlig for dette
princip og beder til, at ingen vil tove med at finde
den fred, der kommer efter omvendelse. Det er vigtig
at huske og aldrig glemme, at vi alle, meend som
kvinder, blev skabt i Guds billede og skabt af Gud.
Mennesket er den adleste af alle skabninger.

»Hvad er da et menneske?« spurgte salmisten, »at du
husker pa det, et menneskebarn, at du tager dig af det?

Du har gjort det kun lidt ringere end Gud, med her-
lighed og ere har du kronet det.

Du har gjort det til hersker over dine handers veark,
alt har du lagt under dets fodder« (SI 8:5-7).

Ofte, nar jeg i mit virke har indsat en stavs- eller mis-
sionspraesident, er det tydelige indtryk kommet til
mig, at den person, pa hvis hoved jeg har lagt mine
haender, har vaeret forudordineret til den kaldelse.
Profeten Jeremias fik denne forsikring at Herren: »For
jeg dannede dig i moders liv, kendte jeg dig, for du
kom ud af moders skod, helligede jeg dig; jeg gjorde
dig til profet for folkene« (Jer 1:15).
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Ikke alle er kaldet til at veere ledere i riget. Men fin-
des der noget storre end at vare leerer, far eller mor?
Og derfor er det, at ingen er uden betydning.
Guddommelighedens frg er i os alle. Den dag kom-
mer, hvor vi alle skal afleegge regnskab over for Gud
for alt, hvad vi har gjort med den guddommelige del,
som findes i os.

Det er en vidunderlig aften, og det ville veere godt,
hvis I unge far lidt tid sammen, sa jeg vil slutte. Jeg
vil gerne fortalle jer noget andet, som jeg fortalte
generalautoriteterne ved konferencen — moder behg-
ver ikke at vaere endelgse for at veere evige.

Jeg vidner om, at Gud elsker os hver isar, med vor-
ter og alt det der. Jeg vidner om, at han kender os
hver iseer ved navn. Jeg vidner om, at vi hver iser
har et potentiale i dette liv og udover graven, som
overgdr vore vildeste dremme. Jeg vidner om gen-
nem Helligdndens gaver, at vi er deltagere i hans
hellige veark.

Og jeg onsker at give jer alle en apostolsk velsignelse
fra himlen, og jeg beder til, at vi ma erfare, hvem vi
virkelig er, Guds sgnner og detre. Den velsignelse,
som jeg ensker at nedkalde pa jer er den velsignelse,
som Herren gav Nefi, men jeg vil indseette jeres
navne, Bill og Henry og Katherine og Ellen, jer alle,
hver eneste af jer:

»Velsignet er du [Bill og Henry og alle jer| for det,
som du har gjort, for jeg har set, hvorledes du med
utraettelighed har kundgjort ordet, som jeg har givet
dig, for dette folk. Og du har ikke frygtet dem og har
ikke sogt at redde dit eget liv, men har sggt min vilje
og at holde mine befalinger.« Og her kommer velsig-
nelsen: »Og se, fordi du har gjort dette med en sddan
utreettelighed, se, sd vil jeg velsigne dig for evigt; og
jeg vil gore dig maeegtig i ord og i handling, i tro og i
gerninger« (Hel 10:4-5). I Jesu Kristi navn. Amen.

Noter
1. Harold B. Lee, Stand Ye In Holy Places, 1974, s. 6-7.

2. 1 Complete Poetry and Selected Prose of John Milton,
1950, s. 281, bog 8, linje 571-573.

3. Se Matt 22:39.

4. »Myself«, i Collected Verse of Edgar A. Guest,
1934, s 724.
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