OMANARVONTUNNON ARVO

On etuoikeus olla tdnd iltana kaikkien teiddn nuorten
aikuisten ja johtajienne kanssa vastikdan peruskorja-
tussa ja rakkaassa tabernaakkelissa, teiddn ohellanne,
jotka olette kokoontuneet vaarnakeskuksiin ldhelld ja
kaukana ja katselette tdtd tilaisuutta satelliittilahetyk-
send. Luulen, ettd minulla on mukavampi olla kuin
teilld. Muistan, kuinka aikoinaan istuin noilla pen-
keilld, ja kun tabernaakkeli uudistettiin, niistd ei tehty
yhtddn pehmedmpid. Olemme iloisia ndhdessamme
teidat kaikki, te suurenmoiset nuoret miehet ja naiset,
ja olemme kiitollisia teistd ja arvostamme sitd, ettd
haluatte kulkea eteenpdin, tehdd oikein ja saavuttaa
asiat, jotka Herra haluaisi teiddn saavuttavan eldmas-
sanne. Te nuoret naiset ndytdtte tietdvian, mitd olette
tekemadssd ja mitd haluatte tehdd, ja nuoret miehet
ovat oppimassa, mitd heiddn pitdisi tehdd. Haluaisin
sanoa nuorille miehille yhden asian: dlkdd antako pel-
kojenne ohjata teitd liiaksi. Ajatelkaapa sita.

Olen Kkiitollinen siitd, ettd sisar Faust on kanssani
tddlla. Kun paatimme solmia avioliiton, kerroin
hinelle, ettd tarvitsin hdnen apuaan ja ettd minun
oli hankittava lisdd koulutusta ja ettd olisin kiitolli-
nen hdnen tuestaan, ja voin rehellisesti sanoa, ettd
hén antoi tuota tukea ja paljon, paljon muuta ja
antoi minulle mahdollisuuden tehda joitakin niistd
asioista, joita olen tehnyt elaméssdni. Luulen, ettd
minun pitdisi sanoa teille, ettd avioliitto tuo muka-
naan toverin, ja sisar Faust on ollut mitéd parhain
toverini.

Tédnd iltana haluaisin puhua omanarvontunnosta —
siitd, mitd me ajattelemme itsestimme, siitd, miten
me suhtaudumme siihen, mitd muut ajattelevat
meistd, ja sen arvosta, mitd me saavutamme.

Aikaa sitten tuntematon englantilaismies rukoili
ndin: "O1i Jumala, auta minua sdilyttimadn korkea
késitys itsestdani.” Presidentti Harold B. Lee sanoi
tuon englantilaismiehen rukouksesta: ”Sen pitdisi
olla jokaisen sielun rukous; ei epdnormaalisti kehitty-
nyt omanarvontunto, joka aikaansaa kopeutta, itse-
rakkautta tai ylimielisyyttd, vaan oikeamielinen itse-
tunto, joka voitaisiin madritelld "'uskoksi omaan
arvoon, arvoon Jumalalle ja arvoon ihmiselle’.”!

Presidentti James E. Faust
Toinen neuvonantaja ensimmadisessd presidenttikunnassa
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Omanarvontunto, josta puhun tdna iltana, ei
tosiaankaan ole sokeaa, ylimielistd, turhamaista,
itserakasta vaan ennemminkin sellaista omanar-
vontuntoa, joka on itsed kunnioittavaa, totuuden-
mukaista ja vailla itserakkautta. Se syntyy sisdisestd
rauhasta ja voimasta.

Omanarvontunnolla on keskeinen osa henkil6kohtai-
sessa kehityksessimme ja saavutuksissamme. Se on
liima, joka pitdd yhdessd itseluottamuksemme, itse-
hillintimme, itsemme hyvadksymisen tai paheksumi-
sen, ja se suojelee kaikkia puolustusmekanismeja. Se
on suoja liiallista itsepetosta, itseluottamuksen puu-
tetta, itsehalveksuntaa ja silkkaa vanhanaikaista itsek-
kyyttd vastaan.

Tunnustusta vaille jddneen arvo

Pitkidn eldmani aikana olen havainnut, ettei suurinta
kunnioitusta osoiteta valttimattd rikkaille ja kuului-
sille, vaan hiljaisille, tunnustusta vaille jadneille tun-
temattomille sankareille, joiden todellisen henkilolli-
syyden - kuten tuntemattoman sotilaan — tuntee
yksin Jumala. Tunnustusta vaille jadneilld ei useasti
ole juurikaan asemaa mutta heilld on paljon arvoa.

Tunnustusta vaille jddneen esimerkki

Kun vartuin Cottonwoodin alueella Salt Laken piiri-
kunnassa, se oli laakson maaseutua. Yksi miehistd, joita
arvostettiin ja kunnioitettiin eniten, oli idkds skandi-
naaviveli, joka ensin kolmisen kilometrid kdveltydan
ajoi raitiovaunulla tydhon Salt Lake Cityn hautaus-
maalle ja takaisin joka pdivd. Hanen tyondédn oli kas-
tella ja leikata ruoho, hoitaa kukkia ja kaivaa hautoja.
Hén ei juurikaan puhunut, silld hin ei osannut englan-
tia hyvin, mutta hén oli aina sielld, missd hdnen tuli-
kin olla, tekemdissa sitd, mita hianen tuli tehdd mita
arvokkaimmalla, esimerkillisimmalla tavalla. Hinelld

ei ollut ongelmia minuutensa kanssa tai uskon kanssa,
silld kun hédn kaivoi hautoja hankkiakseen elannon,
hin tunsi, ettd hdnen tyonsa oli Jumalan palvelemista.
Hén oli mies, jolla ei juurikaan ollut asemaa mutta jolla
oli suuri arvo.
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Kristuksen opetuslasten arvo ja mahdollisuudet

Kun Vapahtaja kutsui opetuslapsensa, Hin ei etsinyt
miehid ja naisia, joilla oli korkea asema, omaisuutta
tai mainetta. Hin etsi niitd, joilla oli arvoa ja mah-
dollisuuksia. Nuo varhaiset opetuslapset olivat kiin-
toisa ryhma: kalastajia, veronkerddjd ja muita. Kun
heidéat oli kutsuttu apostoleiksi, heistd ei tullut poyh-
keitd eivdtkd he ajatelleet olevansa muita parempia.
Erddn kerran, kun joitakuita heistd oli ruoskittu, he
jatkoivat matkaansa ”iloisina siitd, ettd olivat saaneet
kunnian karsid havdistystd Jeesuksen nimen tahden”
(Ap. t. 5:41).

Arvolla ei juuri ole tekemistd idn kanssa. Silld on
tekemistd vain palvelemisen kanssa. Herra on tehnyt
selvaksi, ettd arvollisuus perustuu palvelemiselle, ei
ainoastaan perheen ja ystdvien vaan myos tuntemat-
tomien ja jopa vihamiesten. Tdma totuus on perdisin
Miltonin Kirjasta Kadotettu paratiisi:

Usein itsekunnioitus,
rehellinen ja hillitty,
on tarpeen.?

Terveen omanarvontunnon kuusi avainta

Ensiksi: sdilytd oma tahdonvapautesi

Haluaisin ehdottaa kuutta keskeistd avainta terveen
omanarvontunnon sdilyttimiseen. Ensimmadinen
avain on sdilyttdd oma tahdonvapaus. Se tarkoittaa,
ettd meidédn ei tule luopua itsekontrollista eikd antaa
myoten kahlehtiville tavoille, orjuuttaville riippu-
vuuksille eikd tuhoavalle kaytokselle. Sdilyttadksemme
tahdonvapautemme meidédn tulee karttaa kuolettavia
ansoja ja kareja, joista ei ehkd ole poispddsyd. Jotkut,
jotka on saatu ansaan, kadyttdvat elamansa parhaat
vuodet yrittdessddn pddstd pois ja nadnnyttavat silla
tavoin itsensd prosessissa, niin ettd lopulta — vaikka he
viimein huomaavat olevansa vapaita riippuvuudesta —
he ovat uupuneita, loppuun palaneita, heididn her-
monsa ovat riekaleina ja aivonsa idksi turtuneet.

Kuinka paljon paremmassa asemassa olisimmekaan
ja kuinka paljon tdydempi olisikaan tahdonvapau-
temme, jos me voisimme psalminkirjoittajan ta-
voin lausua: "Pahan poluille en jalallani astu”

(Ps. 119:101).

Toiseksi: ndyryys

Toinen sovelias omanarvontunnon avain on noyryys.

En tarkoita "rintaan lyomisen”, “sdkkiin ja tuhkaan

verhoutumisen” kaltaista noyryyttd. Tarkoitan sel-
laista nOyryyttd, joka kumpuaa sisdisestd voimasta ja
rauhasta. Juuri noyryys sallii meiddan hyviksya puut-
teemme ja eldd sellaisina kuin olemme niitd peittele-
mattd. Meiddn on tdrkedd oppia eldmain fyysisten ja
henkisten heikkouksiemme kanssa, jotka eivit ole
korjattavissa, valittamatta ja selittelemdttd. Joitakin
kuukausia sitten olin selkdleikkauksessa, enki ole tul-
lut entiselleni enkd ehkd tulekaan. Mutta kun puhuin
ensimmadistd kertaa tillaiselta pieneltd puhujakorok-
keelta konferenssikeskuksessa, yksi lastenlapsistamme
sanoi: "Oi, vaari, sinulla nédytti olevan niin hyva olla
sielld edessd. IThan halusin tulla luoksesi ja kiiveta
polvellesi.”

Joitakin vuosia sitten tutustuin miellyttavdan ja
suurenmoiseen uuteen ystavddn. Hin on menesty-
nyt liikemies — hurmaava, seurallinen ja huoliteltu.
Hénen hengellisyytensa séteilee hdnen Kkasvoiltaan.
Muutamaa kuukautta mydhemmin huomasin, ettd
hin ontui hieman kadvellessddn, mitd en ollut
havainnut aiemmin. Se antoi aiheen tarkempaan
tarkasteluun. Kun katsoin rakastettavan hymyn
taakse, huomasin, ettd ystdvini oli hieman kyttyra-
selkdinen ja hdnen selkdrankansa oli jonkin verran
epdmuodostunut. Luontainen hyvintahtoisuus,
ldmpo ja suuri viehdtysvoima katkiviat nama fyysi-
set puutteet niin hyvin, ettei niilla ollut merkitysta
kokonaisuudessa. Ystavani hyviksyy fyysiset puut-
teensa noyrdsti ja rohkeasti ja korvaa ne tdysin
luonnollisella persoonallisuudellaan.

Noyryyteen liittyy toinenkin ulottuvuus, joka on
syytd mainita — se, ettd ottaa vastaan opetusta.
Profeetta Samuel kehottaa: "Odottakaa, niin mind
tutkin vield kanssanne” (1. Sam. 12:7). Sananlaskut
muistuttavat meitd, ettd ”joka rakastaa tietoa, rakas-
taa kuria” (Sananl. 12:1).

Kolmanneksi: rehellisyys

Kolmas omanarvontunnon avain on rehellisyys.
Rehellisyys alkaa siitd, ettd on uskollinen omalle
itselleen. Joitakin vuosia sitten istuin katsojana
sydintdsarkevassd oikeussalidraamassa, joka Koski joi-
denkin lasten huoltajuutta. Viitettiin, ettei biologi-
nen diti ollut hyva taloudenhoitaja, minka tarkoituk-
sena oli tukea vditettd, ettd hdn oli sopimaton aidiksi.
Sosiaalityontekijd oli todistanut, ettd kun han kivi
perheen luona, koti oli sekaisin ja keittio likainen.

Biologinen 4iti, joka yritti sdilyttdd lastensa huolta-
juuden, kutsuttiin todistajanaitioon. Keski-ikdinen,
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raskastekoinen, ulkoisesti ei jarin viehdttdvd nainen
astui esiin, vannoi valan ja istuutui todistajanaitioon.
Tdmin (uudelleen avioituneen ja lasten huoltajuutta
tavoittelevan) isdn asianajaja jatkoi armottomasti ja
saalimattomasti sosiaalityOntekijdn jo antaman todis-
tuksen jalkeen. Hanen kysymyksensd ahdingossa ole-
valle didille olivat ldpitunkevia.

"Eiko pidédkin paikkansa”, hdn kysyi, "ettd talonne
oli likainen kuin sikoldtti sind pdividnd, kun sosiaali-
tyontekija tuli?” Millainen draama! Kuinka &iti voisi
vastata parhaiten omien etujensa mukaisesti ja tur-
vata lastensa huoltajuuden? Mitd hdnen pitaisi
sanoa? Ilmassa oli sahkod! Nainen epdroi jannitty-
neen hetken ja vastasi sitten tyynesti, tdysin itsevar-
mana: “Kylld, taloni oli todellakin sekaisin tuona
pdivana.”

Hénen rehellisyytensd selvastikin yllatti jopa tuoma-
rin, ja tima nojautui poyddn yli ja kysyi: "Mita tar-
koitatte kun sanotte ‘tuona pdivindg”?"”

”Niin, arvoisa tuomari”, nainen vastasi, "aiemmin
tuona aamuna, jona sosiaalityontekija tuli, olin sdilo-
nyt persikoita. Olin kuorinut, keittdnyt ja purkittanut
70 litraa persikoita. En ollut saanut sotkua kokonaan
siivotuksi, kun sosiaalityontekijd saapui. Tiskipoytani
oli vield tahmea sokeriliemestd, jota oli roiskunut yli,
kun yritin kaataa sitd purkkeihin ennen niiden sulke-
mista. Taloni oli todellakin sekaisin tuona pdivana.
Yritdn olla hyva taloudenhoitaja, mutta kolmen lap-
sen kanssa en pysty ehkd pitaiméddn kotiani jarjestyk-
sessd kaiken aikaa.”

Naisen suoruus ja avomielisyys oli kerrassaan aseista-
riisuvaa ja musertavaa syyttdjdpuolelle. Kun hdn
lopetti puheensa, jokainen oikeussalissa tiesi, ettd
tuomari tekisi paatoksensda hanen hyviakseen. Kun
hén nousi ja astui alas todistajanaitiosta, hdnen ryh-
tinsd ja itsevarmuutensa olivat kuin kuningattaren.
Uskollisuus omalle itselle on rehellisyyden ydin ja
yksi omanarvontunnon kulmakivista.

Neljdnneksi: tyon rakastaminen

Neljds omanarvontunnon avain on tyon rakastami-
nen. Yliopistomme lahjakkain urheilija kunnostau-
tui kaikissa lajeissa. Hdn pelasi amerikkalaista jalka-
palloa ja oli aitajuoksija — itse asiassa hdn piti
nimissdadn pika-aitojen yliopistosarjan ennétystd.
Valmentajamme Ike Armstrong vaati pikajuoksi-
joita juoksemaan viikoittain neljannesmailereiden
kanssa 300 jaardia lisdtdkseen pikajuoksijoiden kes-
tavyyttd ja neljdnnesmailereiden vauhtia. Ystavdni

— tdma loistava urheilija — johti aina juoksua suun-
nilleen 275 jaardin verran, mutta heti kun ensim-
madinen neljannesmaileri ohitti hdnet, hin luovutti
eikd edes juossut loppuun. Hdanen synnynndinen
lahjakkuutensa ja kykynsd oli sellainen, ettei hdnen
koskaan tarvinnut venyd vieddkseen voiton. Hin
solmi avioliiton, mutta avioliitto epdonnistui. Han
ryhtyi ammattijalkapalloilijaksi ja oli jonkinlainen
tahti, kunnes hidn ajautui huumeisiin ja kuoli huu-
meiden ja alkoholin heikentdviin vaikutuksiin.
Toiset, joiden kyvyt ovat paljon vihdisemmat, ovat
pddsseet paljon pitemmalle.

Kokemukseni mukaan on hyvin vidhin sellaisia ihmi-
sid, jotka ovat todellisia neroja. Vaikka on niitd, jotka
ovat lahjakkaita, suurin osa maailmassa tehtavasta
tyOstd ja jotkut huomattavimmista panoksista ovat
tavallisilta ihmisiltd, jotka ovat kehittdneet lahjojaan.
Tavallista arkipdivdistd kykya voidaan kehittdd ja vah-
vistaa kovalla tyolld suurenmoiseksi lahjaksi. Jotkut
kiinalaiset kasityoldiset kdyttivat vuosikausia valmis-
taakseen vain yhden erittdin hienon, uskomattoman
viehdttdvin ja kauniin taide-esineen. Meilld kaikilla
ei ole taiteellisia kykyjd kuten maalaaminen, kuvan-
veisto tai musiikki. On monia lahjoja, joita ei aseteta
ndytteille. Joillakuilla saattaa olla synnynndinen
lahja saada toiset tuntemaan olevansa tarkeitd,
onnellisia ja erityisid. Téllaista lahjaa tulisi kehittaa
ja vahvistaa.

Samalla tavoin hengellisid lahjoja voidaan jalostaa
ja kehittda pyrkimalld valppaasti elamédin vanhurs-
kaasti, rukoilemaan, tutkimaan pyhia kirjoituksia
ja olemaan kuuliainen. George Lucasin kerrotaan
todenneen: "Ei silld ole merkitystd, mitd ihmiset
sanovat minusta tai mitd minad sanon. Merkitystd
on silld, mitd saan aikaan.” Se, mita saamme aikaan,
vahvistaa omanarvontuntoamme. Saatamme toisi-
naan ajatella: "Teen vahdpatoistd tyotd” tai "Olen
vain tdma tai tuo”. Jokainen ty0, joka on tehtdva,
on tirked, eikd silld ole vilid, kuinka vahdiseltd se
vaikuttaa, jonkun on tehtdva se.

Viidenneksi: kyky rakastaa

Viides avain omanarvontunnon rakentamisessa on
kyky rakastaa. Vapahtajan antama késky oli rakastaa
lahimmaisid ja itseimme.3 Rakastanko kylliksi
itsedni, niin ettd voin nauraa itselleni, myontaa vir-
heet, ottaa ystéavallisesti vastaan kohteliaisuudenosoi-
tuksen? Rakastanko kylliksi lahimmadisidni, niin ettd
voin hymyilld ja tervehtid taysin vierasta?
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Vuosia sitten seminaariluokallemme opetettiin:

Minun on elettdivi itseni kanssa,

joten haluan tuntea itseni mukiinmenevdksi.

Haluan kulkea pdd pystyssd,

haluan olla kaikkien kunnioituksen arvoinen.

En voi koskaan kdtkeytyi itseltini,

mind nden, miti muut eiviit kenties milloinkaan ndie.
En voi koskaan pettid itsedini,

joten mitd hyvinsd tapahtuukin, haluan,

ettd minulla on omanarvontuntoa ja puhdas omatunto.*

Kuudenneksi: rakkaus Jumalaa kohtaan

Kuudes ja keskeisin omanarvontunnon avain on rak-
kaus Jumalaa kohtaan. Kuningas Benjamin muistut-
taa meitd: "Kuinka ihminen tuntee isdnndn, jota
hén ei ole palvellut?” (Moosia 5:13.) Kirjeessadn
Titukselle Paavali muistuttaa meita siitd, etta on
monia, jotka "vdittdvdt tuntevansa Jumalan, mutta
teoillaan he kieltdavat hdanet” (Tit. 1:16).

Apostoli Johannes antaa meille kallisarvoisen avai-
men: "Ja sen, ettd hdn pysyy meissd, me tieddmme
Hengestd, jonka hidn on meille antanut” (1. Joh. 3:24).

Johannes esittdd tirkedn nakokohdan kuuliaisuudesta
lausuessaan: ”Siitd me tiedimme tuntevamme hanet,
ettd pidimme héanen kdskynsa.

Joka sanoo tuntevansa hdnet mutta ei pidd hinen
kdskyjddn, on valehtelija, eikd totuus ole hdnessa.”
(1. Joh. 2:3-4.)

On monia, joiden omanarvontunto on jokseenkin
tuhoutunut rakkaiden menetyksen, avioeron tai mui-
den henkilokohtaisten vastoinkdymisten takia. Jotkut
kantavat ylimdardistd vakavien syntien aiheuttamaa
syyllisyyden taakkaa. Rikkomus on kovin tuhoisaa
omanarvontunnolle. Rikkomuksen jédlkeen seuraa
niin monesti selittelyd ja jopa valehtelua. Tama saa
oikeudenmukaisuuden ndyttdamadan syyllisestd niin
ankaralta.

Onneksi meilld on parannuksen suurenmoinen
periaate, jonka avulla synnit, jotka ovat "verenpu-
naiset”, voivat tulla "valkeiksi kuin lumi” (Jes.
1:18). Olen kiitollinen tdstd periaatteesta ja rukoi-
len, ettei kukaan emmi etsid sitd rauhaa, joka tulee
parannuksesta. On tdrkedd muistaa ja olla koskaan

4

unohtamatta, ettd meiddt kaikki, miehet ja naiset,
luotiin Jumalan kuvaksi, ja ettd Jumala loi meidat.
IThmiskunta on jaloin kaikista luomuksista.

"Mikd on ihminen!” psalminkirjoittaja totesi, "kui-
tenkin sind hdantd muistat. Mikd on ihmislapsi!
Kuitenkin piddt hdnestd huolen.

Sind teit hdnestd ldhes kaltaisesi olennon, seppeloit
hédnet kunnialla ja kirkkaudella.

Sind panit hdnet hallitsemaan luotujasi, asetit kaiken
hédnen valtaansa.” (Ps. 8:4-6.)

Useasti palvelutehtdvini aikana, kun olen erottanut
tehtdvddn vaarnanjohtajan tai lahetysjohtajan, olen
saanut selvdn vaikutelman, ettd henkild, jonka pdan
péille olen laittanut kdteni, oli ennalta valittu tuo-
hon kutsumukseen. Herra antoi profeetta Jeremialle
tdman vakuutuksen: ”Jo ennen kuin sinut didinkoh-
dussa muovasin, mini valitsin sinut. Jo ennen kuin
sind synnyit maailmaan, mina pyhitin sinut omak-
seni ja madrdsin sinut kansojen profeetaksi.” (Jer. 1:5.)

Meitd kaikkia ei kutsuta johtotehtédviin valtakun-
nassa. Mutta onko olemassa suurempaa tyotd kuin
olla opettaja, isd tai diti? Eikd kukaan ole pelkka
nolla. Jumalisuuden siemenid on meissa kaikissa.
Pdivd on tuleva, jolloin me jokainen joudumme teke-
maddn Jumalalle tilin siitd, mitd olemme tehneet silld
jumalallisuuden osalla, joka meissd on.

On kaunis ilta, ja teiddn nuorten olisi mukava viettdd
hieman aikaa toistenne seurassa, joten mind rupean
lopettelemaan. Haluan opettaa teille jotakin sellaista,
minkd opetin johtaville auktoriteeteille konferens-
sissa: kokousten ei tarvitse olla loputtomia ollakseen
iankaikkisia.

Todistan, ettd Jumala rakastaa meitd kaikkia — puut-
teinemme kaikkinemme. Todistan, ettd Han tuntee
meidat nimeltd. Todistan, ettd meilld kaikilla on tadssa
elamdssd ja haudan tuolla puolen mahdollisuuksia,
jotka ylittdvat hartaimmat unelmamme. Todistan
Pyhidn Hengen lahjojen kautta, ettd me olemme
mukana Héanen pyhdssa tyossddn.

Ja haluan rukoilla apostolista siunausta taivaasta
teille kaikille, ja rukoilen, ettd me voimme tulla tietd-
maddn, keitd me todella olemme, Jumalan poikia ja
tyttdrid. Siunaus, jota haluan rukoilla teille on se
siunaus, jonka Herra antoi Nefille, mutta vaihdan
tilalle teiddn nimenne Bill ja Henry ja Katherine ja
Ellen, teiddn kaikkien, kunkin teista:
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”Siunattu olet sind, [Bill ja Henry ja te kaikki], Viitteet
sen tahden, mita olet tehnyt, silla miné olen nah- 1. Harold B. Lee, Stand Ye in Holy Places, 1974, s. 7.

nyt, kuinka sind olet visymatta julistanut tdlle kan- 5 Tohn Mil Kad ici kahdeksas kiri
salle sanaa, jonka mind olen sinulle antanut. Etkd -] ? 1;711 ton, Kadotettu paratiist, kandeksas Kirja,
sde .

sind ole peldnnyt sitd etkd yrittdnyt turvata omaa

henkedsi, vaan olet pyrkinyt tekemddn minun tah- 3. Ks. Matt. 22:39.
toni ja pitdimddn minun kaskyni.” Ja tdssd tulee 4. Ks. "Myself” julkaisussa Collected Verse of Edgar A.
siunaus: "Koska sind olet tehnyt tdimén niin véasy- Guest, 1934, s. 724.

mattomasti, katso, mind siunaan sinua ikuisesti;
ja mind teen sinusta vidkevdn sanassa ja toimessa,
uskossa ja teoissa.” (Hel. 10:4-5.) Jeesuksen
Kristuksen nimessd. Aamen.
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