AZ ONBECSULES ERTEKE

Oromomre szolgél, hogy ezen az estén veletek és a ve-
zetbitekkel lehetek, fiatal felnéttek, veletek, akik itt il-
tok a nemrég felajitott és szeretett Tabernakulumban,
és veletek is, akik covekkodzpontokban gytiltetek Ossze
kozel és tavol, akik miholdas kozvetitésen Kkeresztiil
nézitek a programot. Szerintem én sokkal kényelme-
sebben 1lok, mint ti. Emlékszem még, amikor azokon
a padokon tltem, amik a Tabernakulum feltjitasaval
egy kicsit sem lettek puhdbbak. Nagyon oriiliink,
hogy lathatunk benneteket, titeket, csodalatos fiatal
férfiak és nok, és halasak vagyunk értetetek, és nagyra
értékeljik, hogy el6re akartok haladni, és azt akarja-
tok tenni, ami helyes, és el akarjatok végezni azokat a
dolgokat, amelyeket az Ur szeretne, hogy elvégezzétek
az €letetek soran. Fiatal holgyek, tgy latszik, hogy
tisztaban vagytok azzal, hogy mit tesztek, és mit akar-
tok tenni, a fiatal férfiak pedig most tanuljak, hogy
mit kellene megtenniiik. Szeretnék mondani valamit
a fiatal férfiaknak: Ne hallgassatok nagyon a félelmei-
tekre! Most pedig gondolkozzatok el ezen!

Nagyon halas vagyok, hogy itt lehet velem Faust n6-
testvér. Amikor elhatdroztuk, hogy 6sszehazasodunk,
azt mondtam neki, hogy sziikségem van a segitségére,
nekem még tovabb kell tanulnom, és nagyra értékel-
ném, ha segitene ebben, és 6szintén mondhatom,
hogy megadott minden tdmogatast, és még sokkal
tobbet is, és lehetdvé tette szamomra, hogy elvégez-
zek néhany dolgot az életemben. Azt kell mondanom
nektek, hogy a hazassag azt jelenti, hogy van egy se-
git6tars, és az évek folyaman Faust nétestvér nagyon
is a segit6tarsam volt.

Ma este az Onbecstilésrdl szeretnék szolni hozzatok,
arrol, hogy mit gondolunk magunkro6l, arrol, amit
masok gondolnak rélunk, és az altalunk elvégzett
dolgok értékérol.

Egy ismeretlen angol férfi egyszer igy imadkozott:
,O, Istenem, segits nekem, hogy j6 véleménnyel le-
gyek magamrol!” ,igy fohaszkodjon — mondta Harold
B. Lee elndk az angol férfi imajara utalva — minden
lélek; ez ne korosan kifejlesztett dnbecsiilés legyen,
amely 6nz38séggé, onteltséggé vagy szemtelenséggé
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valik, hanem legyen igazlelkd 6nbecsiilés, amit Ggy
lehetne meghatarozni, hogy ,valaki tudatdban van
sajat értékének és annak, hogy milyen értéket képvi-
sel Isten szemében és milyen értéket képvisel az em-
berek szemében”!.

Az az Onbecsiilés, amirél ma este sz6lok, nem vak,
nem arrogans, nem hit, illetve énbalvanyozo6, ha-
nem inkabb olyan 6nbecsiilés, ami Gszinte és nem
beképzelt. Bels6 békességbdl és erdbdl sziiletik.

Az dnbecsiilés a személyes fejlédésiink és eredménye-
ink ko6zéppontjaban all. Az 6nbecstiilés az a ragaszto,
ami egyben tartja az 6nalloésagunkat, az dnuralmun-
kat, az bnmagunk elfogadasat vagy elvetését, tovabba
biztonsagosan mikddteti az dnvédelmi reflexeinket.
Az dnbecsiilés védelmet nytjt az dnamitassal, az 6n-
bizalom hianyaval, az 6énvaddal és a sima 6nzdséggel
szemben.

A meg nem énekeltek értéke

Hosszu életem folyaman megfigyeltem, hogy a legna-
gyobb tisztelet nem sziikségszertien a gazdagoknak
jar, nem is a hires embereknek, hanem a meg nem
énekelteknek, az ismeretlen hdsoknek, akiknek igaz
kilétét — mint az ismeretlen katonaét — csak Isten is-
meri. A meg nem énekeltek tdrsadalmi helyzete gyak-
ran alacsony, az értékiik azonban Oriasi.

A meg nem énekeltek példdja

A feln6tté valasom éveiben Cottonwood kornyéke
még a volgy kilso tertiletének szamitott Salt Lake
megyében. Az egyik legméltosagteljesebb és legtiszte-
letreméltobb ember egy skandinav testvér volt, aki,
néhany mérfoldnyi gyaloglas utan villamosra széllva
jart a munkahelyére, a Salt Lake City Temet&be,
oda és vissza, minden egyes nap. O 6ntozte és nyirta
a fliivet, gondozta a virdgokat és asta meg a sirokat.
Keveset beszélt, mert nem tudott jol angolul, de
mindig ott volt, ahol lennie kellett, mindig azt tette,
amit tennie kellett, a legméltosagteljesebb, példamu-
tatd modon. Nem kiiszkodott az onteltség, illetve a
kishitliség problémajaval, noha sirokat asott, hogy
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megélhessen, 6 mégis tgy érezte, hogy munkajaval
Istent szolgdlja. Tarsadalmi helyzete alacsony, szemé-
lyes értéke azonban o6riasi volt.

Krisztus tanitvanyinak értéke és a benniik
rejlé lehetGség

Amikor a Szabadito elhivta a tanitvanyait, nem ma-
gas tarsadalmi rendd férfiakat és néket keresett, nem
vagyonos, illetve hires embereket. Az értékes embere-
ket kereste, akikben latta a lehet&séget. A korai tanit-
vanyok érdekes emberekbdl alltak: egy haldsz, egy
adoszedd és masok. Miutan elhivtdk 6ket apostol-
nak, nem fuvalkodtak fel, és nem gondoltdk, hogy
fels6bbrendtivé valtak. Egy alkalommal, miutan né-
hanyukat megverték, 6k 6rommel mentek onnan el,
,hogy méltokka tétettek arra, hogy az 6 nevéért gya-
lazattal illettessenek” (Csel. 5:41).

Az értéknek nem sok kdze van az életkorhoz. Sokkal
inkdbb koze van a szolgalathoz. Az Ur vildgossa tette,
hogy az érdemesség a szolgdlatra épiil, nem csupan a
csalad és a baratok szolgalatara, hanem az idegeneké-
re, s6t még az ellenségekére is. Milton az Elveszett pa-
radicsom cim( mivében {rja ezt az igazsagot:

Sokszor semmi nem hoz akkora hasznot,

Mint az igazsdgossdgban és igazsdgban gydkeredzd
onbecsiilés,

amit megfeleloen kezelnek.?

Az egészséges Onbecsiilés hat kulcsa

Elsé: Orizd meg az onrendelkezésed!

Szeretnék hat nélkiilozhetetlen kulcsot javasolni az
egészséges onbecsiilés megdrzéséhez. Az elsd kulcs az
onrendelkezés megGrzése. Ez azt jelenti, hogy nem
szabad feladnunk az 6énuralmunkat, nem szabad Kki-
tenni magunkat megkot6 szokdsoknak, sem pedig ra-
bul ejt6 fliggdségeknek, vagy pusztito viselkedésnek.
Onrendelkezésiink meg6rzéséhez el kell keriilniink
azokat a haldlos csapdakat és kelepcéket, melyekbdl
talan nincs is menekvés. Néhanyan, akik ezek fogsa-
gaban vannak, életiik legszebb éveit azzal toltik, hogy
menekiilni probalnak, és ez a folyamat annyira kifa-
rasztja 6ket, hogy bar végiil kiszabadulnak a szokas
fogsagabdl, a végére kimeriilnek és kiégnek, idegeik
tonkremennek, elméjiik pedig 6rdkre elhomalyosul.

Mennyivel jobb helyzetben lennénk, és mennyivel
teljesebb lenne dnrendelkezésiink, ha a zsoltariroval
egyiitt ezt mondhatnank: ,Minden gonosz 6svénytdl
visszatartOztattam labaimat” (Zsoltarok 119:101).

Masodik: Alazat

A masodik kulcs a megfelel dnbecsiiléshez az alazat.
Nem a ,mellet ver6”, ,zsakruhaba Oltoztetett és ha-
muval behintett” tipusa alazatra gondolok. Hanem

a beliilrdl fakado erdvel és békével jard alazatra. Az
ilyen aldzat teszi szamunkra lehet6vé, hogy elfogad-
juk a sajat szemolcseinket, és egyiitt tudjunk élni veliik,
anélkil, hogy szépitészerekkel elfednénk azokat.
Fontos megtanulnunk egytitt élni a kijavithatatlan
testi és szellemi hibainkkal, panasz vagy magyarazko-
das nélkiil. Néhany honappal ezel6tt volt egy hatmd-
tétem, és azo6ta mar nem vagyok ugyanaz, és talan
mar soha nem is leszek. Az els6é alkalommal azonban,
amikor Altaldnos Konferencian beszédet mondtam
egy ehhez hasonlo alacsonyabb pulpitus mogiil, az
egyik leanyunokam azt mondta: , O, nagyapa, annyi-
ra kényelmesen ltél ott, hogy fel akartam szaladni
hozzad, hogy beletiljek az dledbe.”

Néhany évvel ezel6tt megismerkedtem egy kedves és
csodalatos tj barattal. O egy sikeres tizletember, elra-
gado, tarsasagkedveld és jol apolt. Lelkisége atragyog
a tekintetén. Néhany honappal késébb észrevettem,
hogy kissé santit, ami azel6tt nem tiint fel. Ez alapo-
sabb megfigyelésre késztetett. A kedves mosoly mogé
tekintve észrevettem, hogy a baratom egy kissé pupos,
és ferde a gerince. E testi hibdkat olyan jol elfedte ter-
mészetes josaga, szivélyessége és kedves természete,
hogy azok teljesen eltorpiiltek az egész embert tekint-
ve. A baratom alazattal és er6vel fogadja el testi hiba-
it, és a természetes személyisége teljes mértékben
ellensalyozza azokat.

Az alazatnak létezik egy masik dimenzioja is, melyrdl
szot kell ejtentink, mégpedig a tanithatosag. Samuel
proféta ezt tanacsolja: ,Most azért alljatok el6, hadd
perlekedjem veletek” (1 Samuel 12:7). A Példabeszédek
arra emlékeztetnek benniinket, hogy ,a ki szereti a
dorgalast, szereti a tudomanyt” (Példabeszédek 12:1).

Harmadik: Becsiiletesség

Az dnbecsiilés harmadik kulcsa a becsiiletesség. A be-
csliletesség azzal kezd6dik, hogy hiiek vagyunk sajat
magunkhoz. Néhany évvel ezel6tt szemtantja voltam
egy szivbemarkolo targyalotermi dradmanak, amely né-
hany gyermek feliigyeleti jogaval volt kapcsolatos. A
perlekedés arrol folyt, hogy a természetes édesanya
nem tal j6 haziasszony, és ettdl azt remélték, hogy
Gjabb indokot talalnak arra, hogy miért alkalmatlan az
anyai szerepre. A szocialis munkas arr6l tanaskodott,
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hogy amikor meglatogatta a csaladot az otthonaban,
az rendetlen volt, a konyha pedig mocskosan allt.

A természetes édesanyat, aki meg akarta tartani a
gyermekei feltigyeleti jogat, a tanak padjara szolitot-
tak. Egy kozépkora, kovér, fizikailag nem tal vonzo
holgy jott elbre, letette az eskiit, és helyet foglalt a
tanuk padjan. Az ligyvéd, aki az apat képviselte —
aki azota Gjrahazasodott és meg akarta szerezni a
gyermekek feliigyeleti jogat —, folyton azt bizonygatta,
amirdl a szocialis munkas tantskodott. Kemény kér-
déseket szegezett az amugy is szorult helyzetben 1é-
v6 édesanyanak.

- Ugye, tény — kérdezte —, hogy az 6n haza olyan
mocskos volt, mint egy diszn66l, aznap, amikor a
szocialis munkdas odament? Micsoda drama! Mit is
valaszolhatna az édesanya, amivel a sajat érdekeit a
legjobban védi, és megtarthatja a gyermekei feletti
feliigyelet jogat? Mit is kellene mondania? Csak tgy
izzott a levegd! Egy fesziilt pillanatig habozott, majd
nyugodtan, teljes 6nbizalommal valaszolt:

—Igen, a hazam kétségtelentil rendetlen volt aznap.

Oszintesége nyilvanvaléan még a birot is meglepte,
athajolt az emelvényen, és megkérdezte: — Hogy érti
azt, hogy aznap?

— Nos, bir6 ar - felelte —, aznap reggel, mikor a szoci-
alis munkas jott, éppen barackot f6ztem be. Két nagy
kosar barackot hamoztam és f6ztem meg, és raktam
el ivegekbe. Nem tudtam végezni a takaritassal, mi-
re a szocialis munkds megérkezett. A mosogatom még
mindig ragadt a sziruptol, amit akkor ontottem mel-
1é, mikor probaltam megtolteni vele az tivegeket, mi-
el6tt lezartam volna azokat. A hdzam kétségtelentil
rendetlen volt aznap. Igyekszem jo héaziasszony len-
ni, de harom gyermekkel lehetetlen dlland6an min-
dent rendben tartanom.

Nyilt és Oszinte beszéde teljesen lefegyverezte és meg-
semmisitette az ellenfeleit. Amikor abbahagyta a beszé-
det, akik csak a targyaloteremben voltak, tudtak, hogy
a bir6 az 6 javara dont majd. Mikor felallt és lelépett a
tantk padjardl, a tartdsa és magabiztossaga olyan volt,
mint egy kiralyn6é. Az 6nmagunkhoz val6 hiiség a be-
cstiletesség lényege, és az dnbecsiilés zarokove.

Negyedik: A munka szeretete

Az dnbecsiilés negyedik kulcsa a munka szeretete.
Egyetemiink legtehetségesebb sportoloja minden
sportagban jeleskedett. Futballozott és gatfuto volt —
s6t, O tartotta gatfutasban a rekordot. Az edzénk, ke

Armstrong, megkovetelte, hogy a rovidtavfutok he-
tente egyszer fussanak le 300 métert a kdzéptavfutok-
kal, hogy a rovidtavfutok alloképessége novekedjen,
és javuljon a kozéptavfutOk gyorsasaga. A baratom —
ez a kivalo sportold — mintegy 275 méteren at veze-
tett, de amint az elsé kozéptavtutd megelSzte 6t, meg-
allt, és be sem fejezte a futast. Velesziiletett tehetsége
és képessége olyan nagy mértéki volt, hogy soha nem
kellett megerdltetnie magat. Meghdazasodott, de a ha-
zassaga tonkrement. Tovabb folytatta a profi futballo-
zast, és mar-mar sztar volt, amikor kabitoszer-tigyekbe
keveredett, és belehalt a drogok és az alkohol pusztito
kovetkezményeibe. Masok, akik sokkal kevesebb te-
hetséggel rendelkeztek, sokkal messzebbre jutottak.

Tapasztalatom szerint nagyon kevés olyan ember
van, aki valodi zseninek szamit. Vannak ugyan olya-
nok, akik ajandékba kapott tehetséggel rendelkeznek,
a vilag munkajanak legjavat és az abban valo legnagy-
szerlibb kozremtikddést azonban olyan atlagos embe-
rek végzik, akik kifejlesztett tehetséggel rendelkeznek.
Egy hétkoznapi tehetséget kemény munkaval fejleszte-
ni és javitani lehet, mig az egy nagyszeri adomannya
nem valik. Kindban vannak olyan kézmtvesek, akik
éveket toltenek csupan egyetlen, hihetetleniil pompas
és szép remekmd elkészitésével. Nem mindannyiunknak
van tehetségiink az olyan miivészetekhez, mint a festé-
szet, a szobraszat vagy a zene. Rengeteg olyan ajandék
létezik, melyet nem lehet kiallitani. Néhany embernek
velesziiletett tehetsége van ahhoz, hogy segitsen ma-
soknak fontosnak, boldognak és kiilonlegesnek érezni

P

magat. Az ilyen adomanyt fejleszteni és erdsiteni kell.

A lelki ajandékokat is lehet finomitani és gyarapitani
azaltal, hogy gondosan figyellink az igazlelkd életre,
az imadkozasra, a szentirasok tanulmanyozasara és
az engedelmességre. A kovetkez6 mondas allitolag
George Lucas-t6l szarmazik: ,Nem szamit, mit mon-
danak rolam az emberek, vagy hogy én mit mondok,
csak az szamit, amit elérek.” Amit elérlink, az segiti
az Onbecsiiléstinket. Néha azt gondolhatjuk: ,jelen-
téktelen munkat végzek”, vagy ,én csak ez vagy az
vagyok”. Minden elvégzend6 munka fontos, nem
szamit, milyen kicsinynek is tinik; azt is el kell vé-
geznie valakinek.

Otodik: Szeretetre valé képesség

Az dnbecsiilés épitésének 6tddik kulcsa a szeretetre
val6 képesség. A Szabadito azt a parancsolatot adta,
hogy szeressiink masokat és szeressiik Gnmagunkat?.
Elég biztos vagyok az dnmagam irdnti szeretetemben,

3
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hogy tudjak nevetni magamon, hogy beismerjem a
hibaimat, hogy halasan elfogadjak egy dicséretet?
Eléggé biztos vagyok a masok iranti szeretetemben
ahhoz, ramosolyogjak egy teljesen idegen emberre,
és koszonjek neki?

Evekkel ezel6tt az ifjisagi hitoktatason ezt tanitottak
az osztalyunknak:

Onmagammal kell élnem,

Ezért magamnak kell megfelelnem;

Szeretnék emelt fovel jdrni,

A tobbi ember tiszteletét kiérdemelni;
Magam eldl soha el nem buijhatok,

En azt is ldtom, amire mdsok taldn vakok,
Soha nem csaphatom be magam,

Ezért bdarmi is torténjen, szeretném megorizni
Onbecsiilésem és tiszta lelkiismeretem?®.

Hatodik: Isten szeretete

Az dnbecstiilés hatodik és egyben legfontosabb kulcsa
Isten szeretete. M6zias erre emlékeztet minket: ,Mert
hogyan ismerné az ember azt a mestert, akit nem szol-
galt” (Mozias 5:13). Pal, Titushoz irt levelében, arra
emlékeztet benniinket, hogy sokan vannak olyanok,
akik ,valljak, hogy Istent ismerik, de cselekedeteikkel
tagadjak [Ot]” (Titus 1:16).

Janos apostol egy értékes kulcsot ad nekiink: ,Es ab-
bdl ismerjiik meg, hogy benniink marad, abbdl a
Lélekbdl, a melyet nékiink adott” (1 Janos 3:24).

Ezutan Janos kiemeli az engedelmesség egyik fontos
pontjat, mikor kijelenti: ,Es arr6l tudjuk meg, hogy
megismertiik 6t, ha az § parancsolatait megtartjuk.

A ki ezt mondja: Ismerem 6t, és az 6 parancsolatait
nem tartja meg, hazug az, és nincs meg abban az
igazsag” (1 Janos 2:3-4).

Sokan vannak olyanok, akiknek egy szerettiik haldla,
egy valas vagy mas személyes szerencsétlenség elpusz-
titotta az Oonbecstilését. Néhanyan a stlyos binodkbdl
fakad6 blntudat stlyos terhét viselik. A vétkezés
pusztitja az dnbecsiilést. A vétkezést nagyon gyakran
ésszer(isitgetés vagy akar hazugsag kovet. Az elkoveto
ezért érzi olyan hevesnek az igazsagszolgaltatast.

Szerencsére rendelkezéstinkre all a blinbanat nagyszert
tantétele, mely altal a ,skarlatpiros” blinodk , hofehérek”

(Esaias 1:18) lesznek. Halas vagyok e tantételért, és azért
iméadkozom, hogy senki se vonakodjon megtalalni azt
a békét, amely a blinbanatbol szarmazik. Fontos emlé-
kezni 14, és soha nem feledni azt, hogy mi mindannyi-
an, férfiak és nok, Isten képmasara lettiink teremtve, és
Isten teremtett benniinket. Az emberi faj minden te-
remtény legnemesebbike.

»Micsoda az ember - kérdi a zsoltarir6 — hogy meg-
emlékezel réla? és az embernek fia, hogy gondod
van rea?

Hiszen kevéssel tetted 6t kisebbé az Istennél, és dicso-
séggel és tisztességgel megkoronaztad 6t!

Urra tetted 6t kezeid munkain, mindent 1abai ala ve-
tettél” (Zsoltarok 8:4-6).

Szolgalatom soran gyakran, mikor elvalasztottam egy
covekelnokot vagy egy misszidelnokot, az a hataro-
zott benyomasom tamadt, hogy az illets, akinek a fe-
jére helyeztem a kezeimet, el6re elrendeltetett abba
az elhivasba. Jeremias profétat az Ur a kovetkezSkrél
biztositotta: ,Miel6tt az anyaméhben megalkottalak,
mar ismertelek, és miel6tt az anyaméhbdl kijovél,
megszenteltelek; profétanak rendeltelek a népek ko-
z€” (Jeremias 1:5).

Nem mindannyiunkat hivtak el vezetdnek a kiralysag-
ban. Mégis, van-e nagyszerlibb munka annal, mint ta-
narnak, édesapanak vagy édesanyanak lenni? Ezért
van az, hogy senki nem egy senki. Mindannyiunkban
ott rejlik az isteniség magja. Eljon majd a nap, amikor
mindannyiunknak be kell szdmolnia Istennek arrol,
hogy mihez kezdtiink ezzel a darabka isteniséggel,
amely benniink van.

Olyan szép a mai este, j6 lenne, ha ti, fiatalok, egytitt
toltenétek egy kis id6t, ezért most be is fejezem a
mondanivaléomat. Most megtanitok valamit, amit az
altalanos felhatalmazottaknak tanitottam a konferen-
cian: A gytléseknek nem kell végtelen hosszinak len-
ni ahhoz, hogy 6rokérvénytek legyenek.

Bizonysagomat teszem arrol, hogy Isten mindannyi-
unkat szeret, a szemolcseinkkel egyiitt. Tantsadgomat
teszem arrol, hogy mindannyiunkat név szerint is-
mer. Bizonysagomat teszem arr6l, hogy mindegyi-
kiink olyan bennitink rejlé lehet&séggel rendelkezik
ebben az életben és a siron tdl, amelyek feltilmuljak
legmerészebb almainkat is. A Szentlélek ajandékai al-
tal tantibizonysagomat teszem, hogy mindannyian
részesei vagyunk az O szent munkajanak.

© 2007 Intellectual Reserve, Inc. Minden jog fenntartva. Printed in Germany. Az angol eredeti jovahagyva: 6/06. A forditas jovahagyva: 6/06. 02155 135



EOSZ esti beszélgetés fiatal felnSttek szamara ¢ 2007. majus 6. ® James E. Faust elnok

Szeretném apostoli dlddsomat adni ratok, és imadko-
zom, hogy tényleg megtudjuk, kik is vagyunk val6ja-
ban: Isten fiai és lednyai. Ugyanazzal az dldassal
szeretnélek megaldani benneteket, mint amelyikkel
az Ur megéldotta Nefit, de neveiteket a Bill és Henry,
valamint Katherine és Ellen névvel helyettesitem:

,Aldott vagy te, [Bill és Henry, és ti mindnyajan],
azon dolgok miatt, melyeket tettél; mert lattam, mi-
ként hirdetted faradhatatlanul ennek a népnek az
igét, melyet t6lem kaptal. Es nem féltél t6liik, és nem
a sajat életed megdvasara torekedtél, hanem az én
akaratom megismerésére és megtételére, és parancso-
lataim megtartasara.” Es most kovetkezik az aldas:

5

»Amiért olyan faradhatatlanul tetted ezt, ime, 6rokre
megaldalak téged; és hatalmassa teszlek téged szoban
és tettben, hitben és cselekedetekben” (Hélaman
10:4-5). Jézus Krisztus nevében, amen.
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