LUTJA

Do té desha té filloj diskutimin toné kété mbrémje
duke rishikuar njé histori me té cilén njihemi té gjithé
shumé miré. Tregon pér njé djalé té ri i cili jetonte né
njé qytet t&€ madh. Né shumé ményra ishte si qytetet
né té cilat jetojmé sot. Ishte i ngjeshur me njeréz, i
zhurmshém dhe i mbushur me njeréz qé merreshin me
aktivitetet e pérditshme té punés dhe argétimit — njeréz
qé ishin té irrituar dhe té stresuar duke u pérpjekur té
ecnin me ritmin e jetés pérreth tyre. Ishte njé qytet i
mbushur me tundime. Kishte shumé zéra qé thérrisnin
pér vémendjen e tij — z€ra qé e ftonin té zhytej né dé-
shira egoiste pér sende, fuqi, famé dhe kénaqési; zéra
gé e nxisnin té mashtronte pak kétu dhe té génjente
pak atje; zéra qé thumbonin pér t'u bashkuar me ta
sepse té gjithé po e bénin até gjé.

Ky i ri kishte shumé zgjedhje pér té béré. Ai kishte njé
familje — njé familje qé ishte ndoshta mjaft e ngjashme
me shumé nga familjet tona. Ishte njé familje qé kishte
si ané té forta ashtu edhe té dobéta. Prindérit e tij ishin
njeréz t&é miré té cilét e merrnin seriozisht pérgjegijési-
né e tyre pér t'u mésuar fémijéve té tyre parime té sakta
dhe déshironin qé fémijét e tyre t€ ndignin Zotin. Ata
ishin prindér té cilét ndoshta bénin gabime heré pas here
né pérpjekjet e tyre pér ta pérmbushur kété gjé. Babai
ishte njé udhéheqés priftérie. Ai ishte i zellshém né pér-
mbushjen e pérgjegjésive ndaj familjes sé tij dhe Kishés.
Disa nga fémijét e familjes ishin té respektueshém dhe
té bindur. Té tjerét donin té ndignin mendjen dhe vu-
llnetin e tyre — ashtu si¢ ndodh né familjet tona.

Ky i ri ishte si ju té rinj g€ jeni kétu sonte. Ai ishte i
zgjuar, serioz, i respektueshém, i zellshém dhe i bindur.
Ai i donte prindérit dhe familjen e tij dhe ai e donte
Zotin. Ai donte té bénte zgjedhjet e duhura. Si shumé
nga ju, ai e dégjonte té atin. Por ishte e véshtiré. Dhe
ndérsa koha kalonte béhej gjithmoné e mé e véshtiré.
Fjalét e babait té tij e ndané nga miqté e tij dhe nga
bota rrotull tij. Ai donte dhe kishte nevojé té dinte pér
veten e tij nése gjérat qé babai i kishte mésuar ishin té
vérteta.

Ne lexojmé né shkrimet e shenjta se si ai e béri até dhe
cfaré ndodhi: “Duke pasur déshira t&¢ médha pér té di-
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tur misteret e Peréndisé, prandaj i thirra Zotit dhe vini
re, ai mé vizitoi dhe ma zbuti zemrén, saqé uné besova
té gjitha fjalét qé ishin théné nga ati im” (1 Nefi 2:16).

I pérballur me vendime gé do té ndikonin né gjithé
jetén e tij, ky i ri ishte kthyer né pérulési nga Ati i tij
Qiellor né lutje, dhe ai mori njé pérgjigje ndaj lutjes
sé tij. Emri i kétij té riu ishte Nefi.

Nefi kishte njé zgjedhje pér té béré né jetén e tij. Ishte
shumé e ngjashme me zgjedhjet qé té gjithé duhet té
bé&jmé pérdité né jetén toné. Megjithése bota joné
mund té duket shumé e ndryshme nga ajo e tij, ndiki-
met qé po e joshnin ishin shumé té ngjashme me
ndikimet g€ na joshin ne. Atij i duhej té bénte njé
zgjedhje ndérmjet gjérave té botés dhe gjérave té Zotit.
Ne pérballemi me té njéjtat lloj zgjedhjesh. Nefi zgjodhi
ta vendoste mendjen dhe vullnetin e tij né duart e
Zotit. Ai vendosi té shkonte tek i vetmi burim i sé
vértetés dhe drejtésisé né lutje, ai zgjodhi té dégjonte
pérgjigjet qé Zoti i dha atij, dhe ai zgjodhi té bindej.
Veprimi i tij i thjeshté i lutjes jo vetém hapi derén ndaj
njé jete t&€ madhe mundésish dhe bekimesh pér Nefin,
por gjithashtu na shérben si njé shembull pér jetén
toné sot.

Veté Nefi na mésoi tek 1 Nefi 19:23 se ne duhet t'i
“[pérshtatim] té gjitha shkrimet e shenjta pér ne, qé
ato té mund té jené pér pérfitimin dhe mésimin toné.”
Dhe késhtu sonte do té flasim mbi parimin e madh té
ungjillit qé u tregua nga Nefi. Do té flasim rreth lutjes.
Do té shohim tek shkrimet e shenjta dhe tek profetét
pér té Kuptuar. Do t'i “pérshtasim” kéto mésime né ve-
té jetén toné.

Ndérsa e béjmé kété, ju do té mendoni rreth lutjes né
jetén tuaj dhe ndershmeérisht e seriozisht do té€ mendo-
ni rreth pérgjigjeve ndaj disa pyetjeve qé do t'ju béj —
pyetje té tilla si: Pér ¢cfaré duhet té lutem né jetén ti-
me? Kur dhe si mund té lutem? Kur lutem, a e bé&j me
plot ndjenjé dhe besim? E ndiej qé lutjet e mia dégjo-
hen? A besoj me té vérteté se Zoti do té mé pérgjigjet?
A e kuptoj se si vijné pérgjigjet ndaj lutjeve? A i njoh
dhe i pranoj pérgjigjet, edhe nése nuk jané ato qé uné
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dua té jené? A e kuptoj se c¢taré do té thoté té presésh
me durim para Zotit? A lutem me qéllim té vérteté, du-
ke e rregulluar jetén sipas pérgjigjeve qé marr? A eci

pérpara dhe veproj sipas pérgjigjeve qé mé jepen?

Pérpara se t'u pérgjigjemi kétyre pyetjeve, le té flasim
mbi parimin e lutjes. Lutja éshté thjesht procesi né-
pérmjet té cilit ne mund té komunikojmé me Atin to-
né Qiellor. Dhe ajo éshté njé komunikim i dyanshém.
Plaku Ricard G. Skot na méson se “lutja éshté njé
dhuraté e mbinatyrshme e Atit Qiellor ndaj ¢do shpi-
rti” (né Raportin e Konferencés, mars — prill 2007, fq.
5; ose Ensign, maj 2007, fq. 8). Pavarésisht kush jemi,
ku jemi, cilat jané nevojat tona dhe ¢faré kemi béré,
ne nuk jemi vetém. Ne kemi njé At té dashur né Qiell,
i cili e ka béré Veten té gatshém ndaj nesh nése vetém
do té kthehemi tek Ai.

Lutja bén shumé gjéra. Lutja éshté njé nga ményrat qé
ne mund té shprehim mirénjohje. Ajo sjell ngushéllim
dhe page. Eshté népérmijet lutjes qé ne mund té ma-
rrim njé déshmi. Na ndihmon té qartésojmé ndjenjat
dhe mendimet tona ndérsa i shprehim shqetésimet
dhe déshirat Atit toné Qiellor. Ajo na jep pérgjigje té
vecanta. Mendja joné mund té ndricohet sepse zbulesa
vjen népérmjet lutjes personale. Pendimi fillon me lu-
tje, éshté népérmjet lutjes g€ mund té dimé se kemi
marré falje dhe lutja mund té na ndihmoijé té falim
veten dhe té tjerét. Lutja mund té na ndihmojé té gjej-
meé drejtimin e duhur. Mund té na ndihmojé né ma-
rrjen e vendimeve.

Ne mund té marrim ndihmé né shumé ményra té veca-
nta. Eshté népérmjet lutjes gé¢ mund té gjejmé forcé, si
né shpirt ashtu edhe né trup. Lutja mund té na mu-
ndésojé mbrojtje nga té gjitha burimet e té keges dhe
té ligés. Ne mund té kemi ¢do dhuraté shpirtérore ndé-
rsa kérkojmé né lutje té sinqgerté. Ne gjejmé pérgjigje
ndaj té gjitha pyetjeve té jetés ndérsa kérkojmé népér-
mjet lutjes. Uné e di se ka fuqi shéruese né lutje — shé-
rim né lidhje me nevojat fizike dhe shérim té shpirtit.

Lutja pérfshin individin - juve dhe mua - dhe gjitha-
shtu pérfshin té gjithé Kreun Peréndi. T¢€ tre anétarét
e Kreut Peréndi pérfshihen né kété ményré: kur i lu-
temi Atit toné Qiellor né emrin e Jezu Krishtit, i cili
éshté avokati yné, ato lutje marrin pérgjigje nga Ati
yné Qiellor népérmjet Frymés sé Shenjté. Eshté né-
pérmjet Frymés sé Shenjté qé ne ndiejmé dashuriné e
Atit dhe Birit.

Dua qé ta dini se uné e di se kéto parime né lidhje me
lutjen jané té vérteta. Ne i gjejmé kéto parime t€é mé-

suara né shkrimet e shenjta dhe né fjalét e profetéve.
Uné kam njé déshmi personale mbi fuginé e lutjes sep-
se kam pérjetuar shumé nga bekimet e lutjes né veté
jetén time. Por ajo pér té cilén me té vérteté dua té flas
sonte, éshté si ndiheni ju né lidhje me lutjen né jetén
tuaj — si po e pérdorni até pér t&¢ mundésuar fuqité e
qiellit. Pér ta béré kété le té kthehemi pérséri tek ato
pyetjet e para:

Pér Cfaré Duhet té Lutem?

Pyetja e paré éshté: Pér cfaré duhet té lutem né je-
tén time?

Mendoni se c¢faré po ndodh tani me jetén tuaj. A shqge-
tésoheni pér gjéra té ndryshme? A ndiheni ndonjéheré
té mbingarkuar ose té hutuar? Jam e sigurt se keni sfida
dhe shqgetésime. Cilat jané ato? Né Librin e Mormonit,
Amuleku na méson disa gjéra pér té cilat duhet té lute-
mi. Ndérsa e lexojmé sé bashku kété shkrim té shenjté,
vini re pér gjérat specifike qé pérmenden. Do té lexoj-
mé nga Alma 34, vargjet 17-26:

“Prandaj, Peréndia dhénté qé ju, véllezérit e mi, té
mund té filloni té ushtroni besimin tuaj né pendim,
g€ ju té filloni té thérritni né emrin e tij té shenjté,
qé ai té keté méshiré pér ju;

Po, pérgjérojuni atij pér méshiré; pasi ai éshté i fu-
qishém té shpétojé.

Po, péruluni dhe vazhdoni né lutje ndaj atij.

Pérgjérojuni atij kur té jeni né fushat tuaja, po, pér té
gjitha grigjat tuaja.

Pérgjérojuni atij né shtépité tuaja, po, pér té gjithé
pjesétarét e familjes suaj, si né méngjes, né mesdité
dhe né mbrémje.

Po, pérgjérojuni atij kundér fuqisé sé armiqve tuaj.
Po, pérgjérojuni atij kundér djallit i cili éshté armik i
gjithé drejtésise.

Pérgjérojuni atij pér bereqgetin e fushave tuaja, qé ai
t'ju sjellé begati.

Pérgjérojuni atij pér tufat e fushave tuaja, qé ato té
mund té shtohen.

Por, kjo nuk éshté e gjitha; ju duhet té derdhni shpir-
trat tuaj né dhomeézat tuaja dhe né vendet tuaja té
fshehta dhe né vendin tuaj té shkreté.”

A sugjeron kjo disa gjéra pér té cilat mund té lutemi?
Pér mua sugjeron se duhet té lutemi pér ¢do gjé.
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Alma u lut pér méshiré qé t&é mund té shpétohej. Ai po
kérkonte qé Shlyerja té gjente zbatim né jetén e tij. Ai
po pendohej. Ai u lut qé familja e tij e zotérimet e tij té
ishin té suksesshme. Ai u lut pér mbrojtje ndaj Satanit
dhe tundimit. Mendoj se kur atij iu kérkua té lutej né
dhomén dhe vendet e tij té fshehta dhe né shkretériré,
Zoti nuk po fliste pér vendet ku ai t&€ mund té lutej — ose
té paktén Ai nuk po fliste vetém pér vende. Mendoj se
Ai po i thoshte Almés té shkonte né vendet e fshehta né
zemrén dhe jetén e tij dhe té lutej pér té gjitha mundi-
met dhe dobésiné e tij personale.

Nése e pérshtasim kété shkrim té shenjté né veté jetén
toné, mund té shohim shumé gjéra pér té cilat mund
té lutemi. Pér ju, kjo mund té pérfshijé gjéra té tilla si
detyrat e shkollés, gjetja e njé profesioni, takimi dhe
gjetja e njé shoku/shoqeje té denjé e ndoshta té pér-
jetshém. Po pérsa i pérket fillimit té familjes dhe shté-
pisé? Po pérsa i pérket shéndetit tuaj? Po pérsa i
pérket denjésisé suaj personale? A mund té pérfshijé
ajo déshminé tuaj personale, déshirén tuaj pér té ditur
si duhet t'i shérbeni Atij, nevojén tuaj pér t'u penduar
dhe nevojén tuaj pér t'u forcuar kundér tundimeve? A
sugjeron kjo lutjen qé Fryma e Shenjté t'ju udhéheqé
né té gjitha gjérat?

Kur lutemi duhet té kujtojmé qé té mos lutemi vetém
pér gjérat té cilat déshirojmé t'i kemi. Duhet té arrij-
meé né até piké ku té lutemi pér gjérat qé Zoti do pér
ne. Kur e bé&jmé kété, ne né thelb po ia japim jetén toné
Atij. Ne po themi: “Uné nuk mund ta béj kété gjé vetém.
Uné nuk dua ta béj kété gjé vetém. Uné do ta béj né
ményrén Ténde.”

Ku dhe Si Mund té Lutem?

Kjo na con né pyetjen e dyté: Kur dhe si mund té lutem?

Ne, sigurisht, kemi lutjet e rregullta té cilat té gjithé
jemi mésuar t'i b&jmé — lutjet personale né mbrémje
dhe né méngjes. Ne kemi lutjet familjare dhe lutjet
qé shoqgérojné mbledhjet tona. Kéto jané lutjet e pa-
ra té cilat na jané mésuar té b&jmé. Nése nuk jemi té
kujdesshém, ato mund té kthehen né dicka té njé-

llojté dhe madje rutiné.

Sa shpesh bé&jmé njé lutje té shpejté né méngjes dhe

mé pas ngrihemi me vrull dhe dalim me vrap nga dera
- pa menduar mé pér té? Sa shpesh na zé gjumi duke
béré lutjen toné t& mbrémjes ose nuk i themi fare sepse
thjesht jemi shumé té lodhur? Kur mendojmé se me ké
po flasim kur lutemi, sa shumé Ai ka béré pér ne dhe sa
té varur jemi nga Ai, na bén té ndalemi pér t¢ menduar.

3

Ndalimi pér té medituar ndérsa lutemi do t'i japé
Shpirtit mundési t€ na flasé.

Lutjet familjare mund té jené té fugishme. Ato mund
té bashkojné anétarét e familjes dhe t'i forcojné ata né
kohé sprovash. Ato mund té€ na mbrojné. Ato mund té
sjellin ngushéllim dhe page. Kur fémijét tané ishin né
fushén e misionit, ne llogarisnim ndryshimin e orés
ndérmjet shtépisé dhe misionit dhe mé pas llogarisnim
neé cfaré ore — sipas orés sé tyre — do té bénim lutjet to-
na familjare né shtépi qé ata ta dinin se kur ne po lu-
teshim pér ta. Disa nga ata thané se i ndiené ato lutje
dhe u forcuan nga to né shumé ményra té vecanta né
po até moment gé kishin nevojé.

Por ne mésohemi nga shkrimet e shenjta se kéto lutje
formale nuk jané e vetmja ményré qé ne mund t'i drej-
tohemi Atit toné Qiellor. Tek Alma 34:27, ne lexojmé:
“Po, dhe kur ju té mos i pérgjéroheni Zotit, le té jené
zemrat tuaja plot, té hapura né lutje tek ai vazhdi-
misht, pér mirégenien tuaj.”

Ne mund té kemi gjithmoné njé lutje né zemrén tongé.
Cfaré do té thoté kjo?

Mendoj se éshté njé géndrim i shpirtit toné i drejtuar
drejt giellit — tek Ati Qiellor. Eshté njé ndjenjé e shkur-
tér por e fugishme e tillé si: “Faleminderit.” “Té lutem
mé ndihmo.” “Cila éshté gjéja e drejté qé duhet té
bé&j?” “Cfaré duhet té them?” “Mé vjen shumé keq”.
Eshté etja pér ngushéllim, forcé dhe drejtim kur jeni
pérballé njé situate té véshtiré. Eshté ndjenja e kéna-
gésisé dhe gézimit ndaj dickaje té bukur. Eshté kuptimi
se Fryma e Shenjté po vepron né jetén tuaj. Eshté hapja
e zemrés ndaj komunikimit t€ vazhdueshém. Kjo 1loj
lutjeje mund té jeté pérgjithésisht si¢ ne e lejojmé té je-
té. Ne e kontrollojmé até népérmjet aktiviteteve tona,
mjedisit toné dhe gjendjes sé zemrés soné.

Cilat jané disa nga gjérat q¢é mund ta ndalojné kété té
ndodhé? Muzika e larté dhe e vazhduar, madje edhe
muzika e miré, thjesht mund té kthehet né zhurmé qé i
z€ frymén njé mendimi lutjeje madje pérpara se té for-
mohet né€ mendjen toné. Rrethimi i vetes me kaos, rré-
mujé dhe péshtjellim, mund té€ ndrydhé Shpirtin. Té
genit shumeé té zéné ose té stresuar nga jeta e pérdit-
shme, mund té na heqé mendjen nga qielli. Nése i le-
jojmé vetes té géndrojmé né vende ku e dimé se Shpirti
nuk mund té qéndrojé, do té béjé gé lutjet tona té gjej-
né pengesé. Nése lejojmé qé imazhe té papérshtatshme
apo té shémtuara té hyjné né mendjen toné népérmjet
gjérave qé shohim né Internet, filma, né televizion, ose
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népér gjéra qé lexojmé, do té shkatérrojé lidhjen toné
me qiellin. T€ genit té inatosur, té irrituar dhe té mérzi-
tur nga té tjerét mund té mbyllé zemrén toné.

“Por”, mund té thoni ju, “kéto gjéra jané pjesé e jetés
soné pérdité. Si mund t'i shmangim ato?” Besoj se ké-
to gjéra mund té jené pjesé e jetés soné té pérditshme
nése i lejojmé ato. Ne jemi né kontroll — ose té paktén
ne mund té jemi né kontroll.

Eshté mjaft e réndésishme gé ne té gjithé ta gjykojmé
jetén toné dhe té gjykojmé cfaré duhet té béjmé qé té
cilésohemi pér bekimet e giellit. Ne do té kuptojmé se
sa afér éshté gielli nése thjesht i afrohemi atij. Dhe ¢do
pérpjekje afrimi drejt tij mund té na ndihmojé ta ve-
ndosim jetén né rregull me gjérat e Frymés. Sa mé pra-
né té jemi me Shpirtin, aq mé shumé zemra joné
mund té jeté e hapur dhe e drejtuar vazhdimisht drejt
Atit toné né Qiell. Pér mua, lutja e zemrés mé mban
mé prané Zotit sesa ¢do gjé tjetér gé mund té béj. Dhe
uné mund ta béj até né ¢do vend e né ¢do kohé. Eshté
njé burim jetik pér mua.

A Lutem Plot Ndjenjé dhe Besim?

Pyetja joné tjetér éshté: Kur lutem, a e bé&j plot ndjenjé
dhe besim?

Kthehuni pérséri tek Alma 34:17-27. E gjithé kjo pjesé
nga shkrimi i shenjté na tregon se duhet té kemi si
ndjenjé ashtu edhe besim. Vini re fjalét: “ushtroni besi-
min tuaj”, “thérritni né emrin e tij té shenjté”, “pérgjé-
rojuni atij”, “derdhni shpirtrat tuaj” dhe “té hapura né
lutje”. Kjo éshté mé shumé sesa njé lutje e detyruar e
béré me nxitim.

Té gjitha lutjet duhet té vijné nga thellésia e mendjes
dhe zemrés soné. Sa ofenduese duhet té jeté pér Zotin
-1 cili na ka dhéné aq shumé, i cili géndron gati té na
japé ¢do bekim té domosdoshém pér ne — kur ne i béj-
mé me nxitim lutjet tona ose na zé gjumi duke i béré
ato, ose kur mendja joné nuk éshté aty, ose kur fjalét
tona jané té shkujdesura ose mosrespektuese. Sa shpesh
e harrojmé Até plotésisht, derisa té kemi pérséri njé
nevojé urgjente?

Disa heré lutjet tona jané njé kérkesé urgjente pér ndi-
hmé. Mé kujtohet njé heré kur kam béré njé lutje té ti-
1€ kur atéheré djali im trevjecar kishte humbur. Ai
kishte gené duke luajtur me fémijét e tjeré né kopshtin
toné. I kisha hequr syté nga ai vetém pér njé cast pér té
kontrolluar foshnjen. Por papritur ai ishte zhdukur.

4

Menjéheré béra njé lutje té déshpéruar pér ndihmeé.
Mendimi mé erdhi se ai ishte né pishinén e njé kom-
pleksi apartamentesh rreth tre blloge ndértesash mé
tutje.

Tani ai kurré nuk kishte gené tek ajo pishiné. Ai kurré
nuk kishte gené as tek ato apartamente. Pishina ishte
e mbyllur dhe mbahej e kycur gjaté gjithé kohés. Ai
madje as nuk e dinte qé ajo ishte aty. Por ndjenja ish-
te e forté.

Duke vrapuar, i thirra djalit tim 10 vjecar, i cili ishte
me bicikleté, t&é shkonte tek pishina sa mé shpejt qé té
mundte. Kur ai arriti atje e gjeti véllain e tij mé té vogél
dhe njé djalé tjetér té vogel té sé njéjtés moshé i cili e
dinte ku ishte pishina, té cilét sapo kishin filluar té
hynin né anén e cekét té saj. Ata ishin me rrobat dhe
képucét e tyre té veshura — dhe megjithése dera kishte
gené e hapur, nuk kishte njeri tjetér aty.

Disa lutje jané urgjente dhe ne kemi nevojé pér pér-
gjigje t& menjéhershme! Fatmirésisht jo té gjitha lu-
tjet jané té tilla. Nése shkojmé vazhdimisht pérpara
Zotit né lutje, Ai do té jeté aty kur té kemi mé shumé
nevojé pér Té.

Lutja plot ndjenjé duket se tregon besim qé ajo mund
té marré pérgjigje. Besimi éshté i thjeshté dhe féminor
pér disa nga ne. Mund té€ lindé nga dashuria ose nga
fakti g€ nuk &shté sprovuar kurré. Pér shumicén nga
ne besimi éshté dicka pér té cilin duhet té pérpigemi
vazhdimisht pér ta patur. Ne mund té fitojmé besim
té madh népérmjet njé pérvoje té vecanté, por herén
tjetér qé besimi yné provohet, duket se duhet té filloj-
mé edhe njé heré nga e para pér ta besuar me té vérte-
té Zotin. Por ju premtoj se nése luteni, duke besuar qé
Ati Qiellor éshté aty, se Ai ju do dhe se Ai mund t'u
pérgjigjet té gjitha lutjeve, besimi juaj do té rritet dhe
do té béhet mé i forté dhe ju do t&€ mund té arrini njé
kohé né jetén tuaj kur do ta dini se kéto gjéra jané té
vérteta. Besimi éshté fillimi i veprimit.

A Besoj me té Vérteté se Lutjet e mia
Dégjohen dhe se Do Té Marrin Pérgjigje?

Pyetja tjetér: A besoj me té vérteté se lutjet e mia
dégjohen dhe se Ati Qiellor do té mé pérgjigjet?

Meé lejoni t'ju tregoj pér lutjen e njé djali té vogel.
Emri i tij éshté Brejdén. Ai ishte shumé i vogél né até
kohé — pesé ose gjashté vjec. Ai po lexonte Librin e
Mormonit me familjen e tij. Familja lexonte disa va-
rgje cdo dité dhe mé pas bénin lutjen familjare.
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Njé dité ata lexuan fjalét tek Moroni 10:4: “Dhe Kkur ju
t'i merrni kéto gjéra, uné do t'ju késhilloja qé té pyesni
Peréndiné, Atin e Amshuar, né emrin e Krishtit, né
qofté se kéto gjéra nuk jané té vérteta; dhe né qofté se
ju do té kérkoni me njé zemér té singerté, me qéllim
té vérteté duke pasur besim né Krisht, ai do t'ju tregojé
té vértetén, népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shenjté.”

Ishte radha e Brejdénit pér t'u lutur até dité. Ai e filloi
lutjen e tij né té njéjtén ményré té zakonshme, duke
pérdorur té njéjtat fjalé té€ zakonshme por mé pas ai
tha dicka ndryshe. Ai tha: “At Qiellor, a éshté Libri i
Mormonit i vérteté?” Mé pas ai heshti.

Ai heshti aq gjaté saqé babai i tij i hapi syté pér té paré
nése kishte nevojé pér ndihmé pér ta mbaruar lutjen e
tij. Por ai nuk kishte nevojé pér ndihmé. Ai mbaroi
duke théné: “Té falenderoj At Qiellor” dhe e mbylli lu-
tjen e tij. Shpirti hyri né até shtépi dhe i dha déshmi té
gjithé familjes mbi vértetésiné e shkrimeve té shenjta.

Lutja e tij ishte me njé besim té thjeshté dhe té bukur.

Ju jeni njé fémijé i Peréndisé, ashtu si Brejdén. Ju keni
shumeé vleré né syté e Tij. Ai na ka urdhéruar vazhdi-
misht né shkrimet e shenjta pér t'u “lutur gjithmoné”.
Ai na ka dhéné Shlyerjen pér té€ na sjellé pérséri né
shtépi. Pérse nuk do t'u pérgjigjej Ai lutjeve tuaja? Ai
do ta béjé kété. Ju premtoj gé Ai do ta béjé kété! Por
ndoshta nuk éshté Zoti tek i cili po dyshojmé. Ndoshta
éshté veté denjésia joné ajo tek e cila dyshojmeé.
Ndoshta éshté mungesa joné e té kuptuarit se si
Peréndia i pérgjigjet lutjeve tona qé na bén té dyshojmeé.

Né ményré qé ta kuptojmé dhe t'i pérgjigjemi mé miré
asaj se si Ati Qiellor i pérgjigjet lutjeve tona, le ta ba-
shkojmé kété pyetje me tre té tjerat, té cilat jané:

“A e kuptoj se si vijné pérgjigjet ndaj lutjeve?”

“A i njoh dhe i pranoj pérgjigjet, edhe nése nuk jané
ato qé uné dua té jené?”

“A e kuptoj se cfaré do té thoté té presésh me durim
para Zotit?”

Kur e cilésojmé veten népérmjet denjésisé personale,
Ati Qiellor gjithmoné u pérgjigjet lutjeve tona. Ju lu-
tem vini re fjalén cilésoj. Ne duhet té pérpigemi fort
pér té gené té denjé pér bekimet e Zotit.

Presidenti Harold B. Li, tha: “Nése déshironi bekimin,
nuk mjafton qé thjesht té gjunjézoheni dhe té luteni
pér té. Pérgatiteni veten né ¢do ményré qé mund té
pérfytyroni né ményré qé té béheni i denjé pér té ma-
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rré bekimin qé kérkoni” (Stand Ye in Holy Places
[1974], fq. 244).

Ne duhet té jemi prané Shpirtit pér té ditur se pér ctaré
duhet té lutemi dhe pér té qené té afté t&€ dallojmé pér-
gjigjet e Tij. Por kjo nuk do té thoté se ne duhet té jemi
té pérsosur ose madje prané pérsosjes pér t'u lutur dhe
pér té marré pérgjigje. Kjo sepse lutja éshté njé nga mé-
nyrat qé ne kemi mundési t&€ pendohemi dhe njé nga
meényrat gé ne mund té pérsosemi.

Ati Qiellor jo vetém qé u pérgjigjet lutjeve tona; Ai
gjithmoné u pérgjigjet atyre né ményrén qé do té na
bekojé pérjetésisht. Ky €shté njé parim absolutisht i
vérteté. Por ka shumé ményra se si lutjet tona mund
té gjejné pérgjigje. Ai mund té thoté po. Ai mund té
thoté jo. Ai mund té thoté jo tani. Ndonjéheré mund
té mendojmé se Ai nuk po na pérgjigjet fare sepse nuk
jemi né gjendje té kuptojmé pérgjigjen. Ne duhet té
kemi besim tek Zoti dhe tek koha e Tij. Ne duhet té
mésojmé té njohim pérgjigjet kur ato vijné.

Disa pérgjigje vijné pak nga pak pér té na forcuar
besimin toné. Plaku Dallin H. Ouks tha: “Nuk mund
t'i imponojmé gjérat shpirtérore. Dhe duhet té jeté
késhtu! Qéllimi i jetés soné pér té fituar pérvojé dhe
pér té zhvilluar besim do té pengohej nése Ati yné
Qiellor do té na ndriconte menjéheré pér ¢cdo pyet-
je ose té na drejtonte né ¢do veprim.” (The Lord’s
Way [1991], fq. 36).

Disa pérgjigje na jané dhéné tashmé dhe Zoti pret qé
ne té veprojme sipas tyre. Disa heré po kérkojmé pér-
gjigje ndaj dy gjérave njélloj t€ mira dhe Zoti po na jep
njé mundési té pérdorim fuqiné e zgjedhjes té dhéné
nga Peréndia.

Ndoshta né déshirén toné urgjente pér té marré njé
pérgjigje specifike ndaj njé lutjeje ne nuk jemi té gat-
shém ta vendosim jetén toné né duart e Zotit dhe té
pranojmé pérgjigjen qé na jepet. Ne duam até qé duam,
dhe e duam até tanil!

Ndoshta problemi yné géndron né faktin se nuk
e kuptojmé si vijné pérgjigjet. Ne jemi té vetédij-
shém se disa lutje marrin pérgjigje né ményra ma-
hnitése, si Vegimi i Paré i Jozef Smithit, por mé
shpesh pérgjigjet vijné né ményra mjaft mé té geta.
Tek Doktrina e Besélidhje 8:2-3, lexojmé pér dy
ményra qé Zoti u pérgjigjet lutjeve tona:

“Po, vér re, uné do té té them né mendjen ténde dhe
né zemrén ténde, me ané té Frymés sé Shenjté, qé do
té vijé mbi ty dhe gé do té banojé né zemrén ténde.
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Tani, vér re, ky éshté shpirti i zbulesés.”

Meényra e paré e pérmendur éshté né mendjen toné.
Kéto pérgjigje vijné népérmjet zérit té qeté dhe té
ulét té Frymés sé Shenjté si mendime, ide e njohuri.
Kéto mund té jené caste frymézimi té cilat i kuptoj-
mé menjéheré ose ato mund té jené ide té cilat duhet
té vazhdojmeé t'i pérpunojmé dhe té cilat zhvillohen
me kalimin e kohés. Ato zakonisht shogérohen me
njé ndjenjé té miré.

Ményra e dyté e pérmendur éshté né zemrén toné.
Kjo ka té béjé mé shumé me ndjenjat tona. Ne mund
té kemi ndjenja negative e té ngatérruara pér té na
paralajméruar qé pérgjigjja éshté “jo”. Ose ndjenja
mund té jeté e émbél, e paqme, qetésuese dhe ngu-
shélluese. Kéto ndjenja duan té thoné se pérgjigjja
éshté “po”. Kéto ndjenja ndonjéheré krahasohen me
njé ndjesi djegése qé éshté shumeé e forté, ose ndjenja
mund té jeté mjaft delikate.

Parimet ky¢ kétu jané qé ne jemi urdhéruar nga Ati
yné Qiellor té lutemi. Ai dégjon ¢do lutje. Ai do t'u
pérgjigjet lutjeve tona pér mé té mirén toné. Kur e di-
meé kété thellé né zemér, ne nuk do té shkurajohemi
dhe té largohemi nga Ai. Kur pérgjigjet nuk kupto-
hen menjéheré, ne do té qéndrojmé besniké dhe té
géndrueshém - duke u lutur vazhdimisht pér té zbu-
luar udhét e Tij. Shpirti mund té na ndihmojé, dhe
ne do té mésojmeé té dallojmé se si vijné pérgjigjet
dhe cilat jané pérgjigjet. Mund té jeté e ndryshme
pér ¢do person dhe madje mund té jeté e ndryshme
né ¢do pérvojé qé kemi. Uné e di se ndérsa e cilésoj-
mé veten pér té patur Frymén e Shenjté vazhdimisht
me vete, ne do té jemi té afté pér té paré dhe kuptuar
mé qarté pérgjigjet e lutjeve tona.

A Shkoj Pérpara Duke Vepruar?

Pyetja e fundit éshté: A e rregulloj jetén sipas pérgji-
gjeve qé marr ndaj lutjeve té mia? A shkoj pérpara
duke vepruar?

E di se Zoti i dégjon dhe u pérgjigjet lutjeve tona. Por
gjithashtu besoj se nése lutemi vazhdimisht dhe mé
pas refuzojmeé té dégjojmé dhe té ndjekim udhézi-
met, Ai nuk do té jeté aq i gatshém pér té na u pér-
gjigjur né té ardhmen. Tek Doktrina e Besélidhje
101:7-8 lexojmeé:

“Ata ishin té ngadalshém pér t'iu bindur zérit té
Zotit, Peréndisé sé tyre; si rrjedhim, Zoti, Peréndia i
tyre, éshté i ngadalshém pér t'i dégjuar lutjet e tyre,
pér t'iu pérgjigjur atyre né ditén e shqetésimit té tyre.

N¢é ditén e paqes sé tyre ata e morén me lehtési ké-
shillén time; por, né ditén e shqetésimit té tyre, pér
shkak té nevojés ndihen afér meje.”

Kur marrim pérgjigje nga Zoti, ne duhet té shkojmé
pérpara né besim dhe siguri. Mendoj se nuk e bén
Até té lumtur kur vazhdimisht kérkojmé pér njé pér-
gjigje tjetér kur tashmé e kemi marré njé. Ne duhet té
kujtojmé cfaré ai na ka dhéné dhe té veprojmé sipas
saj né besim.

A Ndihem Ndonjéheré Sikur nuk Dua té
Lutem?

Tani, nése do té mé falni, uné dua té b&j edhe njé
pyetje tjetér: A ndiheni ndonjéheré sikur nuk doni té
luteni?

Tek 2 Nefi 32:8 lexojmé: “Pasi, né qofté se ju do té
mbanit vesh Shpirtin, i cili i méson njé njeriu té lu-
tet, do té dinit se ju duhet té luteni; pasi shpirti i lig
nuk e méson njeriun té lutet, por e méson até qé té
mos lutet.”

Presidenti Brigam Jang na mésoi:“Nuk ka réndési
nése ju dhe uné kemi déshiré té lutemi ose jo. Kur
vjen koha e lutjes, lutuni. Nése nuk kemi déshiré,
duhet té lutemi derisa té na vijé ajo déshiré!”
(Discourses of Brigham Young, pérzgj. nga John A.
Widtsoe [1954], fq. 44).

Té dashur véllezérit e motrat e mia té reja, ju jeni né
fillimin e jetéve tuaja. Eshté njé vit i ri shkollor, njé
kohé pér pérvoja té reja, marrédhénie té reja —
ndoshta marrédhénie té pérjetshme. Ju po filloni je-
tén tuaj né shumé ményra. Keni shumé vendime té
réndésishme pérpara jush. Né lidhje me kéto vendi-
me, Ati Qiellor pret shumé nga ne. Ai pret qé té béj-
mé gjithcka g€ mundemi - t€ mendojmé, t€ punojmé
e té pérpigemi té tejkalojmé aftésité tona. Por nése je-
mi té gatshém pér ta béré né ményrén e Tij, duke e
vendosur jetén né duart e Tij, do té jeté shumé mé e
lehté. Dhe do ta b&jmé até si¢c duhet.

N¢ “Bible Dictionary” mésojmé: “Qéllimi i lutjes nuk
éshté té ndryshojmeé vullnetin e Peréndisé, por té si-
gurojmé pér veten toné dhe té tjerét bekimet gqé
Peréndia €shté tashmé i gatshém pér t'i dhéné, por
qé ne duhet t'i kérkojmé gé t€ mund t'i marrim”
(“Prayer”, fq. 753).

Gjithcka qé duhet té béjmé éshté té kthehemi tek Ai
pérulésisht dhe t'i kérkojmé — e mé pas té dégjojmé
dhe té bindemi. E théné thjesht, jeta nuk duhet té
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jeté aq e véshtiré sa ne e bé&jmé ndonjéheré. Tek 3
Nefi 18:18-20, lexojmé:

“Vini re, né té vérteté, né té vérteté, uné ju them ju-
ve, ju duhet té mbani syté hapur dhe té luteni gjith-
njé, qé t€ mos bini né tundim; pasi Satani déshiron
t'ju keté ju, qé t'ju kalojé né shoshég, sikurse grurin.
Prandaj, ju duhet t’i luteni gjithmoné Atit né
emrin tim.

Dhe ¢do gjé gé ju do t'i kérkoni Atit né emrin tim, qé
éshté e drejté, duke besuar se do ta merrni, vini re,
ajo do t'ju jepet.”

7

Le té ndjekim shembullin e Nefit. Le té drejtohemi
tek Ati yné né Qiell né lutje té pérulur. Le té marrim
bekimet e pathéna qé Ai ka ruajtur pér ne dhe fami-
ljet tona.

Uné e di qé Peréndia jeton! Jezu Krishti jeton! Ata e
njohin secilin prej nesh. Ata e duan secilin prej nesh.
Ata presin pér ne. Qofshim té shpejté né pérgjigjen
toné duke u kthyer tek Ata né lutje té pérulur. Né
emrin e Jezu Krishtit, amen.
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