RUKOUS

Haluaisin aloittaa tdmdn illan pohdiskelumme kerto-
muksella, jonka me kaikki oikein hyvin tunnemme.
Se on nuoresta miehestd, joka asui suuressa kaupun-
gissa. Kaupunki oli monella tapaa samanlainen kuin
ne, joissa me nykyisin asumme. Se oli ahdas, meluisa
ja tdynnd ihmisid pdivittdisissd tyon ja leikin touhuis-
saan - ihmisid, jotka olivat turhautuneita ja stres-
saantuneita yrittdessddn pdrjatd maailmassa ymparil-
ladn. Se oli kaupunki tdynnd kiusauksia. Sielld oli
monia ddnid, jotka pyrkivdt saamaan hidnen huomio-
tansa — 4dnid, jotka yllyttivdt hdntd antautumaan
itsekkdille haluilleen saada tavaraa, valtaa, mainetta
ja nautintoa — ddnid, jotka kannustivat hintd petkut-
tamaan vahin sielld ja valehtelemaan vahdn taalld —
aanid, jotka hdrnasiviat hinta menemddn mukaan,
koska kaikki muutkin tekivit niin.

Tdlld nuorella miehelld oli edessddn monia valintoja.
Hén kuului perheeseen - sellaiseen perheeseen, joka
oli luultavasti hyvin samanlainen kuin monet mei-
dédn perheistimme. Siind perheessd oli sekd vahvuuk-
sia ettd heikkouksia. Hinen vanhempansa olivat
hyvid ihmisid, jotka suhtautuivat vakavasti velvolli-
suuteensa opettaa lapsilleen oikeita periaatteita ja
halusivat, ettd heiddn lapsensa seuraisivat Herraa. He
olivat vanhempia, jotka siihen pyrkiessddn luulta-
vasti tekivit silloin tadlldin virheitd. Isd oli pappeus-
johtaja. Hdn oli ahkera velvollisuuksiensa tayttami-
sessd perhettddn ja kirkkoa kohtaan. Toiset tdméan
perheen lapsista olivat kunnioittavia ja kuuliaisia.
Toiset halusivat tehdd oman mielensd ja tahtonsa
mukaan - aivan kuten meiddn perheissimme.

Tuo nuori mies oli samanlainen kuin te nuoret, jotka
olette taalld tand iltana. Hin oli dlykds, vakavamieli-
nen, kunnioittava, ahkera ja kuuliainen. Han rakasti
vanhempiaan ja perhettddn ja hdn rakasti Herraa.
Hén halusi tehdd oikeita valintoja. Kuten useimmat
teistd, hdn kuunteli isdansa. Mutta se oli vaikeaa. Ja
ajan myotd se kavi yha vaikeammaksi. Hanen isdnsa
sanat erottivat hdnet hdnen ystdvistddn ja hanta
ympadroivastd maailmasta. Han halusi ja hdnen piti
saada tietdda omakohtaisesti, olivatko hidnen isdnsa
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opetukset totta. Pyhissd kirjoituksissa kerrotaan,
kuinka hén sen teki ja mitd sitten tapahtui:

"Olin - - sangen halukas tuntemaan Jumalan salai-
suuksia; niinpd mind huusin Herran puoleen, ja
katso, hdn puhutteli minua ja pehmitti sydameni,
niin ettd uskoin joka sanan, jonka isdni oli puhunut”
(1. Nefi 2:16).

Joutuessaan tekemaddn eldmassddn ratkaisevia pdatok-
sid tdma nuori mies kdantyi noyrasti taivaallisen
Isdnsd puoleen rukouksessa ja sai rukoukseensa vas-
tauksen. Nuoren miehen nimi oli Nefi.

Nefin oli tehtdva eldamdssddn valinta. Se oli hyvin
samanlainen kuin ne valinnat, joita meiddn kaikkien
on tehtdvd elamdssdmme joka pdivd. Vaikka meiddn
maailmamme voi ndyttdd hyvin erilaiselta kuin
hdnen maailmansa, hintda houkuttelevat vaikutteet
olivat hyvin samanlaisia kuin ne vaikutteet, jotka
houkuttelevat meitd. Hinen oli valittava maailman
ja Herran valilld. Meilld on samanlaisia valintatilan-
teita. Nefi pdétti antaa mielensd ja tahtonsa Herran
kdsiin. Han pdatti kddantyd rukouksessa totuuden ja
vanhurskauden ainoan oikean lahteen puoleen. Hin
padtti kuunnella Herran hénelle antamia vastauksia
ja hdn paitti olla kuuliainen. Tdama yksinkertainen
pddtos rukoilla avasi Nefille oven mahdollisuuksia
tarjoavaan suurenmoiseen eldmdéén ja siunauksiin,
ja samalla se palvelee esimerkkind meille meiddn
elimdssamme nykyaikana.

Nefi itse opetti kohdassa 1. Nefi 19:23, ettd meidan
tulee soveltaa “kaikkia Kirjoituksia meihin, jotta ne
olisivat meille hyddyksi ja opiksi”. Ja niinpd me
puhumme tdnd iltana siitd suurenmoisesta evanke-
liumin periaatteesta, josta Nefi ndytti esimerkkid.
Aiomme puhua rukouksesta. Aiomme etsid ymmar-
rystd pyhistd kirjoituksista ja profeettojen sanoista.
Aiomme “soveltaa” nditd opetuksia elamddmme.

Ajattelisitteko niin tehdessimme rukousta omassa
elamdssdanne ja ajattelisitteko rehellisesti ja vakavasti
vastauksia joihinkin kysymyksiin, jotka aion esittdd —
sellaisiin kysymyksiin kuin: Mistd oman eldmani
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asioista minun pitdisi rukoilla? Milloin ja kuinka
voin rukoilla? Kun rukoilen, rukoilenko voimallisesti
ja uskoen? Tuntuuko minusta, ettd rukoukseni kuul-
laan? Uskonko todella, ettd Herra vastaa minulle?
Ymmarranko, kuinka vastaukset rukouksiin tulevat?
Tunnistanko ja hyvaksynkod mind vastaukset — vaik-
keivit ne olekaan sellaisia kuin haluan niiden ole-
van? Ymmarranko mind, mitd tarkoittaa odottaa kar-
sivallisesti Herran vastausta? Rukoilenko mind vakain
aikein ja jarjestdnko sitten elimdni saamieni vastaus-
ten mukaiseksi? Ryhdynko saamieni vastausten
mukaisiin toimiin?

Ennen kuin vastaamme ndihin kysymyksiin, puhu-
kaamme rukouksen periaatteesta. Rukous on yksin-
kertaisesti prosessi, jonka avulla me kykenemme
kommunikoimaan taivaallisen Isimme kanssa. Ja
se on kaksisuuntaista kommunikointia. Vanhin Ric-
hard G. Scott opettaa meille, ettd “rukous on
taivaallisen Isimme ylimaallinen lahja jokaiselle
sielulle” ("Rukouksen ylimaallisen lahjan hyddyn-
tdminen”, Liahona, toukokuu 2007, s. 8). Olim-
mepa keitd tahansa, olimmepa missd tahansa, olipa
meilld mitd tarpeita tahansa, olimmepa tehneet
mitd tahansa, me emme ole yksin. Meilld on tai-
vaassa rakastava Isd, joka kuuntelee meitd, jos me
vain kddnnymme Hidnen puoleensa.

Rukous saa aikaan paljon. Rukous on yksi niistd
tavoista, joilla voimme ilmaista kiitollisuutta. Se tuo
lohtua ja rauhaa. Rukoilemalla me voimme saada
todistuksen. Rukous auttaa meitd jarjestaimaédn tun-
teemme ja ajatuksemme, kun ilmaisemme huolemme
ja toiveemme. Se voi antaa meille erityisid vastauksia.
Mielemme voi valistua, silld ilmoitus tulee henkilo-
kohtaisen rukouksen kautta. Parannus alkaa rukouk-
sesta, rukoilemalla me voimme tietdd, ettd olemme
saaneet anteeksi, ja rukous voi auttaa meitd anta-
maan anteeksi itsellemme ja muille. Rukous voi aut-
taa meitd 10ytamadn suunnan. Se voi auttaa meitd
padtostenteossa.

Me voimme saada apua hyvin erityisin tavoin. Rukoi-
lemalla me voimme saada voimaa niin henkeen kuin
ruumiiseenkin. Rukous voi varjella kaikilta vahingon
ja pahuuden ldhteiltd. Me voimme saada jokaisen
hengellisen lahjan, kun me pyyddmme vilpittomassa
rukouksessa. Me l0yddmme vastauksia kaikkiin eld-
maén kysymyksiin, kun kysymme rukouksessa. Mina
tieddn, ettd rukouksessa on parantavia voimia — fyysi-
sid tarpeita parantavia ja henked parantavia.

Rukouksen piiriin sisdltyy yksilo — sind ja mind - ja
sen piiriin sisdltyy myos koko jumaluus. Jumaluuden
kaikki kolme jdsentd ovat mukana tdlld tavoin: Kun
me rukoilemme taivaallista Isidmme Jeesuksen
Kristuksen nimessd, joka on puolustajamme, rukouk-
siimme vastaa taivaallinen Isimme Pyhdn Hengen
kautta. Juuri Pyhdn Hengen vilitykselld me tunnemme
Isén ja Pojan rakkauden.

Haluan teiddn tietdvan, ettd tiedan ndiden rukousta
koskevien periaatteiden olevan totta. Nditd periaat-
teita opetetaan pyhissd kirjoituksissa ja profeettojen
sanoissa. Minulla on henkilokohtainen todistus
rukouksen voimasta, koska olen kokenut elamassani
monia rukouksen siunauksia. Mutta tina iltana
haluan varsinaisesti puhua siitd, mita te ajattelette
rukouksesta omassa elamdssdnne — kuinka kaytédtte
sitd tavoittaaksenne taivaan voimat. Palatkaamme
sitd varten alun perin esittdmiini kysymyksiin.

Mistd minun pitad rukoilla?
Ensimmadinen kysymys on: Mistd oman eldmani
asioista minun pitdisi rukoilla?

Ajatelkaa, missd olette eldmdssdnne juuri nyt. Olet-
teko huolissanne asioista? Tunnetteko milloinkaan
lannistuvanne tai olevanne ymmalla? Olen varma,
ettd haasteita ja huolia on. Mitd ne ovat? Amulek
opettaa meille Mormonin kirjassa joitakin asioita,
joista meiddn pitdisi rukoilla. Kun luemme tdmén
pyhien Kkirjoitusten kohdan yhdessd, seuratkaa, mita
erityisid asioita siind mainitaan. Luemme Alman
luvusta 34 jakeet 17-26:

"Suokoon sen tihden Jumala teille, veljeni, ettd te
alkaisitte osoittaa parannukseen johtavaa uskoanne,
ettd alkaisitte huutaa avuksi hdnen pyhdd nimedén,
jotta hdan armahtaisi teitd;

niin, huutakaa hineltd armoa, sillda han on voimalli-
nen pelastamaan.

Niin, nodyrtykdd ja rukoilkaa hintd jatkuvasti.

Huutakaa hdnen puoleensa kedoillanne ollessanne,
niin, kaikkien katraidenne puolesta.

Huutakaa hidnen puoleensa taloissanne, niin, koko
perhekuntanne puolesta, sekd aamuin, keskipdivin
ettd illoin.

Niin, huutakaa hdnen puoleensa vihollistenne voi-
maa vastaan.
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Niin, huutakaa hdnen puoleensa Perkelettd vastaan,
joka on kaiken vanhurskauden vihollinen.

Huutakaa hdnen puoleensa peltojenne sadon puo-
lesta, jotta siind menestyisitte.

Huutakaa ketojenne katraiden puolesta, jotta ne
lisdantyisivat.
Mutta tédssd ei ole kaikki; teiddn tdytyy vuodattaa sie-

lunne huoneissanne ja salaisissa paikoissanne ja era-
maassanne.”

Onko tdssd ehdotuksia siitd, mistd asioista me voi-
simme rukoilla? Minusta siind ndytetddn ehdotetta-
van, ettd meiddn pitdd rukoilla kaikesta tarpeellisesta.

Alma rukoili armoa, jotta hédn voisi pelastua. Hin
pyysi, ettd sovitus alkaisi vaikuttaa hdnen elamas-
sdan. Han teki parannusta. Han rukoili perheensa
puolesta, omaisuutensa puolesta ja menestyksensa
puolesta. Han rukoili, ettd hidntd varjeltaisiin Saatanalta
ja kiusauksilta. Luulen, ettd kun hantd kdskettiin
rukoilemaan huoneessaan ja salaisissa paikoissa ja
eramaassaan, Herra ei puhunut vain paikoista, joissa
hén voisi rukoilla - tai ei ainakaan pelkdstdan paikoista.
Arvelen, ettd Hin my0ds kdski Almaa menemddn syda-
mensd ja eldménsd salaisiin paikkoihin ja rukoile-
maan kaikkien henkilokohtaisten kamppailujensa
ja heikkouksiensa vuoksi.

Jos me sovellamme tdtd pyhien kirjoitusten kohtaa
omaan elimdaimme, voimme nahdd monia asioita,
joista voisimme rukoilla. Voisiko se teille merkitd sel-
laisia asioita kuin opiskelunne, ammatin loytdminen
sekd kelvollisen iankaikkisen kumppanin kohtaami-
nen ja loytaminen? Entd perheenne ja kotinne perus-
taminen? Entd terveytenne? Entd oma henkilékohtai-
nen kelvollisuutenne? Voisiko se sisdltdd henkilokoh-
taisen todistuksenne, halunne tietda, kuinka teiddn
tulisi palvella Hantd, tarpeenne tehdd parannus ja
tarpeenne saada vahvistusta kiusausta vastaan? Sisal-
tyyko siihen sen rukoileminen, ettd Pyhd Henki opas-
taisi teitd kaikessa?

Kun me rukoilemme, meiddn pitda varoa rukoile-
masta vain sitd mitd haluamme. Meiddn tdytyy tulla
vaiheeseen, jossa rukoilemme sitd, mitd Herra haluaa
meille. Kun me teemme sen, me itse asiassa luovu-
tamme elamdmme Hinelle. Me sanomme: "En voi
tehda tata itsekseni. En halua tehda tita itsekseni.
Mini teen sen Sinun tavallasi.”

Milloin ja kuinka voin rukoilla?

Tdma johtaa meidat toiseen kysymykseen: Milloin ja
kuinka voin rukoilla?

Meilld on tietenkin sddnnolliset rukoukset, joita
meitd kaikkia on opetettu pitdimdan - henkilokohtai-
set rukoukset illoin ja aamuin. Meilld on perheru-
koukset ja rukoukset, jotka liittyvdt kokoontumi-
siimme. Ne ovat ensimmadiset rukoukset, joita meita
opetetaan pitimadn. Ellemme ole varovaisia, niista
voi tulla rutiinia ja jopa ulkoa opittuja.

Kuinka monesti me piddmme pikaisen aamurukouk-
sen ja hyppddmme sitten ylos ja ryntddmme ulos
ovesta — ajattelematta asiaa sen koommin? Kuinka
usein me nukahdamme iltarukouksia pitdessimme
tai jopa jaitimme ne kokonaan pitdmadttd, koska
olemme liian vésyneitd? Kun ajattelemme sitd, kenelle
puhumme rukoillessamme, kuinka paljon Han on
tehnyt meiddn hyvidksemme ja kuinka riippuvaisia me
olemme Hénestd, se pysdyttdd meiddt ajattelemaan.
Kun me rukoillessamme kdytamme aikaa pohdiske-
luun, Henki saa tilaisuuden puhua meille.

Perherukoukset voivat olla voimallisia. Ne voivat
yhdistda perheenjdsenid ja vahvistaa heitd haasteelli-
sina aikoina. Ne voivat varjella. Ne voivat tuoda loh-
tua ja rauhaa. Kun lapsemme olivat lihetyskentalld,
selvitimme aikaeron kodin ja ldhetyskentédn valilla ja
selvitimme sitten, mihin aikaan - heiddn aikaansa —
pitdisimme perherukouksemme kotona, niin ettd he
tietdisivdt tarkalleen, milloin me rukoilimme heididn
puolestaan. Useat heistd ovat sanoneet, ettd he tunsi-
vat nuo rukoukset ja vahvistuivat niistd hyvin erityi-
sin tavoin juuri silld hetkelld, kun niitd tarvittiin.

Mutta pyhissa kirjoituksissa meille opetetaan, etteivit
ndamd muodolliset rukoukset ole ainoa tapa lihestya
taivaallista Isidmme. Kohdassa Alma 34:27 sanotaan:
"Niin, ja kun te ette huuda Herran puoleen, olkoon
syddmenne tdysi, alati viipyen rukouksessa hdnen
puoleensa omaksi parhaaksenne.”

Meilld voi aina olla rukous syddmessdimme. Mitd se
tarkoittaa?

Arvelen, ettd se on sielumme asenne pyrkid kohti
taivasta — taivaallisen Isdn luokse. Se on ohikiitdva
mutta voimakas tunne: "Kiitos.” ”Auta minua.”
"Mitd minun pitdisi tehdd?” "Mitd minun pitéisi
sanoa?” "Olen hyvin pahoillani.” Se on lohdun,
voiman ja opastuksen kaipuuta vaikeuksien keskella.
Se on ilon ja onnen tunne jonkin kauniin darella.
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Se on Pyhdn Hengen toiminnan tunnustamista ela-
madssdnne. Se on syddimemme avaamista jatkuvaan
kommunikointiin. Téllainen rukous voi olla enem-
madn tai vdhemman jatkuvaa, kun sallimme sen olla.
Me kontrolloimme sitd toimillamme, ymparistol-
ldmme ja syddmemme tilalla.

Mitd ovat sellaiset asiat, jotka voivat estda sitd tapah-
tumasta? Kovasta ja jatkuvasta musiikista, hyvastdkin
musiikista, voi tulla pelkkda melua, joka tukahduttaa
rukouksenomaisen ajatuksen jo ennen kuin se on
edes muodostunut mielessimme. Itsemme ympéaroi-
minen kaaoksella, epdjarjestykselld ja sekasorrolla voi
tukahduttaa Hengen. Jokapdivdisen elamadn liiallinen
Kiire ja stressi voi kddntdd mielemme pois taivaasta.
Oleminen vapaaehtoisesti paikoissa, joissa tieddmme,
ettei Henki voi asustaa, estdd rukouksemme. Sopimat-
tomien ja vastenmielisten kuvien pddstiminen mie-
leemme sen vilitykselld, mitd ndemme Internetissd,
elokuvissa, televisiossa tai siind, mitd luemme, havit-
tdd yhteytemme taivaaseen. Suuttumus, drsyyntymi-
nen ja hermostuminen voi sulkea syddmemme.

"Mutta”, saatatte sanoa, “nuo asiathan kuuluvat eli-
mdamme joka pdiva. Kuinka voimme vilttdd niita?”
Uskon, ettd ne voivat olla osa jokapdivdistd ela-
mdamme, jos sallimme sen. Valta on meilld tai valta
voi ainakin olla meilld.

On hyvin tdrkedd, ettd me jokainen harkitsemme eld-
mdamme ja harkitsemme, mitd meiddn taytyy tehdd,
jotta olisimme kelvollisia saamaan taivaan siunauksia.
Opimme huomaamaan, kuinka ldhelld taivas on, jos
vain tavoittelemme sitd. Ja jo sen tavoitteleminenkin
voi auttaa meitd panemaan eldmdmme jarjestykseen
Hengen asioiden kanssa. Mitd ldhempédna Henked me
olemme, sitd enemmadin sydamemme voi avautua ja
kddntya taivaallisen Isimme puoleen. Omalla kohdal-
lani syddmen rukous pitdd minut ldhempand Herraa
kuinka mikddan muu, mitd teen. Ja voin tehda sen
missd tahansa ja milloin tahansa. Minulle se on pe-
lastuskoysi.

Rukoilenko voimallisesti ja uskoen?

Seuraava kysymyksemme on: Kun rukoilen, rukoi-
lenko voimallisesti ja uskoen?

Ottakaa taas esiin Alma 34:17-27. Koko tdma pyhien
kirjoitusten kohta osoittaa, ettd me tarvitsemme seka
voimaa ettd uskoa. Pankaa merkille sanat osoittaa
uskoanne, huutaa avuksi Hinen pyhda nimeddn,
huutaa Hinen puoleensa, vuodattaa sielunne, viipya

rukouksessa. Se on enemmain kuin vain velvollisuu-
dentuntoista kiireessd rukoilemista.

Kaikkien rukousten pitdd tulla syvdltd mielestaimme
ja syddamestdimme. Kuinka loukkaavaa sen tdytyykdan
olla Herrasta — joka on antanut meille niin paljon,
joka on valmis antamaan meille jokaisen siunauksen,
joka on tarpeen meiddn hyviksemme — kun me
piddmme Kkiireisid rukouksia tai nukumme niiden
aikana tai annamme mielemme vaeltaa tai kdytdmme
puhekielisid ilmaisuja ja sellaisia epakunnioittavia
sanoja kuin ’sd’ ja 'sun’ emmeka 'Sind’ ja ‘Sinun’.
Kuinka usein unohdamme Hanet kokonaan, kunnes
meilld on pakottava tarve?

Toisinaan rukouksemme ovat hitdisid avunpyyntoja.

Muistan yhden sellaisen pitdmaéani rukouksen, kun sil-
loin kolmevuotias poikani oli kadonnut. Hin oli leik-
kinyt muiden lasten kanssa pihallamme. Olin irrotta-
nut katseeni hdnestd vain hetkeksi kdydakseni katso-

massa vauvaa. Mutta yhtakkid hdn oli poissa.

Rukoilin heti hddissdni apua. Mieleeni tuli ajatus,
ettd hdn oli erddn asuintaloryhmén uima-altaalla
kolmen kadunvilin pddssa.

Ei, hin ei ollut milloinkaan ollut silld altaalla. Han ei
ollut milloinkaan edes kdynyt niissd taloissa. Allas oli
yhden talon sisdlld, ja ovet pidettiin aina lukossa.
Hén ei edes tiennyt altaan olevan sielld. Mutta tunne
oli voimakas.

Juostessani huusin kymmenvuotiaalle pojalleni, joka
oli pyOrdn seldssd, ettd hdn ajaisi uima-altaalle niin
lujaa kuin pystyisi. Kun hdn ehti sinne, hidn 10ysi
pikkuveljensd ja toisen samanikdisen pienen pojan,
joka oli tiennyt uima-altaasta. He olivat juuri ldh-
dossd kahlaamaan altaan matalaan padhéan. Heilld
oli kaikki vaatteensa pddllddn ja kengét jalassa — eikd
paikalla ollut ketddn muuta.

Jotkin rukoukset ovat voimakkaita ja tarvitsevat vas-
tauksen heti paikalla! Onneksi kaikki rukoukset eivat
ole sellaisia. Jos kddnnymme jatkuvasti rukouksessa
Herran puoleen, Hidn vastaa, kun me hddassimme
Héntd tarvitsemme.

Voimakas rukous tuntuu osoittavan uskoa siihen, ettd
rukoukseen voidaan vastata. Joillekuille meistd usko
on yksinkertaista ja lapsenomaista. Se on voinut syn-
tyd rakkaudesta Herraan ja koska sitd ei ole milloinkaan
koeteltu. Useimmille meistd usko on jotakin sellaista,
jonka saamiseksi meiddn on tyoskenneltava jatkuvasti.
Me voimme saada suuren uskon jonkin kokemuksen
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myo6td, mutta kun uskoamme koetellaan seuraavan
kerran, tuntuu siltd, ettd meiddn on aloitettava uudes-
taan alusta todella turvataksemme Herraan. Mutta
lupaan teille, ettd jos rukoilette uskoen, ettd taivaalli-
nen Isd on olemassa, ettd Hin rakastaa teitd ja ettd
Hén voi vastata kaikkiin rukouksiin, uskonne kasvaa ja
vahvistuu ja kykenette saavuttamaan eldmaéssanne vai-
heen, jossa tieddtte, ettd ndma asiat ovat totta. Uskon
alku on halussa uskoa.

Uskonko todella, ettd rukoukseni kuullaan ja
ettd niihin vastataan?

Seuraava kysymys: Uskonko todella, ettd rukoukseni
kuullaan ja ettd taivaallinen Isd vastaa minulle?

Saanen kertoa teille erddn pienen pojan rukouksesta.
Hénen nimensd on Brayden. Héan oli hyvin nuori -
viisi- tai kuusivuotias. Han oli lukenut Mormonin
kirjaa perheensd kanssa. Perhe luki muutaman jakeen
joka pdivd ja piti sitten perherukouksen.

Erddnd pdivana he lukivat jakeen Moroni 10:4: "Ja
kun te nima saatte, mind tahtoisin kehottaa teitd
kysymaddn Jumalalta, iankaikkiselta Isdltd, Kristuksen
nimessd, eivatko ndmad asiat ole totta; ja jos te kysytte
vilpittomin syddmin, vakain aikein, Kristukseen
uskoen, hdn ilmoittaa niistd teille totuuden Pyhdn
Hengen voimalla.”

Sind pdivand oli Braydenin vuoro rukoilla. Hin aloitti
rukouksensa samalla tavalla kuin yleensd kdyttaen
samoija tavallisia sanoja, mutta sitten hdn sanoi
jotain muuta. Han sanoi: "Taivaallinen Isd, onko
Mormonin kirja totta?” Sitten han oli hiljaa.

Hén oli hiljaa niin kauan, ettd hidnen isdnsd vilkaisi
hidntd ndhddkseen, tarvitsiko hdn apua rukouksensa
padattdmiseen. Mutta ei Brayden tarvinnut apua. Hin
lopetti sanomalla yksinkertaisesti: “Kiitos, taivaalli-
nen Isd”, ja paatti rukouksensa. Henki tuli sithen
kotiin ja todisti koko perheelle pyhien kirjoitusten
todenperdisyydestd. Hinen rukouksensa oli yksin-
kertainen, kaunis uskon rukous.

Olette Jumalan lapsia, kuten Braydenkin on. Olette
Hénelle hyvin arvokkaita. Hin on kédskenyt meita
pyhissé kirjoituksissa toistuvasti rukoilemaan jatku-
vasti. Hin on suonut sovituksen tuomaan meidat
takaisin kotiin. Miksei Hadn vastaisi rukouksiinne?
Hén vastaa. Lupaan, ettd Hin vastaa! Mutta ehkd
emme epdilekddn Herraa. Ehkd epdilemmekin omaa
kelvollisuuttamme. Ehkd meiddt saa epdilemdén se,

ettd emme ymmarrd, kuinka Jumala vastaa rukouk-
siimme.

Voidaksemme vastata paremmin siihen, kuinka tai-
vaallinen Isad vastaa rukouksiimme, liittakddamme
tdma kysymys seuraaviin kolmeen kysymykseen,
jotka ovat:

"Ymmarranko, kuinka vastaukset rukouksiin tulevat?”

"Tunnistanko ja hyvaksynko minéd vastaukset — vaikkei-
vat ne olekaan sellaisia kuin haluan niiden olevan?”

"Ymmarrinkd mind, mitd tarkoittaa odottaa karsival-
lisesti Herran apua?”

Kun me osoitamme kelvollisuudellamme ansaitse-
vamme sen, taivaallinen Isi vastaa aina rukouk-
siimme. Pankaa merKkille sana kelvollisuus. Meidin
taytyy ponnistella ankarasti, jotta me olisimme kel-
vollisia saamaan Herran siunauksia.

Presidentti Harold B. Lee on sanonut: ”Jos haluatte
siunauksen, dlkad pelkdstddan polvistuko rukoilemaan
sitd. Valmistautukaa jokaisella kdsiteltdvissd olevalla
tavalla, jonka osaatte, tehddksenne itsenne kelvolli-
siksi saamaan tavoittelemanne siunauksen.” (Stand Ye
in Holy Places, 1974, s. 244; ks. Mormonin Kirja, semi-
naari, opettajan aineisto, 2001, s. 124.)

Meidin tdytyy olla ldhelld Henked tietdidksemme, mita
rukoilla, ja kyetdksemme huomaamaan Hanen vas-
tauksensa. Mutta se ei tarkoita, ettd meiddn pitdisi olla
taydellisid tai ldhelldkddn sitd voidaksemme rukoilla ja
saada vastauksia. Se johtuu siitd, ettd rukous on yksi
tavoista, joilla voimme tehdd parannusta, ja yksi
tavoista, joilla voimme tulla tdydellisiksi.

Taivaallinen Isa ei ainoastaan vastaa rukouksiimme.
Hin vastaa niihin aina sellaisella tavalla, ettd se koi-
tuu meille iankaikkiseksi siunaukseksi. Tdmd on peri-
aate, joka on ehdottomasti totta. Mutta meidéan
rukouksiimme voidaan vastata monin tavoin. Hin
voi sanoa kylld. Han voi sanoa ei. Han voi sanoa ei
nyt. Joskus meistd saattaa tuntua, ettd Hin ei vastaa
meille lainkaan, koska me emme kykene huomaa-
maan vastausta. Meiddn pitda luottaa Herraan ja
luottaa Hanen ajoitukseensa. Meidédn pitdd oppia
huomaamaan vastaukset, kun ne tulevat.

Jotkin vastaukset tulevat pala palalta, jotta ne vahvis-
taisivat meiddn uskoamme. Vanhin Dallin H. Oaks
on sanonut: "Emme voi saada hengellisid asioita
pakolla. Niin on oltava. Elamdmme tarkoitus saada
kokemusta ja kehittdad uskoa raukeaisi tyhjiin, jos

© 2007 Intellectual Reserve, Inc. Kaikki oikeudet pidatetaan. Hyvaksytty englanniksi: 6/06. Hyvaksytty kaannettavaksi: 6/06. 02156 130



Kirkon koululaitoksen takkavalkeailta nuorille aikuisille ¢ 9. syyskuuta 2007 e Sisar Cheryl C. Lant

taivaallinen Isimme valaisisi meitd jokaisessa kysy-
myksessd tai ohjaisi meitd jokaisessa teossa.” (Ks.
"Kahdeksan syytd ilmoitukseen”, Liahona, syyskuu
2004, s. 12.)

Joitakin vastauksia meille on jo annettu, ja Herra
luottaa siihen, ettd me toimimme niiden mukaan.
Joskus kysymme, kumpi kahdesta yhtd hyvastd
asiasta meidan pitdisi valita, ja Herra antaa meille
mahdollisuuden kdyttdad Jumalalta saamaamme tah-
donvapauden lahjaa.

Hellittdimattomadssa halussamme saada mddratty vas-
taus johonkin rukoukseen emme kenties ole haluk-
kaita antamaan eldimddmme Herran kdsiin ja hyvak-
symadn meille annettua vastausta. Haluamme mitd
haluamme ja haluamme sen nyt!

Ehkdpd ongelmamme on siind, ettd emme kasitd,
kuinka vastaukset tulevat. Tiedimme, ettd joihinkin
rukouksiin vastataan vaikuttavalla tavalla, kuten
Joseph Smithin ensimmadinen ndky, mutta useimmi-
ten vastaukset tulevat hillitymmin tavoin. Kohdassa
OL 8:2-3 kerrotaan kahdesta tavasta, joilla Herra vas-
taa rukouksiimme:

"Niin, katso, mind puhun sinulle sinun mielessdsi ja
sinun syddmessdsi Pyhdan Hengen kautta, joka tulee
sinun yllesi ja joka asuu sinun syddmessasi.

Nyt, katso, tdmd on ilmoituksen henki.”

Ensimmadinen mainittu tapa on “mielessamme”. Nama
vastaukset tulevat Pyhdn Hengen hiljaisella vienolla
aanelld ajatuksina, ideoina - tietona. Ne voivat olla
innoituksen véldhdyksid, jotka me huomaamme heti,
tai ne voivat olla ideoita, joita meiddn on tyodstettdva
ja jotka kehittyvit aikaa mydten. Yleensd niihin liit-
tyy hyvid tunne.

Toinen tapa on syddmessdmme. Tdma liittyy enem-
man tunteisiimme. Meilld saattaa olla Kielteisid, hdm-
mentdvid tunteita, jotka varoittavat meitd, ettd vas-
taus on ei. Tai tunteet voivat olla suloisia, rauhallisia,
tyynnyttavid ja lohduttavia. Nama tunteet merkitse-
vt sitd, ettd vastaus on kylld. Nditd tunteita verra-
taan joskus palavaan tuntemukseen, joka on voima-
kas, tai tunne voi olla hyvin hienovarainen.

Avainperiaatteita tdssd ovat, ettd meidan on kdsketty
rukoilla taivaallista Isidmme, Han kuulee jokaisen
rukouksen, Hin vastaa meididn rukouksiimme mei-
ddn parhaaksemme. Kun me tunnemme sen syvalla
syddmessamme, me emme lannistu emmeka kdanny

pois Hanestd. Kun vastaukset eivét ole heti tunnistet-
tavissa, me pysymme uskollisina ja vakaina — rukoi-
lemme jatkuvasti l1oytddksemme Héinen tiensd. Henki
voi auttaa meitd, ja me opimme huomaamaan,
kuinka vastaukset tulevat ja mitd vastaukset ovat. Se
voi olla erilaista joka ihmiselle ja jopa erilaista joka
kokemuksessa. Tieddn, ettda kun me olemme Kkelvolli-
sia sithen, ettd Pyhd Henki on kanssamme jatkuvasti,
me kykenemme ndkemddn ja ymmadrtamadn sel-
kedmmin vastaukset rukouksiimme.

Ryhdynko toimimaan?

Viimeinen Kysymys: Jarjestinkd mind eldméani rukouk-
siini saamieni vastausten mukaisesti? Ryhdynko toimi-
maan?

Tieddn, ettd Herra kuulee rukouksemme ja vastaa nii-
hin. Mutta mina uskon my®os, ettd jos me rukoilemme
jatkuvasti ja kieltdydymme sitten kuuntelemasta ja seu-
raamasta, meiddn ei ole niin helppoa tavoittaa Hanta
tulevaisuudessa. Kohdassa OL 101:7-8 sanotaan:

"He olivat hitaita kuulemaan Herran, heiddn Juma-
lansa, dantd; sen tihden Herra, heiddn Jumalansa, on
hidas kuulemaan heididn rukouksiaan, vastaamaan
heille heiddn ahdinkonsa pdivana.

Rauhansa pdivdna he pitivit minun neuvoani vaha-
arvoisena; mutta ahdinkonsa pdivdand he pakosta
hapuilevat minua etsien.”

Kun me saamme vastauksia Herralta, meiddn on
edettdvd uskoen ja luottaen. En usko, ettd Hiantd ilah-
duttaa se, ettd me etsimme jatkuvasti toista vastausta,
kun olemme jo saaneet yhden. Meidédn pitdd muis-
taa, mitd Hin on meille antanut, ja toimia uskossa
sen mukaan.

Tuntuuko minusta milloinkaan siltd, etten
halua rukoilla?

Jos nyt suotte minulle anteeksi, niin haluan esittdd
vield yhden Kysymyksen: Tuntuuko teistd milloin-
kaan silta, ettette halua rukoilla?

Kohdassa 2. Nefi 32:8 sanotaan: ”Silld jos te kuulisitte
Henked, joka opettaa ihmistd rukoilemaan, te tietdi-
sitte, ettd teiddn on rukoiltava; silld paha henki ei
opeta ihmistd rukoilemaan vaan opettaa hénelle,
ettei hdnen pida rukoilla.”

Presidentti Brigham Young on opettanut meille: "Ei
silld ole mitdan vilid, tunnetteko te tai tunnenko
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mind halua rukoilla; kun on aika rukoilla, rukoilkaa.
Ellei meilld ole halua rukoilla, meidin tulee rukoilla,
kunnes haluamme sitd.” (Kirkon presidenttien opetuksia:
Brigham Young, 1997, s. 45.)

Rakkaat nuoret veljeni ja sisareni, olette elamdnne
lahtoasemissa. Nyt on uusi kouluvuosi, aika saada
uusia kokemuksia, uusia ihmissuhteita — kenties
iankaikkisia ihmissuhteita. Olette aloittamassa eld-
mddnne monin tavoin. Teilld on monia tarkeitd paa-
toksid edessdnne. Ndissd pdatoksissd taivaallinen Isa
odottaa meiltd paljon. Han odottaa meidédn tekevin
kaiken voitavamme — ajattelevan, tekevin tyo6td,
kehittdvdan kykyjamme. Mutta jos me olemme haluk-
kaita tekemdin sen Hanen tavallaan, asettamalla ela-
mdmme Héinen kasiinsd, siitd tulee hyvin paljon hel-
pompaa. Ja se menee oikein.

Bible Dictionarysta opimme: “Rukouksen tavoitteena
ei ole muuttaa Jumalan tahtoa vaan saada meille itsel-
lemme ja muille siunauksia, jotka Jumala on jo halu-
kas suomaan, mutta joiden saamisen ehtona on, ettad
me pyyddmme niitd” (hakusana "Prayer”, s. 753).

Meidén tarvitsee vain kddntyd noyrind Hanen puo-
leensa ja pyytdd, kuunnella ja olla kuuliaisia. Lyhyesti

7

sanottuna — eldiman ei suinkaan tarvitse olla niin
kovaa kuin millaiseksi me joskus sen teemme. Koh-
dassa 3. Nefi 18:18-20 sanotaan:

”Katso, totisesti, totisesti minad sanon teille: Teidan
tdytyy valvoa ja rukoilla alati, ettette joutuisi kiu-
saukseen, silld Saatana haluaa saada teidit seuloak-
seen teitd niin kuin vehnaa.

Sen tdhden teiddn tdytyy aina rukoilla Isdd minun
nimessani;

ja mitd tahansa te pyyddtte Isdltd minun nimessini,
mikid on oikein, uskoen saavanne, katso, se teille
annetaan.”

Noudattakaamme Nefin esimerkkid. Kddantykdamme
taivaallisen Isdn puoleen ndyrdssd rukouksessa. Otta-
kaamme vastaan ne mittaamattomat siunaukset,
jotka Hdn on varannut vain meille ja meiddn per-
heellemme.

Mini tieddn, ettd Jumala eldd! Jeesus Kristus elda!
He tuntevat meidit jokaisen. He rakastavat meita
jokaista. He odottavat meitd. Reagoikaamme nope-
asti kdantymalld Heiddn puoleensa noyrdssd rukouk-
sessa. Jeesuksen Kristuksen nimessa. Aamen.
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