IMA

Ma esti beszélgetésiinket egy torténettel szeretném kez-
deni, melyet mindannyian ismertink. Egy nagyvaros-
ban €16 fiatal férfirdl szOl. Ez a varos sok szempontbol
hasonlitott azokra a varosokra, melyekben manapsag
lakunk. Forgalmas volt és zajos, tele emberekkel, akik
jartak-keltek, végezték a munkajukat, és szorakoztak —
emberekkel, akik zavartan és idegesen probaltak meg-
telelni az 6ket koriilvevd élethelyzeteknek. Egy kisérté-
sekkel teli varos volt ez. Sokféle hang probalta magara
vonni a figyelmét — hangok, melyek csalogattak 6t,
hogy foglalkozzon 6nz6 vagyaival, anyagi dolgokkal,
hatalommal, hirnévvel és az élvezetekkel; hangok, me-
lyek arra biztattak, hogy itt-ott csaljon és hazudjon egy
kicsit; és ginyosan probaltak ravenni, hogy tegyen
meg 6 is bizonyos dolgokat, hiszen mindenki azt teszi.

Ennek a fiatal férfinak sokféle dontést kellett meghoz-
nia. Volt egy csaladja, egy csalad, mely valoszintileg
nagyon hasonlitott sokunk csaladjara. Egy olyan csa-
lad volt ez, amelynek megvoltak a maga erdsségei €s
gyengeségei. A sziilei j6 emberek voltak, akik komo-
lyan vették azon feladatukat, hogy helyes tantételeket
tanitsanak a gyermekeiknek, és arra vagytak, hogy
gyermekeik az Urat kovessék. Ezen torekvésiik kozben
idénként valoszintileg hibaztak. Az apa papsagi vezet6
volt. Szorgalmasan végezte a csaladi és egyhazi felada-
tait. A csalad néhany gyermeke tisztelettudo és enge-
delmes volt. Masok a sajat fejik utan akartak menni,
és azt tenni, amit 6k akarnak, pont, mint a mi csalad-
jainkban.

Ez a fiatal férfi olyan volt, mint ti, fiatalok, akik ma este
itt vagytok: Derls, megfontolt, tisztelettudo, szorgal-
mas és engedelmes. Szerette a sziileit és a csaladjat, és
szerette az Urat. J6 dontéseket akart hozni. Mint a leg-
tobben koziiletek, hallgatott az apjara. De nehéz volt.
Es id6vel egyre nehezebb és nehezebb lett. Edesapija
szavai tavol tartottak a barataitol és az 6t kortilvevo
vilagtol. O maga is tudni akarta, hogy igaz-e mindaz,
amire az édesapja tanitotta 6t.

A szentirasokban elolvashatjuk, hogyan tette ezt, és mi

tortént: ,[H]atalmas vaggyal... rendelkezvén az irant,
hogy Isten rejtelmeit megismerjem, fohaszkodtam
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tehat az Urhoz; és ime, 6 meglatogatott engem, és
meglagyitotta a szivemet, Ggyhogy én mindazokat a
szavakat elhittem, amit atydam mondott” (1 Nefi 2:16).

Ez a fiatal férfi, életbevagd dontésekkel szembesiilvén,
aldzatosan Mennyei Atyjahoz fordult imaban, és va-
laszt kapott az imdjara. E fiatal férfit Nefinek hivtak.

Nefinek egy dontést kellett hoznia az életében. Ez
nagyon hasonlitott azokra a dontésekre, melyeket
nekiink is naponta meg kell hoznunk. Bar a mi vila-
gunk latszolag nagyon kiilonbozhet az 6vétdl, a hata-
sok, melyek érték 6t, nagyon hasonlitottak azokra a
hatasokra, amelyek minket érnek. Valasztania kellett a
vilag és az Ur dolgai kozott. Ugyanilyen dontéseket kell
nekiink is meghoznunk. Nefi Ggy dontétt, hogy az Ur
kezébe helyezi az elméjét és az akaratat. Ugy dontott,
hogy imaban fordul az igazsag és az igazlelkiiség egyet-
len valodi forrasahoz; azt valasztotta, hogy meghall-
gatja az Urt6l kapott vélaszokat, és engedelmeskedik. Ez
az egyszer( tett, az ima, nem csak egy lehet6ségekben
és aldasokban gazdag nagyszerd élet ajtajat nyitotta
meg Nefi el6tt, de példaként szolgal a mi mindennapi
életlinkre vonatkozoan is.

Nefi maga tanitotta az 1 Nefi 19:23-ban, hogy , minden
szentirast [vonatkoztassunk] magunkra..., hogy az hasz-
nunkra és okuldsunkra legyen”. igy tehat ma este az
evangéliumnak eme nagyszer( tantételérél fogunk
beszélgetni, melyet Nefi szemléltetett. Az imarol fogunk
beszélgetni. Hogy megértsiik, a szentirdsokhoz és a pro-
tétakhoz fordulunk. A sajat életiinkre fogjuk , vonatkoz-
tatni” ezeket a tanitasokat.

Ekozben pedig, kérlek, gondolkozzatok el az iman a
sajat életetekben, és Gszintén és komolyan gondoljatok
végig, hogy miként véalaszolnatok az altalam feltett
néhany kérdésre, melyek igy szOlnak: Mir6l imédkoz-
zak a sajat életemmel kapcsolatban? Mikor és hogyan
imadkozhatok? Amikor imadkozom, elszantan és hittel
imadkozom? Erzem, hogy az imaim meghallgatéasra
taldlnak? Tényleg hiszek benne, hogy az Ur valaszolni
fog nekem? Megértem, miképpen érkeznek az imara
kapott valaszok? Felismerem és elfogadom a valaszokat,
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még akkor is, ha nem egyeznek azzal, amit én akarok?
Megértem, hogy mit jelent tiirelmesen varni az Urra?
Igaz szandékkal imadkozom, Osszeegyeztetve ezdltal az
életemet a kapott valaszokkal? Megyek, és megteszem-e,
amit a valaszban kaptam?

Miel6tt azonban megvalaszolnank e kérdéseket,
beszéljiink az ima tantételér6l! Az ima egyszertien
az a folyamat, mely altal kommunikalhatunk
Mennyei Atyankkal. Ez egy kétiranyt kommunika-
ci6. Richard G. Scott elder azt tanitotta, hogy az
ima ,Mennyei Atyank mennyei ajandéka minden lé-
lek szdmara” (Liahona, 2007. maj., 8.). Nem szamit,
kik vagyunk, hol vagyunk, mire van sziikségiink, vagy
mit tettiink, nem vagyunk egyediil. Van egy szeret6
Mennyei Atyank, aki a rendelkezéstinkre all, ha
Hozza fordulunk.

Az ima sok mindenre képes. Az ima altal kifejezhetjiik a
halankat. Vigaszt és békét nyGjt. Az ima altal vagyunk
képesek bizonysagot szerezni. Segit rendezni az érzése-
inket és a gondolatainkat, amikor kifejezziik az aggo-
dalmainkat és a vagyainkat Mennyei Atyanknak.
Konkrét valaszokat kapunk altala. Elménk megvilago-
sodhat, hiszen a kinyilatkoztatas a személyes iman
keresztiil érkezik. A blinbanat imaval kezdédik, ima
altal tudhatjuk meg, hogy megbocsatast nyertiink, és az
ima segithet nekiink, hogy megbocsassunk magunknak
és masoknak. Az ima atbaigazitast adhat szamunkra.
Segithet nekiink a dontéshozatalban.

Nagyon kiilonleges moédokon kaphatunk segitséget. Az
ima altal mind lelkileg, mind pedig testileg er6t kapha-
tunk. Az ima képes megvédeni minket az artalom és a
gonoszsag minden forrasatol. Minden lelki ajandékot
az Oszinte ima segitségével kaphatunk meg. Az élet
minden kérdésére megtalaljuk a valaszt, ha imaban kér-
jik. Tudom, hogy az imaban gyogyito erd rejlik — gyo-
gyulas, ami a fizikai szlikségleteket illeti, valamint a
lelki gyogyulas is.

Az ima bevonja az egyént - titeket és engem -, vala-
mint az egész Istenséget. Az Istenség mindharom tagja
kozremikodik benne a kovetkez6képpen: amikor
Mennyei Atyankhoz imadkozunk Jézus Krisztus nevé-
ben, aki a sz6sz6lonk, akkor Mennyei Atyank a
Szentlélek altal valaszol. A Szentlélek az, akin keresztiil
érezziik az Atya és a Fili szeretetét.

Szeretném, ha tudnatok, hogy ezek az imaval kapcso-
latos tantételek igazak. Ezeket a tantételeket megtalal-
juk a szentirasok tanitasaiban, valamint a profétak
szavaiban. Személyes bizonysagom van az ima erejérdl,

mert sajat életem soran rengetegszer megtapasztaltam
az ima aldéasait. Amir6l azonban ma este igazan be-
sz€Ini szeretnék, az, hogy miként éreztek az imarol a
sajat életetekben, hogyan hasznaljatok azt a mennyei
hatalmak eléréséhez. Hogy ezt megtehessiik, térjiink
vissza azokhoz a korabbi kérdésekhez:

Mirdl imadkozzak?

Az els6 kérdés: Mir6l imadkozzak a sajat életemmel
kapcsolatban?

Gondold at, hogy hol tartasz most éppen az életedben.
Vannak dolgok, melyeken aggodsz? Szoktad magad
lestjtva vagy zavarodottnak érezni? Biztos vagyok
abban, hogy vannak kihivasaid és aggalyaid. Mik ezek?
A Mormon konyvében Amulek megtanit néhany dol-
got, melyr6l imadkoznunk kellene. Mikdzben egytitt
elolvassuk ezt a szentirast, jegyezd fel a konkrétan emli-
tett dolgokat. Az Alma 34. fejezetének 17-26-0s versei-
bél fogunk olvasni:

»Testvéreim, adja hat az Isten, hogy elkezdjétek gyako-
rolni a blinbanathoz vezet6 hiteteket, hogy elkezdjétek
szOlitani az 6 szent nevét, hogy irgalommal legyen
irantatok;

Igen, fohaszkodjatok hozza irgalomért; mert neki hatal-
maban all megszabaditani.

Igen, alazkodjatok meg, €s ne szlinjetek meg imad-
kozni hozza.

Fohaszkodjatok hozzd, amikor a mez6iteken vagytok,
igen, mind a nyajaitokért.

Fohaszkodjatok hozza a hazaitokban, igen, egész haza
népetekért, reggel, délben és este is.

Igen, fohaszkodjatok hozza ellenségeitek hatalma ellen.

Igen, fohaszkodjatok hozza az 6rdog ellen, aki ellensége
minden igazlelktiségnek.

Fohaszkodjatok hozza mezeitek terméséért, hogy bo-
velkedjetek azokban.

Fohaszkodjatok mezeitek nydjaiért, hogy gyarapod-
janak.

De ez még nem minden; ki kell 6ntenetek lelketeket a
szobditokban, és a titkos helyeiteken, és a vadonban.”

Ad ez néhany javaslatot arra, hogy miért imadkoz-
zunk? Szamomra Ugy tlnik, azt javasolja, hogy min-
den sziikséges dologrol imadkoznunk kell.
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Alma irgalomért imadkozott, hogy megszabadulhas-
son. Azt kérte, hogy az engesztelés hatassal legyen az
¢letére. Blinbanatot tartott. Imadkozott a csaladjaért,
a javaiért és azért, hogy sikerrel jarjanak. Védelemért
imadkozott a satan és a kisértések ellen. Azt hiszem,
amikor megmondtak neki, hogy imadkozzon a belsé
szobajaban és titkos helyein és a vadonban, az Ur
nem csak arrol beszélt, hogy milyen helyszineken
imadkozhat — vagy legalabbis nem csak helyszinekrdl.
Szerintem azt mondta Almanak, hogy menjen a szi-
vében és az €letében 1éve titkos helyekre, és imadkoz-
zon az sszes személyes gondja és gyengesége miatt.

Ha ezt a szentirast a sajat életiinkre vonatkoztatjuk, sok
mindent taldlhatunk, amir6l imadkozhatunk. Sza-
motokra lehetnek ezek olyan dolgok, mint példaul a
tananyag; a hivatds megtalalasa; egy érdemes, és talan
orokkévalo tars talalasa. Mi a helyzet a csaladalapitassal
¢és az otthonteremtéssel? Mi a helyzet az egészségetek-
kel? Mi a helyzet a sajat személyes érdemességetekkel?
Beletartozhat a személyes bizonysagotok, azon vagya-
tok, hogy megtudjatok, hogyan szolgéljatok Ot, vala-
mint azon sziikségletetek, hogy blinbanatot tartsatok és
megerdsodjetek a kisértés ellen? Vajon azt sugallja-e,
hogy imadkoztok a Szentlélekért, hogy minden dolog-
ban vezessen benneteket?

Amikor imadkozunk, figyeljiink, hogy ne csak azokért
a dolgokért imadkozzunk, amit mi akarunk. El kell jut-
nunk odaig, hogy olyasmiért imadkozzunk, amit az Ur
szeretne a szamunkra. Amikor ezt tessziik, lényegében
rabizzuk az életiinket. Ezzel azt mondjuk: ,Ezt nem
tudom egyediil megtenni. Nem szeretném egyediil
megtenni. A Te mo6dodon szeretném tenni!”

Mikor és hogyan imadkozhatok?

Ez elvezet minket a masodik kérdéshez: Mikor és ho-
gyan imadkozhatok?

Természetesen megvannak a rendszeres imaink, me-
lyekre mindegyikiinket megtanitottak: a személyes
esti és reggeli imak. Vannak csaladi imaink és imak,
melyek a gytléseinket kisérik. Ezeket az imakat tani-
tottak meg szamunkra legel6szor. Ha nem vigya-
zunk, ezek rutinszeravé, s6t, akar gépiessé is
valhatnak.

Hanyszor van az, hogy elmondunk egy gyors reggeli
imat, majd felpattanunk, és kisietiink az ajton agy,
hogy tobbé esziinkbe sem jut az az ima? Hanyszor
alszunk el az esti ima alatt, vagy hanyszor hagyjuk
ki agy, ahogy van, csak mert oly faradtak vagyunk?

Amikor atgondoljuk, hogy kihez beszéliink, amikor
imadkozunk, hogy O mi mindent tett értiink, és
hogy mennyire fiiggiink Téle, akkor lesz egy kis
idénk a gondolkodasra. Ha id6t szakitunk a gondol-
kodasra imadkozas kozben, az lehetSséget ad a Lélek
szamara, hogy sz6ljon hozzank.

A csaladi imdk erdteljesek tudnak lenni. Képesek egyesi-
teni a csalad tagjait és megerdsiteni 6ket a kihivasok
idején. Védelmet nyajthatnak. Vigaszt és békét adhat-
nak. Amikor a gyermekeink a misszios teriileten voltak,
kiszamoltuk, hogy mennyi az id&eltérés az otthonunk
és a teriiletiik kozott, majd azt, hogy naluk mikorra esik
az az id6pont, amikor itthon csaladként imadkozunk,
hogy pontosan tudjak, mikor imadkozunk értiik. Sokan
koziiliik elmondtak, hogy érezték az imainkat, és hogy
a legsziikségesebb pillanatokban azok kiilonleges
modokon erdsitették meg Gket.

A szentirasok azonban azt tanitjak, hogy nem csak
ezeken az el6irt modokon kozeledhetiink Mennyei
Atyankhoz. Az Alma 34:27 ezt irja: ,Igen, és amikor
nem fohaszkodtok az Urhoz, szivetek akkor is le-
gyen tele, folyamatosan iméaban fordulva hozza a
jolétetekeért...”

Mindig lehet egy ima a sziviinkben. Mit jelent ez?

Azt hiszem, ez egy olyan hozzaallas, mikor a lelkiink a
menny felé fordul: Mennyei Atyankhoz. Ezek a ,koszo-
nom”, ,kérlek, segits nekem”, ,mi a helyes, mit te-
gyek?”, ,mit mondjak?”, és az ,agy sajnalom!” ropke,
am annal mélyebb érzései. Ez a vigaszért, er6ért és
atmutatasért valo vagyakozas, amikor egy helyzet kel-
16s kdzepén vagyunk. Ez a boldogsag és az 6rom érzése,
amikor valamit gyonyor{inek talalunk. Ez annak elis-
merése, hogy a Szentlélek munkalkodik az életiinkben.
Ez sziviink kitarasa a folyamatos kommunikacio6 felé.
Az effajta imadsag tobbé-kevésbé allando lehet, ha
engedjiik. Ezt a tevékenységeinkkel, a kdrnyezetiinkkel
és sziviink allapotaval irdnyithatjuk.

Mik azok a dolgok, amelyek ezt megakadalyozhatjak?
A hangos és folytonos zenehallgatas. Még a jo zene is
valhat csupéan zajja, ami elfojthat egy imadsaggal teli
gondolatot, még miel6tt az megfogalmazodna az el-
ménkben. Ha kdosszal, zlirzavarral és felfordulassal
vessziik korlil magunkat, az elnyomhatja a Lelket. A
mindennapokkal val6 talzott elfoglaltsag €s az amiatti
idegeskedés elterelheti figyelmiinket a mennyekrdl. Ha
megengedjiik magunknak, hogy olyan helyeken le-
gylink, ahol a Lélek nem tart6zkodhat, az akadalyozza
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az imainkat. Ha helytelen és izléstelen képeket enge-
diink az elménkbe az interneten, a moziban, a tévében
vagy az olvasmanyainkon keresztiil, az megszakitja a
mennyel valo 6sszekottetésiinket. Ha dithosek, inge-
riiltek vagy idegesek vagyunk masok miatt, az bezar-
hatja a sziviinket.

»,De hiszen — mondhatjatok — ezek a dolgok minden-
napos részei az €lettinknek. Hogyan keriilhetjtik el
Oket?” Hiszem, hogy ezek a dolgok akkor lesznek az
életlink részei, ha engedjiik. Mi iranyitjuk a dolgokat,
vagy legalabbis megtehetjik.

Nagyon fontos, hogy mindannyian atgondoljuk az
életiinket és azt, hogy mit kell tenniink azért, hogy
kiérdemeljiik a menny aldasait. Eszre fogjuk venni,
hogy mennyire kozel is van a menny, ha kinyajtjuk
felé a keziinket. Ez a tett mar 6nmagaban segithet,
hogy a Lélek dolgaival 6sszhangba hozzuk az éle-
tinket. Minél kozelebb vagyunk a Lélekhez, a szi-
viink annal inkabb kinyilik és Mennyei Atyank felé
drad. Engem a sziv iméja kozelebb tart az Urhoz,
mint barmi mas, amit tehetek. Es barhol, barmikor
végezhetem. Ez egy ment6kotél a szamomra.

Elszantan és hittel imadkozom?

A kovetkez6 kérdésiink: Amikor imadkozom, elszantan
és hittel imadkozom?

Lapozzunk vissza az Alma 34: 17-27-hez. Ez az egész
szentirasrész azt jelzi, hogy elszantnak és hittel teli-
nek kell lenntink. Figyeljétek meg e szavakat: ,gya-
korol[jdtok] a... hitet”, ,szdlit[sdtok] az 6... nevét”,
Lfohdszkodjatok hozza”, ,[ontsétek ki] lelketeket”,
Jlforduljatok hozzd| imaban”. Ez tobb csupan egy
kotelességbdl, gyorsan elmondott imanal.

Minden imanak mélyen az elménkbdl és a sziviinkbdl
kell jonnie. Milyen sérts lehet az Ur szdmara — aki
olyan sok mindent ajanlott fel nekiink, és aki minden
aldast megad, ami ,,sziikséges szamunkra” —, ha elsiet-
jik az imainkat, elalszunk kozben, vagy hagyjuk, hogy
gondolataink csapongjanak, a szavaink hétkdznapiak
vagy tiszteletlenek legyenek, a nem helyénval6 nyelve-
zet helyett. Milyen gyakran feledkeziink el Rola egé-
szen, mig valami fontos sziikségletiink nem tamad?

Néha az imaink stirgds segitségért valo konyorgé-
sek. Emlékszem az egyik ilyen imamra, amikor
elttint a haroméves kisfiam. A kertiinkben jatszado-
zott a tobbi gyerekkel. Csak egy pillanatra vettem le

rola szemem, hogy megnézzem a kisbabankat. De
hirtelen eltiint.

Azonnal kétségbeesetten imadkoztam segitségért. Az a
gondolatom tadmadt, hogy egy harom haztombnyire
1évd tarsashaz Gszomedencéjénél van.

Nos, még sosem jart annal a medencénél. Még soha

nem volt abban a hazban sem. A medence egy épii-

letben volt, és mindig zarva tartottak. Azt sem tudta,
hogy létezik. Az érzés azonban erGs volt.

Futva kialtottam a tizéves fiamnak, aki éppen bicikli-
zett, hogy amilyen gyorsan csak tud, tekerjen a meden-
céhez. Amikor odaért, ott taldlta a kisoccsét egy masik,
hasonl6 kora kisfiaval, aki tudott a medencérél, és
éppen a medence sekély felének irdnyaba tartott.
Teljesen fel voltak 6ltozve, cipdjiik is rajtuk volt, és bar
az ajto nyitva volt, senki méas nem tartézkodott a
kozelben.

Iméink néha hevesek, és azonnal sziikségiink van
valaszra! Szerencsére nem minden ima ilyen. Amikor
rendszeresen jarulunk az Ur elé imaban, O ott lesz,
amikor azonnal sziikségiink van ra!

Ugy tiinik, hogy a buzgé imadsag elésegiti a hitet
abban, hogy az ima valaszra taldlhat. Néhanyunk
szamara a hit egyszert és gyermeki. Talan szeretetbdl
takad, vagy abbol, hogy soha nem lett probara téve. A
legtobbiink szdmara a hit valami olyasmi, amin folya-
matosan dolgoznunk kell, hogy meglegyen. Talan
nagyszer hitet meritiink egyetlen élménybdl, de leg-
kozelebb, mikor a hitiink probaéra tétetik, agy tlnik,
ajra elolrdl kell kezdentink az egészet, hogy bizzunk az
Urban. De megigérem, hogy ha imadkoztok, hivén
abban, hogy Mennyei Atyank ott van, hogy O szeret
titeket, és O képes megvalaszolni minden imat, a hite-
tek néni és er6sodni fog, és el fogtok jutni arra a
pontra az életetek soran, amikor tudni fogjatok,
hogy ezek a dolgok igazak. A bizalom a hit kezdete.

Val6ban elhiszem, hogy az imaim meghallga-
tasra talalnak, és hogy Mennyei Atyam vala-
szolni fog nekem?

Kovetkez6 kérdés: Valoban elhiszem, hogy az iméim
meghallgatasra talalnak, és hogy Mennyei Atyam
valaszolni fog nekem?

Hadd meséljek egy kisfia imdjarol. Braydennek hivjak.
Abban az id6ében még nagyon fiatal volt, 6t-hat éves.

4
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A csaladjaval olvasta a Mormon konyvét. A csalad
minden nap olvasott néhany verset, majd csaladként
imadkoztak.

Egy nap Moré6ni 10:4 szavait olvastak: ,Es amikor eze-
ket a dolgokat megkapjatok, arra buzditalak bennete-
ket, hogy Krisztus nevében kérdezzétek meg Istent, az
Orokkévalod Atyat, hogy nem igazak-e ezek a dolgok;
és ha Oszinte szivvel, igaz szdndékkal, Krisztusba ve-
tett hittel kérdeztek, akkor 6 a Szentlélek hatalma altal
ki fogja nektek nyilvanitani ennek igazsagat.”

Brayden volt a soros az aznapi imaban. A megszokott
modon, a szokasos szavakkal kezdte az iméajat, de
utana mondott valami mast is. Ezt mondta: ,Mennyei
Atyank, igaz a Mormon konyve?” Ezutan hallgatott.

Olyan hossza ideig hallgatott, hogy az édesapja rapil-
lantott, hogy sziiksége van-e segitségre az imaja befeje-
zéséhez. De nem volt ra sziiksége. Végiil egyszerlien ezt
mondta: , K6szonom, Mennyei Atyam”, majd befejezte
az imajat. A Lélek elarasztotta azt az otthont, és az
egész csaladnak bizonysagot tett a szentirasok igaz vol-
tarol. Egyszerd, gyonyord, hivé ima volt az 6vé.

Ti is Isten gyermekei vagytok, mint Brayden. Nagyon
értékesek vagytok szamara. A szentirasokban djra és
Gjra megparancsolta, hogy ,mindig imadkozzunk”.
Biztositotta szamunkra az engesztelést, hogy hazave-
zethessen benniinket. Miért ne véalaszolna hat az ima-
inkra? Valaszolni fog, megigérem! De talan nem az
Urat kell kérd6re vonnunk. Hanem a sajat érdemessé-
giinket. Talan nem értjiik, hogy Isten miképpen vala-
szol az imankra, és emiatt timadnak kétségeink.

Hogy jobban megérthessiik és megvalaszolhassuk, hogy
Mennyei Atyank miképpen valaszol az imdinkra, néz-
ziik meg ezt és a kovetkez6 harom kérdést, azaz:

»Megértem, miképpen jonnek az imara kapott
valaszok?”

,Felismerem és elfogadom a valaszokat, még akkor
is, ha nem egyeznek azzal, amit én akarok?”

»Megértem, hogy mit jelent tiirelmesen varni az Urra?”

Amikor alkalmassa tessziik magunkat a személyes
érdemesség altal, Mennyei Atyank mindig valaszol az
imdinkra. Kérlek, jegyezzétek meg az alkalmassd tesz
kifejezést! Keményen kell probalkoznunk, hogy érde-
mesek legyiink az Ur aldasaira.

Harold B. Lee elnok azt mondta: ,,Ha aldast akartok,
akkor ne csak annyit tegyetek, hogy letérdeltek és

imadkoztok. Készitsétek fel magatokat minden elkép-
zelhet6 modon, hogy érdemessé valjatok az aldasra,
melyet kerestek” (Stand Ye in Holy Places [1974], 244).

Kozel kell lenniink a Lélekhez, hogy tudjuk, miért
imadkozzunk, és hogy képesek legyiink felismerni
az Ur valaszait. Ez nem jelenti azt, hogy tokéletes-
nek vagy majdnem annak kell lenniink ahhoz, hogy
imadkozzunk, és valaszokat kapjunk. Ez azért van,
mert az ima az egyik modja annak, ahogyan blinba-
natot tarthatunk, és ahogyan tokéletesedhetiink.

Mennyei Atyank nem csak valaszol az imainkra; agy
valaszol rajuk, hogy az 6rokkévalo aldast hozzon rank.
Ez egy tOkéletesen igaz tantétel. De sokféleképpen kap-
hatunk valaszt az iméinkra. Talan igent mond. Talan
nemet. Mondhatja, hogy most nem. Néha agy érezhet-
juk, hogy egyaltalan nem valaszol nekiink, mert nem
ismerjiik fel a valaszat. Biznunk kell az Urban, és az O
id6zitésében. Meg kell tanulnunk felismerni a valaszo-
kat, amikor azok jonnek.

Néha a valaszok kis 1épésenként jonnek, hogy erésitsék
a hitiinket. Dallin H. Oaks elder azt mondta: ,Nem
erSltethetjiik a lelki dolgokat. Ennek igy kell lennie. Az
élettink azon célja, hogy tapasztalatot szerezziink és
hitet fejlessziink ki, meghitisulna, ha Mennyei Atyank
azonnal felvilagositast adna nekiink minden kérdéssel
kapcsolatban, vagy minden cselekedetiinkben iranyi-
tana benntinket” (The Lord’s Way [1991], 36).

Néhany valaszt mar megkaptunk, és az Ur rank bizza,
hogy aszerint cselekedjiink. Néha azt kérjiik, hogy
segitsen valasztanunk két egyforman jo dolog koziil, az
Ur pedig lehet6séget ad, hogy hasznaljuk onrendelke-
zésiink isteni hatalmat.

Talan azon siirg6és vagyunk soran, hogy konkrét valaszt
kapjunk egy imankra, nem vagyunk hajlandéak az Ur
kezébe helyezni az életiinket, és elfogadni a kapott va-
laszokat. Azt akarjuk, amit mi akarunk, és azt azonnal!

A problémank talan abban rejlik, hogy nem ismerjiik
fel, hogyan jonnek a valaszok. Tudjuk, hogy néhany
imara latvanyos modokon érkezik a valasz, mint pél-
daul Joseph Smith els latomasa esetében, am legtobb-
szor a valaszok sokkal csendesebben érkeznek. A Tan és
a szovetségek 8:2-3-ban két modrol olvashatunk, aho-
gyan az Ur vélaszol az imdinkra:

»lgen, ime, elmédben és szivedben sz6lok majd hoz-
zad a Szentlélek altal, amely read szall és a szivedben
lakozik.
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Most ime, ez a kinyilatkoztatas lelke.”

Az els6é emlitett mod az, hogy az elménkben szo6l.
Ezek a valaszok a Szentlélek halk és szelid hangjan
keresztiil érkeznek, gondolatok, otletek és tudas for-
majaban. Ezek lehetnek az inspiracio felvillanasai,
melyet azonnal felismertink, vagy otletek, melyeket ki
kell dolgoznunk, és melyek idével fejlédnek. Altalaban
egy kellemes érzés kiséri 6ket.

A masik emlitett mod pedig a sziviinkben torténik.
Ennek inkdbb az érzéseinkhez van koze. Kaphatunk
negativ, zavaros érzéseket, melyek arra figyelmeztet-
nek, hogy a valasz: nem. Vagy lehetnek az érzések
édes, békés, megerdsitd és vigaszt nyajto érzések. Ezek
az érzések azt jelentik, hogy a valasz: igen. Ezeket
az érzéseket idonként egy heves, égetd érzéshez
hasonlitjak, mely azonban lehet nagyon gyengéd
érzés is.

A kulcstantétel itt az, hogy megparancsoltak nekiink,
hogy imadkozzunk Mennyei Atyankhoz. O minden
imat hall. Ugy fogja megvalaszolni az iméinkat, aho-
gyan az nekiink a legjobb. Amikor ezt tudjuk a sziviink
mélyén, akkor nem csiiggediink, és nem fordulunk el
Téle. Amikor a valaszok nem ismerhet6k fel azonnal,
hith{iek maradunk és kitartéak — allanddéan imadkozva,
hogy felismerjiik az O osvényeit. A Lélek segithet
nekiink, és megtanuljuk, hogyan ismerjiik fel azt, hogy
miként érkeznek a valaszok, és mik azok. Ez mindenki
szamara mas lehet, és még az egyes tapasztalatainkban
is kiilonbozhetnek. Tudom, hogy ha alkalmassa tessziik
magunkat, hogy a Szentlélek folyamatosan veliink
legyen, képesek lesziink még tisztdbban latni és megér-
teni az imainkra kapott valaszokat.

Megyek és cselekszem?

Az utols6 kérdés: Az imaimra kapott valaszoknak meg-
felel6en alakitom az életemet? Megyek és cselekszem?

Tudom, hogy az Ur hallja és megvalaszolja az imaKkat.
Azt is tudom azonban, hogy ha folyamatosan imadko-
zunk, de nem hallgatunk a valaszokra és nem kovetjiik
azokat, akkor [az Ur] idével nem lesz elérhetd a sza-
munkra. A Tan és a szovetségek 101:7-8 ezt irja:

,Lasstiak voltak hallgatni az Ur, az 6 Isteniik hangjara;
ezért az Ur, az 6 Istentik lasst hallgatni az imaikra,
hogy gondjaik napjan megvalaszolja azokat.

Békességiik napjan konnyedén vették tanacsomat;
gondjuk napjan azonban sziikségszerien utanam
tapogat6znak.”

Amikor vélaszt kapunk az Urt6l, bizalommal és ma-
gabiztosan kell tovibb menniink. Nem hiszem, hogy
oriil neki, amikor folyamatosan masik valaszt aka-
runk kapni, amikor mar kaptunk egyet. Emlékezniink
kell arra, amit adott nekiink, és hittel aszerint kell
cselekedniink.

El6fordul néha, hogy gy érzem, nem akarok
imadkozni?

Most pedig, ha megbocsatjatok, van még egy kérdé-
sem: El6fordul néha, hogy tgy érzitek, nem akartok
imadkozni?

A 2 Nefi 32:8 ezt irja: ,Mert ha hallgatnatok a Lélekre,
aki imadkozni tanitja az embert, akkor tudnatok, hogy
imadkoznotok kell; mert a gonosz lélek nem imadkozni
tanitja az embert, hanem azt tanitja neki, hogy semmi-
képpen ne imadkozzon.”

Brigham Young elnok azt tanitotta: ,Nem szamit,
hogy neked vagy nekem van-e kedviink imadkozni.
Amikor eljon az ideje az imadkozasnak, imadkozz!
Ha nincs kedviink hozza, imadkozzunk addig, amig
meg nem jon” (Discourses of Brigham Young, sel.
John A Widtsoe [1954], 44).

Kedves fiatal testvéreim, életetek egyik kiindul6pont-
jan alltok. Itt az Gj tanév, az Gj élmények, Gj kapcsola-
tok ideje — talan 6rokkévald kapcsolatoké. Sok
értelemben most kezditek az életeteket. Rengeteg fon-
tos dontés eldtt alltok. E fontos dontésekkel kapcsolat-
ban Mennyei Atyank sokat var t6liink. Elvarja, hogy
tegylink meg mindent, amit csak tudunk: gondolkod-
junk, dolgozzunk és noveljiik a képességeinket. Ha
azonban hajlandéak vagyunk ezt az O mé6djan tenni,
kezébe helyezve az életiinket, sokkal konnyebb lesz.
Es akkor jol dontiink majd.

A Kalauz a szentirdsokhoz ezt irja: ,,Az ima célja nem
Isten akaratanak a megvaltoztatasa, hanem az, hogy
olyan aldasokat biztositsunk magunknak és masoknak,
amelyek megaddsara Isten mar eddig is készen allt, de
kérniink kel ahhoz, hogy el is nyerjik azokat”
(,Ima”, 89).

Csak annyit kell tenniink, hogy alazatosan Hozza
fordulunk, kérlink, majd pedig figyeliink és engedel-
meskediink. Roviden: az élet nem kell, hogy olyan
nehéz legyen, mint amilyenné néha tessziik azt.

A 3 Nefi 18:18-20 ezt irja:
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,Ime, bizony, bizony mondom nektek, mindig le- Kovessiik Nefi példajat! Forduljunk aldzatos imaban
gyetek éberek és imadkozzatok, hogy ne kertiljetek Mennyei Atyankhoz! Nyerjiik el a szdmtalan aldast,
kisértésbe; mert Satan arra vagyik, hogy az ovéi melyet csak a mi és csaladunk szamara tartogat!
legyetek, hogy megrostdlhasson benneteket, mint

Tudom, hogy Isten él! Jézus Krisztus él! Ok mindannyi-

a bazat. unkat ismernek. Mindannyiunkat szeretnek. Varnak
Mindig imadkozzatok tehat az Atyahoz az én ne- rank. Valaszként gyorsan forduljunk hat Hozzajuk ala-
vemben. zatos imaban! Jézus Krisztus nevében, amen.

Es barmit kértek az Atyatol az én nevemben, ami
helyes, és hiszitek, hogy kapni fogtok, akkor ime,
az megadatik nektek.”
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