SLA TILLBAKA MOT VARLDEN

Syster Oaks och jag dr glada att vara hér i Pocatello
och i institutet for en utsdndning i kvall som nar
manga platser i virlden. Till formén for var stora
publik vill jag berétta vilken stor grupp unga vuxna
vi har i Pocatelloomradet. Det dr omkring 10 000,
och 7 000 av dessa dr elever vid Idaho State
University vars president, Arthur Vailes, 4r med oss
hér ikvall tillsammans med sin hustru. Totalt 14 000
elever dr inskrivna vid Idaho State University och
omkring femtio procent av dessa dr sista dagars
heliga. Det dr en anmédrkningsvédrd grupp sista dagars
heliga i sydostra Idaho och vi kdnner oss sdrskilt vil-
signade over att fa vara hir vid utsdndningen av
KUV:s brasafton.

Mer om dejting och umgénge i grupp

Nadr jag talade till den har publiken vid en brasafton
i maj 2005, talade jag om dejting och att bara umgas.
Talet fick sa manga reaktioner att jag tror jag borde
sdga ndgot om det dmnet innan jag gar vidare till
kvillens huvudamne.

For er som inte hort talas om det talet och for att
friska upp minnet f6r dem som har det, ger jag en
kort sammanfattning av mitt tidigare tal.

Forst instamde jag i andras oro over att manga ung-
domar i var tid skjuter upp ansvaret att gifta sig och
bilda familj.

For det andra sade jag att vdl informerade manniskor
berdttar att dejting néstan forsvunnit fran universitet-
en och bland unga vuxna i allmédnhet. Den har ersatts
av nagot som Kkallas att man "hédnger” tillsammans. Jag
beskrev det sdttet att umgas, och vad det innebdr att
dejta, for den som eventuellt inte forstar det ena eller
andra begreppet. Ett av breven jag fick efter talet — jag
tror det kom fran en kvinna har i Idaho — gav en ny
och bittre definition. Att "hdnga”, sade hon, dr att

"slappa i grupp”.
For det tredje tog jag upp anledningar till varfor dejt-
ing har blivit svart och mer impopulért.

Aldste Dallin H Oaks

i de tolv apostlarnas kvorum
med syster Kristen M Oaks
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Sedan gav jag foljande rad, som jag citerar frdn talet:

"Mdn, om ni atervint fran er mission och fortfarande
toljer det monster for umgidnge mellan en pojke och
en flicka som ni rdddes att folja ndr ni var 16 ar, sd ar
det dags for er att bli vuxna. Samla mod och leta
efter ndgon som ni kan bli ett par tillsammans med.
Borja med att dejta olika unga kvinnor, och néir ni
fatt fram nagon lamplig borjar ni med uppvakt-
ningen. Det dr giftasdags. Det dr detta Herren avser
for sina unga vuxna soner och doéttrar. Mannen har
initiativet, och ni méin bor sidtta igdng. Om ni inte
vet vad en dejt dr, kan den hér definitionen kanske
vara till hjdlp. Jag horde detta fran en artondrig dot-
terdotter. En dejt maste omfatta tre saker: Den ska
vara (1) planerad, (2) betald och (3) ske parvis.

Unga kvinnor, undvik fér mycket umgéange i grupp,
och uppmuntra dejter som &dr enkla, billiga och sker
regelbundet. Gor det inte latt f6r de unga ménnen
att umgas i en miljo dir ni kvinnor stdr for maten.
Sponsra inte snyltgdster. En gruppaktivitet da och
dé dr okej, men nir ni ser mdn som ser umginge i
grupp som framsta sittet att umgas med motsatta
konet, tycker jag ni ska sdtta lds pa kylskdpet och
regla ytterdorren.

Om ni gor detta, hing da ocksa ut en skylt: ‘Oppet for
dejting’, eller liknande. Och, unga kvinnor ... Om vi
ska kunna Overtala de unga minnen att bjuda ut
flickor oftare, mdste vi etablera en dmsesidig forstaelse
for att en dejt inte innebdr nagot fortsatt dtagande ...

Mina ensamstdende unga vanner, vi rader er att for-
eta ert umginge med det motsatta konet med hjalp
av ett sddant dejting-monster som kan leda till dkten-
skap, inte umgédnge gruppvis som bara kan mogna
till lagsporter som fotboll eller rugby. Aktenskap 4r
ingen gruppaktivitet — atminstone inte forrdn bar-
nen kommit i storre antal.” (Livets storsta dtagande,
KUV:s brasafton, 1 maj 2005)

Det var slutet pa mina citat fran mitt tal for tvd och
ett halvt ar sedan.
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Vad hidnde sedan? Jag fick en del tackbrev, mest fran
kvinnor. “"Du slog huvudet pa spiken”, sade manga.
En del bekrdftade det som en kallade “den beklagliga
dejting-situationen ... bland singlar i allménhet”.
Négra mén klagade 6ver att kvinnor ofta tackade nej
till dejter eller att det var kvinnorna som inte ville g
vidare till att binda sig i aktenskap.

I ett brev sades det att “manga unga ensamstdende i
kyrkan ar frustrerade dver umgangeskulturen ... men
kdnner att de inte har makt att féordndra hela system-
et pd egen hand”. Kvinnan tackade mig for att jag,
som hon kallade det, lade ansvaret pa var och en att
handla och tillade att hon kunde se tre sdtt att “min-
ska pa gruppslappandet och i stillet uppmuntra till
en dejting-kultur”. Som exempel péd detta fanns i ett
annat brev (en av mina favoriter) en bild pa skylten
utanfor hennes lagenhet. Det stod: “Jag 6ppnar om
det géller dejting!!!”

En annan kvinna skriver att hennes syster gifte sig
med en man hon métt vid umgédnge i grupp. De hade
inte dejtat sd mycket, sa ingen av dem var van vid att
umgds parvis. Nu hade de problem i dktenskapet efter-
som bdada fortsdtter att umgds, han med grabbarna och
hon med tjejerna.

Vi har inte tid att ta upp ménga fler av de hér brev-
en, men jag tar ett till eftersom det belyser en fo1-
modligen typisk upplevelse. Det brevet kom ungefar
ett ar efter mitt tal. Det var undertecknat av ett par
som tackade mig for sitt lyckliga dktenskap. De berét-
tar att bada hade studerat pa universitetet och varit
vanner i en forsamling for ensamstdende. Han fra-
gade henne om hon ville dejta for skojs skull och for
att bli battre bekanta. Efter att ha tankt efter nagra
dagar talade hon om att hon inte var intresserad.

Det gick ndgra mdnader, och sedan gav mitt brasaftons-
tal det hela en puff i rétt riktning. De skrev: "Under
brasaftonen sade du att ‘en del av att gora [dejting]
lattare ar att undvika antydningar om att en dejt dr
nagot mycket allvarligt. Om vi ska ¢vertala unga man
att bjuda ut flickor oftare, maste vi etablera en 6mse-
sidig forstdelse for att en dejt inte innebdr ndgot
fortsatt atagande.’

Omedelbart efter brasaftonen”, fortsiatter brevet,
"gick [hon] fram till [honom] och frdgade om hon
fick prata med honom.” Hon berdttade att hon tankt
om i fraga om dejting och att om han fortfarande
var intresserad, kunde hon ge det en chans. ”Vi hade
fortfarande mycket att lira om varandra”, skrev de,

”och manga fordndringar att genomga. Dina direkta
och tydliga rad hjdlpte oss inse att dejting var en
moijlighet att lara kdnna varandra bdttre och inte ett
omedelbart ingdende i ett ldngvarigt férhallande
eller dktenskap.” Precis!

Som jag sade i mitt tal: “Enkla och oftare forekom-
mande dejter tilldter bdde médn och kvinnor att se
sig om pd ett sdtt som gor att de battre kan bedoma
mojligheterna. Den gammalmodiga dejten var ett
underbart sdtt att bli bekant med en medlem av
motsatta konet. Den uppmuntrade till samtal.

Den ldt dig se hur du behandlar andra och hur du
behandlas i situationer pd tu man hand. Den gav
tillfallen att lara sig hur man inleder och uppehal-
ler en mogen relation. Inget av detta hinder vid
umginge i grupp.” (Livets stirsta dtagande)

Nu vill jag presentera min egen dejt till det hdr eve-
nemanget: min hustru Kristen.

Syster Kristen M Oaks

God kvdll. Jag ar sa glad att dldste Oaks fortfarande
ser mig som sin dejt. Flickor, hoppet dr evigt, och
man, det géller er ocksa. Vi dlskar er och kdnner oss
sd hedrade 6ver att fd vara med kyrkans stora och
adla uppvixande sldkte. Ni dr framtiden och ni ar
underbara. Ni har s mycket glidje och skonhet att
se fram emot.

Vi vet ocksa att ensamstdende stdlls infor unika
provningar — beslut som gdller utbildning, dkten-
skap och hingivenhet mot er familj och er religion.
Jag vill ta upp fyra punkter ikvill som jag har pa
hjartat: (1) Er formaga att stirka hemmet och familj-
en, (2) er formaga att uppbygga och upplyfta varan-
dra, (3) er tid i en forsamling for ensamstaende, eller
ensamstdende i en hemfdrsamling och (4) beslut om
vilka ni ska dejta.

For det forsta: Herren litar pa att ni hjdlper honom
upphdija er eviga familj. Syster Mary N Cook talade
om detta dmne under generalkonferensen i oktober
2007. Hon sade: "Alla familjer, fran den mest ideal-
iska till den mest problematiska, behover stdrkas.
Denna styrka kan ni ge.” ("Stark hemmet och familj-
en”, Liahona, nov 2007, s 11)

Jag vittnar om att det hon sade ar sant. Er energi, er
entusiasm och ert exempel har stor inverkan pa er
familj — dven om det bara sker i form av brev eller
telefonsamtal. De unga ensamstdende i min familj
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ar till stor glddje, och deras tillgivenhet, hdangiven-
het, sinne f6ér humor och tro utgdr det lim som bok-
stavligt talat hdller samman véar familj. For att citera
syster Cook: ”Ditt ratttdrdiga liv stdarker din familj.”
(Liahona, nov 2007, s 11) Ni har stor betydelse och
spelar en stor roll.

For det andra: Var sndlla mot varandra. Vi dr i despe-
rat behov av vinliga, uppmuntrande ord. Dessa ord
kan komma fran era ldppar. Boérja nu och anvand
dem sa blir de till evig valsignelse.

Broder, jag talar nu till er: Var aldrig rddda for att
bygga upp dem omkring er. Det ni siger kommer de
att minnas linge. Aldste Oaks skrev nigra beundrande
ord i sin skolarsbok till en ung kvinna som nir hon
blev vuxen kallades som generalpresident for en bi-
organisation i kyrkan. Over femtio &r efter det att han
hade skrivit orden anvdnde hon dem i sin biografi.

Vi behover alla upplyftas. Systrar, ni dr omgivna

av sd manga stiliga, goda och rdttfardiga unga
min. (Jag pAmindes om detta nar jag dkte igenom
drive-in-banken forra veckan och sag tva ddla prasta-
ddomsbdrare i kameran.) Men systrar, era upp-
muntrande ord och er vision av andras potential
och godhet, sdrskilt hos mdnnen omkring er, kom-
mer att ge stor utdelning. Vi vdxer och blommar ut
ndr vi far berém och vardesatts. Vanliga, uppriktiga
ord dr en gava ni ger er sjdlva och andra och detta
fortsdtter i ert dktenskap.

For det tredje: Manga av er tillhor forsamlingar for
ensamstdende. Det finns ingen separat kyrka for
ensamstaende. Det kan finnas férsamlingar och gren-
ar eller kurser for ensamstaende, men vi dr alla en
del av samma kyrka. Det kan ge stor glddje att till-
hora en férsamling for ensamstdende — aktiviteter,
fester, tjanandeprojekt och andlig vidgledning. Ni far
tillfalle att umgds med andra som har liknande
intressen och alder, och fa nya vanner. Men i denna
miljo med mojliga framtida makar och begrinsad tid,
anvinder en del ensamstadende nastan all sin energi
at ett frenetiskt sokande efter en man eller hustru. I
stdllet for att njuta av denna speciella tid dé de kan
umgas med andra i samma situation ar deras tankar
helt upptagna av en naggande rddsla for att dkten-
skapet kan ga dem forbi. De blir mer frustrerade och
bekymrade 6ver sin situation som ensamstaende.

Ni ar i era basta ar — inga rynkor, all tid till ert forfog-
ande och en virld full av alternativ och mojligheter.
Ni vill fatta beslut som varar. Men ibland kan det

kdnnas mycket svart att fatta dessa beslut. Varfor ar
det sa svart?

Jeffrey R Holland tog upp detta problem ndr han
talade till missiondrer om deras provningar pd mis-
sionsfédltet. Han talade om priset vi maste betala for
att kunna atervinda till var himmelske Fader. Hans
rad géller alla som strdvar efter att lira kdnna och
tjdana Gud. Mdnga av missiondrerna han talade till
var frustrerade. De hade ingen storre framgang och
undrade om deras mission var nagot vard. De fraga-
de: "Varfor dr det sd svart? Varfor gar det inte
battre? Varfor kan vi inte fa storre framgang fortare?
Varfor blir inte fler ménniskor medlemmar i kyrkan?
Det ar sanningen ... Vi maste lita till underverk.
Varfor flockas inte ménniskor till [kyrkan] for att
bli medlemmar? ... Varfor dr det inte lattare?

Aldste Holland svarade: "Jag har tinkt pa det hir en
hel del. Detta dr min personliga uppfattning. Det dr
inte kyrkans ldra ... Jag dr 6vertygad om att missiondrs-
arbete dr sa svart eftersom fralsning inte dr nagot
billigt.” (Och jag skulle vilja tilldgga att er universi-
tetsutbildning, eller denna livserfarenhet, inte dr
ndgot billigt.) "Fralsning har aldrig varit latt. Vi dr
Jesu Kristi kyrka. Detta dr sanningen, och han dr vart
stora, eviga overhuvud. Varfor skulle vi tro ... att det
ska vara ldtt for oss ndr det aldrig var ldtt f6r honom?
... Hur skulle vi kunna bdra ett rorande, varaktigt
vittnesbord om forsoningen om vi aldrig har kdnt av
den? Som [medlemmar och] missiondrer ar vi stolta
over att sdga att vi ar Kristi larjungar — och det ér vi.
Men mairk vil. Det innebér att [vi] maste vara redo
att till viss del vandra pa den védg han vandrade,
kdnna en del av smartan han kdnde och atminstone
ibland fdlla ndgra av de sorgetadrar han féllde.” (The
Atonement [tal under ett seminarium for nya mis-
sionspresidenter, 26 jun 2007], s 8)

Fralsning ar inte ndgot billigt och vi bor komma ihdg
det. Lat aldrig ndgra proévningar komma emellan dig
och din himmelske Fader. Lat aldrig ndgon forolamp-
ning eller svarighet hindra dig fran att ta del av
sakramentet eller leda till andlig svaghet eller andlig
dod. Sta fasta och kom ihag det som ni vet dr sant.

For det fjirde: Bestim vilka ni ska dejta. Aldste Oaks
och jag vet mycket vil hur det ar att vara ensam-
stdende i kyrkan. Han var dnkling i tva ar och jag var
ensamstaende i 6ver femtio ar. (Det kdnns som ett
varldsrekord!) Vi vet vad ensamhet innebdr och hur
det kdnns att grata pa kvallarna tills kudden blir vét.
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Sa manga ganger pd senaste tiden har vi fatt samma
fraga. Den lyder ungefdr s har: “Det finns ingen att
dejta. Vad ska jag gora? Vad foreslar ni?” En ensam-
stdende syster berdttade for en nédra vin att hon var
trott pa att vinta pd dktenskap. Hon var trott pd att
vara ensam, trott pa att forsorja sig sjalv, trott pa att
fatta alla beslut sjdlv, trott pa att vianta pa sina drom-
mar. Denna vintan ledde ingenstans. Hon ville ha
allt det som var rdtt. Hon ville vara hustru och mor.
Hon ville ha en familj, men i ren desperation gick
hon helt fel tillvdga. Hon bestimde sig for att gifta
sig med en man som inte delade hennes varderingar
— och det kan vara vem som helst, systrar. Hon upp-
tdckte for sent att hennes kompromiss bara hade lett
till djup smarta, sjalvférakt och fortvivlan. Hon upp-
tackte for sent att hennes vintan pa Herren skulle ha
varit vard sitt pris for att fa uppleva personlig frid
och lycka.

Aterigen frdgan: "Det verkar inte finnas ndgon for
mig att dejta. Vad ska jag gora?” Jag vill uppmana er
ikvall att besvara den fragan sjdlva.

Vad har ni for 6nskemadl for er sjdlva och for er fram-
tida maka och for era barn? Vi lever i den storsta av
alla tidsutdelningar och vi bor veta varfor det ar sa
underbart och vad vi hoppas kunna uppna. Jag ska be
er ikvall att skriva ett brev till er sjdlva som bara ni ska
lasa — ett brev till ert framtida jag och till era framtida
barn som ni vill ha, ett brev som besvarar frdgor och
speglar ert hjdrtas dnskningar. Nér ni vet vilka ni ar
och vad ni vill och letar efter s& hittar ni det.

Vill ni att era framtida barn ska veta att de har en
himmelsk Fader som dlskar dem, som dr starkt enga-
gerad i deras liv och som vakar 6éver dem? En him-
melsk Fader som besvarar deras boner? En himmelsk
Fader som bryr sig om varje andetag de tar och till
och med antalet hérstran pa deras huvud? En him-
melsk Fader som vakar ¢ver dem nér de gar hemifrdn
pé morgonen och atervander pd kvillen, och fattar
beslut om ritt och fel?

Vill ni ha en maka som ingdr eviga férbund med var
himmelske Fader — férbund att vara lojal och trogen
och st vid er sida ndr livet ar svart? En gang sades
det till mig i en vilsignelse att "om du inte kan utsta
provningarna med att vara ensamstdende sd kan du
inte utstd pressen i ett dktenskap”. Jag vittnar om att
det dr sant. Herren stdrker er och upplyfter er.

Vill ni att er framtida make eller hustru och era barn
ska kdnna sin Frédlsare och Aterldsare Jesus Kristus

4

som led "plagor, bedrovelse och frestelser av alla slag,
och detta pa det ordet skall uppfyllas, vilket sdger:
Han skall pataga sig sitt folks pldgor och sjukdomar,
[depressioner och sorg]”? (Alma 7:11) Vill ni ha allt
detta eller vill ni vara ensamma?

Vill ni att era familjemedlemmar ska vara eniga i sitt
vittnesbdrd om Joseph Smith och om Mormons bok
och kidnna den stora styrka som detta vittnesbord
kan ge er familj? Vet ni bestdmt att ni tillhor Kristi
sanna kyrka pa jorden och att ni har full tillgang till
det eviga livets och lyckans vilsignelser? Alskar och
stoder ni president Gordon B Hinckley som en Guds
profet pd jorden?

I kvall ndr det passar skriver ni ett brev till er sjélva.
Ni skriver till era framtida ndra och kdra och later
dem veta vad ni vill angdende ert dktenskap, vilka
normer ni har, sdttet ni klir er och dejtar pa och den
kérleksfulla godhet ni vill att de ska fa uppleva. Gor
detta sa kommer era fragor att besvara sig sjalva. Ni
har kraften inom er. Ni vet svaren och ni vill kdnna
er evigt lyckliga, fridfulla och trygga. Ni har svaren
inom er.

Jag dlskar er sa mycket. Jag dr sa tacksam over att vara
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag
vill att ni ska veta att jag vet att denna kyrka dr sann
och att den dr en sdker fyr i en mycket mork virld.
Och jag sdger detta i Jesu Kristi namn, amen.

S1a tillbaka mot varlden

Tack, Kristen. Innan jag fortsatter med mitt for-
beredda tal vill jag bara sdga hur vilsignad jag kdnner
mig Over att vara gift med en virldsrekordhdllare. Nu
till mitt huvudamne.

Det hér ér en tid av utmaningar for er ungdomar.
Varje dag angrips vi av saker att oroa oss for: global
uppvarmning, krig och rykten om krig, mojliga
varldsepidemier och risk for ekonomisk nedging.
Kuststdder oroar sig for hojd havsnivd, som for ocean-
ens tidvatten till deras trosklar eller 6ver. Men hur
allvarligt allt detta dn dr, oroar jag mig mer for ond-
skans tidvag i varlden omkring oss.

Jag ser alla de hir svarigheterna som uppfyllelsen av
fader Lehis profetiska undervisning: Det maste finnas
"en motsats till allting”. (2 Nephi 2:11) Mitt ibland
alla dessa svérigheter borde vi lita pd Herrens stora
loften. Han har ldrt oss att han inte begdr nagot av
oss utan att bereda en utvdg for oss att utfora det.
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(Se 1 Nephi 3:7.) Han har visat oss att &ven om han
inte genast besvarar vara boner om befrielse fran svar-
igheter, sd starker han oss sa att vi kan bédra de boérdor
som ldggs pa oss. (Se Mosiah 24:14-15.) Och han har
ocksa lart oss: “Om I dren beredda skolen I icke
frukta.” (L&F 38:30)

Vi dr omgivna av ondska i litteratur, musik, under-
hallning, pa filmer och video, pé Internet, i skolorna
och i kopcentrer. Vi kan inte fordndra de onda krafter
som oundvikligen pressar oss och vara familjer, men
vi kan oka var kraft att klara av dem. Vi maste for-
sOka skapa egna Oar av lugn och gladje och stirka
vara skyddsvallar mot de krafter som belédgrar oss i
vara skyddade omraden. Vi borde, kort sagt, sld till-
baka mot virlden.

Den hir tanken att sla tillbaka mot varlden innebar inte
att vi stodjer en revolution eller tar avstdnd fran vara
grannar eller dr otrevliga mot dem vi har att gbra med.
Det innebdr bara att vi inom vara resurser av tid och
inflytande tar stdllning, gor var asikt kdand och forsoker
overtala andra om dess fordelar, dtminstone fOr oss.

Som exempel pa vad jag menar med att sla tillbaka vill
jag aterge en personlig upplevelse som jag tidigare
inte berattat offentligt om. Det hidnde for 6ver 50 ar
sedan. Jag var sergeant i Utah National Guard och
hade uppnatt 21 ars alder och hade fullgjort alla krav
pa utbildning som stélldes for att bli stamofficer, 16jt-
nant i artilleriet — alla krav utom ett. Jag maste
genomga en ldkarundersokning.

Jag instéllde mig vid en militdr ldkarstation. Dess per-
sonal var reservare som jag, vilket kanske forklarar det
som hidnde. En korpral gav mig ett test for fargblind-
het. Han visade mig omkring ett dussin sidor tdckta
med oliktargade prickar och frdgade mig vilken siffra
jag sdg i prickarna pa respektive sida. Efter avslutat
test stingde han boken bestdmt och sade: ”Sergeant,
ni kan inte bli officer, for ni ar fargblind.”

Jag var helt forbluffad. Om jag var fargblind, var det
hér forsta gdngen jag fick veta det.

Besviken och en smula férolampad bestimde jag att
om jag som sergeant inte skulle klara av lakarunder-
sokningen for att bli officer, s& skulle jag i varje fall
inte bli underkdnd av en korpral, som ju hade ldgre
grad dn jag. Jag kravde att fa traffa kaptenen, en ldkare
som jag sdg sitta vid sitt skrivbord tvdrséver rummet.
Jag slogs mot systemet och gjorde det sd envist att
korpralen motvilligt tog med mig till kaptenen.

"Vad har vi for problem?” frigade den har lakaren. Jag
forklarade och han tog boken med fargade prickar fran
Korpralen och skotte till min ldttnad testet sjdlv. Sedan
jag sagt alla siffrorna jag sdg bland de fargade prick-
arna, talade han direkt till oss bada. “Sergeant, ni ar
godkand. Korpral, ni dr fargblind.”

Pa sa satt kvalificerade jag mig som l6jtnant i Utah
National Guard, vilket 6ppnade andra dorrar for mig
och ledde till andra viktiga upplevelser i mitt liv. Det
finns tillfdllen ndr man ska kimpa emot.

Vi lever i en farofylld tid, och det finns stor anled-
ning till oro. And& bér ungdomar i den hir tiden —
liksom under méanga svara tider i det forgangna — ga
framdt med optimism och forbereda sig for ett langt
och stravsamt liv. Gift er. Skaffa barn. Skaffa er en
utbildning. Ha tro.

I en nyligen utgiven bok, Peace, Happiness, and Joy,
har dldste Richard G Scott ett kapitel med titeln "Att
leva vdl mitt ibland vixande ondska”. Jag citerar ur
det kapitlet:

"Du har ett val. Du kan vrida hinderna och uppslukas
av oro for framtiden, eller ocksa kan du vilja att folja
det rdd Fralsaren gett for att leva i frid och lycka i en
vdrld som 6verskoljs av ondska. Om du viljer att kon-
centrera dig pa den morka sidan, dr det den du ser ...

Se nu pa den ljusa sidan. Trots fickor av ondska dr
varlden pa det hela taget majestatiskt vacker, fylld av
manga goda och uppriktiga manniskor. Gud har gett
oss ett sdtt att leva i den hdr vérlden utan att smittas
av de nedbrytande inflytelser som sprids i den.”
([2007], s 172-173)

Allt detta ar moijligt om vi har tro, vilket dr tillit till
Herren. Lita pa hans plan. Lita pa hans utlovade vilsig-
nelser. Och lita pa hans ledare. De leder er inte vilse.

Vad vi bor gora pa sabbatsdagen

Ett av de mest effektiva sdtten att ga framat i tro och
sla tillbaka mot virlden &r att halla sabbatsdagen pa
ett rdtt och ett positivt satt. Denna dag av guds-
dyrkan och vila fran varldsliga bekymmer ar ett av Gud
bestdmt ankare i livets stormar. Nér vi héller den pa
rdtt sdtt hjdlper den oss och véra familjer att utveckla
den andliga styrka vi behover for att sta fasta mot
frestelser och halla oss obefldckade av varlden. (Se
L&F 59:9.) Ett ratt hallande av sabbaten far var tros
ljus att skina klarare i en allt moérkare storm av ogud-
aktighet.
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Jag dr medveten om att de flesta tal om sabbaten
handlar om vad vi inte bor gora pa sabbatsdagen.
Detta dr inte mitt budskap. Jag tdnker dgna mitt
tal &t vad vi bor gora pa sabbatsdagen.

Vi dr befallda att "helighélla sabbatsdagen”. (L&F 68:29)
Sabbaten dr avskild som helig tid for andlig och fysisk
aterhamtning; for att ta del av sakramentet; for att for-
bereda sig for och utfora forrattningar; for inldrning
och undervisning av evangeliets ldra och principer; for
starkandet av familjens enighet; for tjdnande samt for
njutandet av rattfardigt umgange.

[ var omsorg om sabbaten skiljer vi oss fran de flesta
mdnniskor i véarlden. Vi lever i en tid néar de flesta
inte tillméater sabbaten ndgon religios betydelse. Det
har blivit en dag for sokande efter rikedom, nojen
och personlig bekvimlighet. Det dr veckans storsta
kopdag. Det dr en dag for strander, batar och annan
rekreation. Det dr en omhuldad dag for idrott, boll-
spel, rodeo och vad annat det nu kan vara.

Vi kdnner alla till sabbatens ursprung. Pa sex dagar ska-
pade Herren jorden och allt som finns dédri, men pa
den sjunde vilade han. Han vdlsignade sabbatsdagen
och ”helgade den”. (Se 2 Mos 20:11.) Han befallde:
"Sex dagar skall du arbeta och utritta alla dina sysslor.”
Men pé den sjunde dagen skulle vi “inte utfora négot
arbete”, inte heller familjemedlemmar eller anstéllda.
(2 Mos 9:9-10) Vi skulle “tdnka pad” den dagen ”sa att
[vi] helgar den”. (Se 2 Mos 20:8.)

Sabbaten var ett tecken pa Guds forbund med Israel.
Herren sade genom profeten Hesekiel att han hade
gett Israel sina stadgar (bud; se Hes 20:11). “Jag gav
dem ocksa mina sabbater som ett tecken mellan
mig och dem, for att de skulle inse att jag dr Herren
som helgar dem.” (Hes 20:12) "Hall mina sabbater
heliga”, sade Herren. "Lat dem vara ett tecken mel-
lan mig och er” (v 20).

Det fanns en avsikt med detta tecken och bud, och
valsignelser atfoljde hallandet av dem. Genom profet-
en Mose forkunnade Herren, att om Israel helgade
hans sabbat och hans bud, sd skulle han gora landet
fruktbart och tryggt. (Se 3 Mos 26:2-6.) "Jag skall ge
frid i landet”, lovade han (v 6).

Och i vér tid har Herren befallt att vi ska vila fran
vart arbete pa sabbaten och dgna den Allrahogste
var andakt. P4 denna dag skall vi "inte gora nagot
annat”. (L&F 59:10, 13)

Nar vi haller var Skapares bud blir vi berattigade till
hans utlovade vilsignelser. Han som skapade oss vet
vilket handlingsmonster som gor att vi uppnar var
tulla fysiska och andliga potential och han har gett
oss bud som utformats for att leda oss att handla sa.

For en del ar sedan skaffade jag en ny bil. Den var ett
ingenjorstekniskt underverk — palitlig och komplex
— och den kréavde naturligtvis regelbunden pafyll-
ning av bransle och en del periodiskt underhall for
att hallas i fullt trim. For att lara anvidndaren dessa
viktiga saker, tillhandaholl tillverkaren en manual.
Var Skapare har gjort detsamma for vara andliga och
tysiska kroppar. Visdomsordet dr en sddan guide.
Likasa sabbatsbudet.

Vér Skapare har sagt oss att var fysiska hélsa och and-
liga tillvdxt blir som bdst om vi arbetar sex dagar och
vilar den sjunde. Mormonpionjdrerna i vagnstdgen
foljde detta bud. Frdn manga killor vet vi att de far-
dades i sex dagar och vilade pa den sjunde. For mor-
monpionjdrerna var sondagen inte bara en tid for
vila utan en tid for andlig rekreation. Denna sed var
till stor nytta for dem. Enligt traditionen kom de som
tardades sex dagar i veckan Over sldtterna fram till
sitt mal lika snabbt som de som fardades sju dagar i
veckan, och med mycket mindre slitage, skador och
torluster av liv och boskap langs vdgen.

P4 samma satt kan var fysiska kropp inte ha halsan
utan de ndringsimnen som var Skapare avsett for oss.
Om vi till exempel avstar fran kalcium madrks foljder-
na inte genast, men sd smaningom bryts kroppens
forunderliga maskineri ner utan detta nodvindiga
amne. Detsamma géller var andliga vitalitet som vi
behover pé var resa mot evigt liv. Om vi inte ordnar
vart liv sa att vi far den andliga ndring vi behover,
forlamas var ande och vi hejdas pa var fard mot vart
eviga mal.

Hur vi kldr vara kroppar ar ocksa viktigt for var guds-
dyrkan och for vélsignelserna av att helga sabbats-
dagen. Pa senare dr har vi mérkt en tydlig nedgang i
vardighet och lamplighet i vdra medlemmars — sér-
skilt ungdomars — sétt att kld sig ndr de kommer till
gudstjansterna i kyrkans byggnader. Vi borde kld oss
lampligt ndr vi kommer till métena och tar del av
sakramentet.

For att "dgna den Allrahogste [var] andakt” (L&F
59:10), bor vi besoka var egen forsamling péd sabbat-
en. Ga till den forsamling dér ert matrikelkort finns,
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den forsamling dar ni betalar tionde och far er tem-
pelrekommendation. Besok hos andra forsamlingar
bor ske ganska sdllan. Unga vuxna — sdrskilt unga
man — driv inte frdn férsamling till forsamling utan
ndgon kallelse i kyrkan. Manga gor det och forsoker
kanske rdttfardiga sig med sitt sokande efter en evig
livskamrat. Det finns naturligtvis lampliga samman-
komster for ungdomar i kyrkan, och vi gor allt for att
uppmuntra dem. Men huvudskalet till sébndagens
moten dr inte socialt umgéange. Pa sabbaten far vi till-
fdlle att ta del av sakramentet, att tjana och bibehalla
en relation till biskopen — Herrens allmdnne domare
— som Vi behover tréffa for att fa en tempelrekom-
mendation.

Hamna inte i samma ldge som en ung man som ny-
ligen bad om ett bradskande mo6te med sin biskop for
att han ville gifta sig i templet pafoljande vecka.
Biskopen sade: “Vem dr du? Jag har ditt matrikelkort
och jag kdnner dina forédldrar, men dig har jag inte
sett sedan du kom hem fran din mission. Jag har
ingen uppteckning om tionde fran dig. Jag vet att du
inte tjdnat Herren i nagon kallelse. Jag kan inte ge
dig en rekommendation. Kom tillbaka till din for-
samling. Tjdna har och betala ditt tionde hir och 1at
din biskop kdnna din andlighet hdr. Sedan, om négra
manader, kan vi tala om en rekommendation.”

Nir sa tempelvigseln inte skedde pa utsatt tid, var det
svart for alla, sdrskilt for biskopen. Men biskopen
hade ratt.

Medan jag dr inne pa det hidr damnet vill jag be varje
ung vuxen bland de férsamlade hdr om ndgot. De
madn i kyrkan som dr mest anstrangda dr vara biskop-
ar. Var sndlla och gor inget som ldgger ytterligare
uppdrag till deras arbetsborda. Sok forstas upp dem
for att fa en rekommendation, men skjut inte upp
rekommendationen eller ett godkdnnande frdn kyr-
kans ledare tills du flyttar till en forsamling for att
sedan komma till den nye biskopen i sista minuten.
Om du gor sd, maste han ta rdtt pa din foregdende
biskop for att verifiera din vardighet — och det kan
ta dagar, och en stor del av hans tid. Skjut inte upp
det som ska goras sa att det blir till en extra borda
tor en redan upptagen biskop.

Sabbatsdagen ar annorlunda

Jag sade i borjan att jag inte tdnkte tala om vad vi
inte bor gora pd sabbatsdagen. Jag vill 1ldgga fokus pa
de saker vi bor gora for att fa de vilsignelser som
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lovats dem som helgar sabbatsdagen. Vi borde borja
med att se pd sabbatsdagen pa ett helt nytt sitt.

Aldste Spencer W Kimball sade: ”[Sabbatsdagen] dr
en dag da vi skall dyrka och uttrycka var tacksam-
het och uppskattning for Herren. Det dr en dag da
vi skall Overge alla virldsliga intressen och 6dmjukt
lovprisa Herren, ty 6dmjukhet dr borjan till upp-
hojelse.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W
Kimball [2006], s 169)

Nagra ar senare, nar dldste Kimball blivit president
Kimball, inforde forsta presidentskapet det samlade
motesschema som vi nu foljer. Det schemat, sade de,
lade ansvaret for att ratt helga sabbatsdagen pa den
enskilde och pa familjen. Presidentskapet ndmnde att
det nu skulle bli mer tid over till “enskilt studium av
skrifterna och for evangeliestudier i familjen. Andra
lampliga sabbatsaktiviteter som att stdarka familje-
banden, bestka sjuka och betjdna andra, skriva dagbok
och sldkthistoria, sldktforska och missionera boér nog-
grant planeras och genomforas.” (Brev fran forsta
presidentskapet, 1 feb 1980)

Arets studiekurs for melkisedekska prastadomets
kvorum och Hjdlpforeningen har varit president
Spencer W Kimballs lirdomar. I ett kapitel med titeln
"Sabbaten — en glddje” ldser vi: “"Sabbaten dr en
helig dag. D4 ska vi gora vadrdiga och heliga ting. Att
avstd fran arbete och rekreation dr viktigt, men otill-
rackligt. Sabbaten krdaver uppbyggliga tankar och gér-
ningar, och om man bara gar omkring sysslolos pa
sabbaten s& bryter man mot den.” (Kyrkans president-
ers ldrdomar: Spencer W Kimball, s 171)

Sabbatsbudet krdver konstruktiva tankar och hand-
lingar pa sabbaten. Det finns ocksd ett bud for de
andra sex dagarna: "Sex dagar skall du arbeta och
utrdtta alla dina sysslor.” (2 Mos 20:9) Hor upp ni
som dr lata!

Sakramentet dr formodligen den viktigaste delen av att
helga sabbatsdagen. Sakramentet dr en kyrklig forratt-
ning som vi befalls att delta i varje sabbatsdag. (Se L&F
59:9-10.) Nér vi ingar och héller forbunden enligt
denna forordning har vi 16ftet att vi ”alltid ma hava
hans Ande hos [oss]”. (L&F 20:77)

Varfor ar det viktigt att vi alltid har hans ande hos oss?
Den Helige Andens uppdrag dr att vittna om Fadern
och Sonen och att leda oss till sanningen. Detta vittne
ar absolut livsviktigt for vart vittnesbord. Vi kan inte
fa ett vittnesbord om Fadern, som dr fralsningsplanens
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ursprung, eller om Sonen, som &r var Frdlsare, om inte
den Helige Anden vittnar om honom. Alla medlem-
mar har den Helige Andens gdva, men for att bibehélla
ett starkt vittnesbord dr det anda viktigt att vi tar del
av sakramentet virdigt och pa rdtt satt. Det ar bara
genom att fornya vart dopforbund pé detta satt som
vi kan ha hans ande hos oss alltid.

Den Helige Anden har ocksd uppdraget att pAminna
oss om saker och att leda oss till sanningen. Denna
personliga uppenbarelse dr viktig for att vi ska kunna
varnas for fara och ledas till ett dagligt liv i harmoni
med Herren och befrdmja vad han vill att vi ska bli.

Av alla dessa skdl dr nédrvaro vid sakramentsmotet varje
vecka och att vardigt och pa ratt sitt ta del av sakra-
mentet grundldggande for vart dagliga andliga liv.

Har vill jag berdtta om en personlig upplevelse som
paverkat mina tankar om sabbaten. Medan jag stude-
rade juridik for 6ver femtio dr sedan deltog jag i en
liten studiegrupp tillsammans med en ortodox jude.
En fredagseftermiddag sade han att han maste ga for
att hinna med téget, sd att han kom hem till norra
Chicago innan sabbaten borjade vid solnedgangen.
Jag gick med honom till taget och vi fortsatte var dis-
kussion om studierna pa végen.

Nar vi ndrmade oss stationen kom samtalet in pa
sabbatsdagen. Jag berdttade att jag beundrade hans
trogna helgande av sabbaten och nimnde att inte
heller jag studerade pa sabbaten. Han svarade: ”Ah
jag studerar pa sabbaten, men studierna ar inte lika
givande som andra dagar, eftersom jag inte kan
anvidnda pennan att stryka under med.” Han forkla-
rade att en penna var ett redskap och att han inte
fick anvidnda redskap pa sabbaten.

Jag har ofta funderat 6ver vara olika satt att helga
sabbaten. Han hade en uppsittning regler for vad
han fick och inte fick gora. Jag forsokte folja vissa
principer. Jag ansag att jag borde arbeta hart i sex
dagar med mitt arbete, vilket var att studera juridik,
och att jag darfor borde avstd fran studiearbete pa
sabbaten.

For att ni inte ska tro att jag kritiserar min vdn och
hans sdtt att fira sabbaten, maste jag tilldgga att jag
sedan dess har lart mig mer om ortodoxa judars
tfirande av sabbaten och har dragit slutsatsen att deras
vanor i médnga avseende dr béttre an mina egna och
andra sista dagars heligas. For dem dr sabbaten en dag
som dgnas helt dt att minnas Herren, att tillbe honom

och att glddjas at hans vilsignelser till sitt folk.
Sabbaten dr mycket helig. Familjen samlas. De gar till
synagogan, men i “Ovrigt dr sabbaten helt d4gnad at

tid med familjen, at samtal, &t gemensam maltid, dt
skriftstudier”. Fordldrar nedkallar vilsignelser 6ver sina
barn. Dessutom forekommer “inga aktiviteter som
splittrar familjen eller pa annat satt minskar dagens
frid ... under sabbaten”. (Professor Jeffrey R Chadwick,
"The Jewish Sabbath”, [opublicerad avhandling,
2007], s 2-3)

”Kalla sabbaten din lust”

Vi har forvisso farre regler dn ortodoxa judar, men
jag undrar om vi kommer upp i deras niva nar det
galler att trofast dgna oss at sabbatens positiva aspek-
ter. Ndr jag tanker pd mina egna sabbatsvanor, tror
jag att jag varit langt starkare i att helga sabbaten i
frdga om vad jag inte gjorde dn vad jag gjorde. Liksom
madnga andra har jag inte varit sa bra pd att tillampa
skrifternas lardomar for att gora sddant som gor sab-
baten till det som Jesaja kallar “din lust” och "forhér-
ligar den till Herrens dra”. (Jes 58:13)

Vi laser foljande i Jesajas 58:e kapitel:

”Om du hindrar din fot pa sabbaten att gora vad du
har lust till pd min heliga dag, om du kallar sabbaten
din lust och forhérligar den till Herrens dra, om du
forhdrligar den genom att inte ga egna vagar och inte
gora vad du har lust till eller tala tomma ord,

da skall du frojda dig i Herren, och jag skall fora dig
fram over landets hojder och lata dig njuta av din
fader Jakobs arvedel. Sa har Herrens mun talat.” (Jes
58:13-14)

Vad kan enskilda och familjer gora for att sabbaten
ska bli en "fr6jd”? Vad kan vi gora for att 6ka var tro
pa Jesus Kristus och stdrka vara familjer genom att
helga sabbaten?

For fjorton ar sedan gav forsta presidentskapet ut en
uppfordran till kyrkans medlemmar att “under denna
heliga dag avstd frdn varldsliga aktiviteter och helga
sig sjdlva genom att delta i dyrkan, tacksdgelse, tja-
nande och familjecentrerade aktiviteter som passar
tor sabbatsdagen”. (Se Ensign, jan 1993, s 80.)

Vi bér anvidnda sabbaten till andlig fornyelse. Vi bor,
som president Kimball ldr oss, “beddma varje aktivitet
pé sabbaten med vordnadsfullhetens mattstock”.
(Ldrdomar, s 177) Han forklarade: “Pa hebreiska betyder
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ordet Sabbath 'vila'. Den forutsdtter lugn och ro, frid i
sinne och sjdl. Det dr en dag da vi gor oss fria fran sjal-
viska intressen och aktiviteter.” (Ldrdomar, s 170)

Han stodde ocksa en sabbatsaktivitet som dr av sarskilt
intresse for den har gruppen. "Det dr”, sade han, "en
dag for lamplig uppvaktning”. (Se Lirdomar, s 173.) Jag
vill betona ordet ldmplig.

Sabbaten &dr ocksd avsedd for att dgna tid at familjen,
att starka de familjeband som éar sa viktiga inom evan-
geliet. President Kimball sade: "Ta er tid [pa sabbaten]
att vara tillsammans som familjer. Tala med varandra.
Studera skrifterna. Besok vdnner, sjuka samt ensamma.
Detta dr ocksa ett utmarkt tillfalle att arbeta pa dag-
bocker och slaktforskning.” (Se Léirdomar, s 171.)

President Joseph F Smith larde oss en viktig princip
om familjen och sabbaten. Forutom att bestka kyr-
kans moten, sade han, ”vill jag gdrna ha formanen
att ... fa sld mig ner i mitt hem tillsammans med min
familj och samtala med dem, umgas och ldra kdnna
dem béttre. Jag vill ha féormdnen att kunna anvidnda
sa mycket tid som mojligt pa sabbatsdagen at detta,
att kunna bekanta mig med mina barn, hélla kontakt-
en med dem, fa dem att halla sig ndra skrifterna och
att tdnka pa ndgot annat dn det som dr roligt, skamt-
samt, muntert och liknande.” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph F Smith, s 232)
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Jag vddjar till er unga vuxna, gifta och ensam-
stdende, att gora sabbaten till en dag for familjens
gemenskap. Sprid inte ut er for att soka ndjen som
splittrar familjen. Tillbe, studera, samtala och glads
tillsammans. Gor sabbaten till "din lust och forhar-
liga den till Herrens dra”. D&, som Jesaja lovade,
"skall du frojda dig i Herren, och jag skall fora dig
fram over landets hojder och lata dig njuta av din
fader Jakobs arvedel. Sa har Herrens mun talat”.
(Jes 58:13-14)

Mina kédra broder och systrar, detta dr Jesu Kristi
kyrka. Vi dr barn till himmelska forédldrar. Vi sattes
hér pé jorden i en avsikt, och den avsikten leder
oss till de eviga familjerelationer som vi har talat
om. Med tiden eller i evigheten, kommer alla var
himmelske Faders utsokta vilsignelser att bli era
om ni héller hans bud och ett av hans bud ar att
hedra sabbatsdagen. Nar vi gor det sd fungerar vi
battre — fysiskt och andligt — och gér snabbare
framdt pd vdgen som leder till evigt liv, som Gud,
var evige Fader, har sagt ar "den storsta av alla
Guds gavor”. (L&F 14:7) Jag vittnar om sanningen
i allt detta och ger er mina vélsignelser, mina &dla,
unga vdnner, i Jesu Kristi namn, amen.
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