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L. WHITNEY CLAYTON

a Hetvenek EIndkségébdl

A terbek lebetdséget nyujtanak azon erényeink
gyakorldsdra, melyek hozzdjdrulnak végso

tokéletesedeéstinkhoz.

ok évvel ezel6tt a perui Cusco
Sszﬁk, macskakoves utcain sétal-

gattam hajnalban, fenn az Andok
magaslatain. A hazak kozt egyszer
csak megpillantottam egy helybéli fér-
fit. Nem volt épp termetes, mégis egy
oOriasi és nehéz zsakot cipelt a hatan:
tlzifa volt benne. A zsak akkoranak
tint, mint maga a férfi. Stlyra is bizto-
san nyomott annyit, mint 6. Egy kotél-
lel erdsitette magahoz Gigy, hogy az
egyik hurok a zsak aljan, a masik pe-
dig a homlokan futott korbe. A férfi

mindkét oldalrél erésen megmarkolta
a fejénél 1évo kotelet. Egy rongy volt

a homlokan, a kotél alatt, hogy az ne
vagjon a htsaba. A rakomanyt6l meg-
gornyedve, lasst, nehézkes 1éptekkel
haladt elére.

A tGzifaval a piacra tartott, hogy ott
eladja. Egy atlagos napon két-harom-
szor is fordulhatott, atcipelve a varo-
son a hasonléan kellemetlen, nehéz
terhet.

Az évek mulasaval egyre jelentd-
sebbé valt ez az emlék szamomra, a
férfi képe, ahogy eléregdrnyedve vé-
gigvonszolja terhét az utcakon. Vajon
meddig képes ilyen nehéz terheket
cipelni?

Az élet mindenféle terheket helyez
rank: vannak koztiikk konnyebbek, am
vannak sz{inni nem akar6, nyomasztod
terhek is. Az emberek nap mint nap
kinlddnak olyan terhek sulya alatt,
melyek probara teszik a lelkiket.
Kézuiliink is sokan kiiszkddnek ilyen
terhektdl. Ezek érzelmileg vagy fizikai-
lag nagyon megterhel®k lehetnek.
Lehetnek aggasztoak, nyomasztdak és
kimerit6ek. Es talan évekig is
elhtz6dhatnak.

Altalanossagban véve terheink



harom forrasbol szarmazhatnak.
Vannak terhek, melyek annak a
vilagnak a természetes velejaroi,
melyben most éliink. A betegségek,
testi fogyatékossagok, a hurrikinok
¢és foldrengések idoroél idore bekovet-
keznek, és nem mi tehetiink roluk.
Felkésziilhetlink ezekre a katasztro-
fakra, és néha még tudhatjuk is, hogy
bekovetkeznek, de természetes mo-
don életiink soran mindannyian
szembestilink ilyen kihivasokkal.

Vannak olyan terhek is, melyeket
masok helytelen viselkedése harit
rank. A bantalmazas és a fliggéség az
artatlan csaladtagok szimara a legke-
vésbé sem teszik otthonunkat foldi
mennyorszagga. A blin, a helytelen
hagyomanyok, az elnyomas és a bin-
tények jocskan szedik dldozataikat az
¢élet Osvénye mentén. Még a kevésbé
komoly vétségek is — mint példaul a
pletyka és a rosszindulat — mély fajdal-
mat és valodi szenvedést okozhatnak
masoknak.

Sajat hibaink és hidnyossigaink is
sok gondot idézhetnek eld, nehéz ter-
heket helyezve a villunkra. A legfa-
rasztobb teher, melyet magunkra
vesziink, a bin terhe. Mindannyian
megismertik mar azt a lelkiismeret-
furdalast és fajdalmat, mely biztos ve-
lejar6ja annak, amikor nem sikertl
betartanunk a parancsolatokat.

Nem szamit azonban, hogy milyen
terhekkel szembesiiliink az életben —
akar a természeti katasztrofak, akar
masok helytelen cselekedetei vagy a
sajat hibaink miatt — mindannyian egy
szereté Mennyei Atya gyermekei va-
gyunk, aki az O 6rokkévald terve ré-
szeként kiildott benniinket a foldre,
hogy novekedjlink és fejlédjiink.
Paratlan, egyéni tapasztalataink pedig
segithetnek felkésziilniink arra, hogy
visszatérjink Hozzi. Gyotrelmeink és
sanyargattatasaink barmilyen nehezen
elviselhetdk is, a mennyek szempont-
jabol nézve ,,csak egy rovid pillanat-
nyiak; és aztan, ha jol kitart [unk]
azokban, Isten fel fog magasztalni
[minket] a magasban™. Meg kell

e
-

«

=

tenniink mindent, amit tudunk, hogy
»jol” viseljuk a terheinket, barmilyen
hossza is legyen az a ,,révid pillanat”,
amig cipelniink kell 6ket.

A terhek lehetdséget nyGjtanak
azon erényeink gyakorlasara, melyek
hozzéjarulnak végsé tokéletesedé-
siinkhoz. Arra 6sztondznek minket,
hogy engedjlink a Szentlélek hivasai-
nak, hogy levetk&zziik a természetes
embert, és szentté valjunk az Ur
Krisztus engesztelése 4ltal, és olyanok
legyiink ,,mint egy gyermek, engedé-
keny, szelid, alazatos, tiirelmes, telve
szeretettel, aki mindazon dolgoknak
hajland6 alavetni magat, melyet az
Ur jonak lat kiszabni ra, éppen gy,
ahogy egy gyermek veti ald magat az
atyjanak™. A terhek igy 4ldassa valnak,
bar az ilyen 4ld4sok gyakran jol dlcaz-
zak magukat, ezért sok iddnkbe, erd-
feszitésunkbe és hitunkbe kerulhet,
hogy elfogadjuk és megértsiik Oket.
A kovetkezd négy példa segithet,
hogy tisztdbban lassunk:

* El6szor is, Adamnak azt mondta az
Ur, ,atkozott lesz [érted] a fold”,
ami azt jelenti, hogy ez majd az 6
javat szolgalja, és azt is hozzatette,
hogy ,,arcod verejtékével fogsz ke-
nyeret enni”. A munka egy allando

teher, ugyanakkor folyamatos 4ldas
is, mely a javunkat szolgdlja, hiszen
olyan leckékre tanit, melyeket
csakis arcunk verejtékével tanulha-
tunk meg.

Masodszor, Alma megfigyelte,
hogy a szegénység és a ,,megpro-
baltatisaik igazan alazatossa tették
[a szegényebb zoramitakat], és ké-
szek [voltak] az ige meghallgatasa-
ra”. Majd hozzatette: ,,...mivel
alazatossagra kényszertltetek, 4l-
dottak vagytok”.> Gazdasagi kihiva-
saink nekiink is segithetnek
felkésziilniink az Ur igéjének meg-
hallgatisara.

Harmadszor, a koztiik 1évé  habora
rendkiviili hosszsaga miatt” a nefi-
tak és lamanitak koziil sokan ,,bé-
ketlréek lettek, olyannyira, hogy
egészen az alazatossag mélységéig
megalazkodtak Isten el6tt™. A poli-
tikai zavargasok, a tarsadalmi felfor-
dulas és a vilag néhany részében a
modern gadianton rablok aldzatos-
sa tehetnek minket, arra késztetve,
hogy mennyei menedéket keres-
siink a tarsadalmi viharok elél.
Negyedszer, Joseph Smithnek
megmondtak, hogy az ellenségei
kezét6l éveken 4t elszenvedett
szOrnylUségek ,tapasztalatot adnak
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nek(i], és a jav[ara] valnak majd””.
A miasok sértései miatti szenvedé-
siink — még ha fajdalmas is — érté-
kes iskolat jelent viselkedésiink
javitasahoz.

Emellett a sajat terheink hordozasa
segithet kifejleszteni magunkban a
masok problémai irdnti egylttérzést.
P4l apostol azt tanitotta, hogy ,.egy-
mas terhét hordozz[uk], és gy
tolts[iik] be a Krisztus torvényét™.
Ennek megfeleléen, keresztelési szo-
vetségeink megkivanjak, hogy le-
gyunk ,hajlandoak... egymas terheit
viselni, hogy azok kdnnytiek lehesse-
nek; igen, és [legyiink] hajlandéak. ..
gyaszolni azokkal, akik gyaszolnak;
igen, és megvigasztalni azokat, akik vi-
gasztalasra szorulnak™.

Ha igyeksziink jobban betartani
keresztelési szOvetségeinket, az
megkonnyiti a sajdt terheinket és
mindazon lelkek terheit is, akiket szol-
galunk.* Szent f61don allnak azok,
akik effajta segitséget nydjtanak ma-
soknak. A Szabadit6 a kovetkezé tani-
tasaval magyarazta ezt el:

,-..mikor lattuk, hogy éheztél, és
taplaltunk volna? vagy szomjihoztal,
és innod adtunk volna? Es mikor l4t-
tuk, hogy jovevény voltal, és befogad-
tunk volna? vagy mezitelen voltal és
felruhaztunk volna? Mikor lattuk,
hogy beteg vagy fogoly voltal, és hoz-
z4d mentiink volna? Es felelvén a ki-
raly azt mondja majd nékik: Bizony
mondom néktek, a mennyiben meg-
cselekedtétek egygyel ez én legkisebb
atyamfiai kozul, én velem cselekedté-
tek meg.”!!

A Szabadit6 mindezek altal timoga-
tast és er6t ad, és az O idejében és a
maga modjan szabadulast nydjt majd
nekiink. Amikor Alma és kovetdi elme-
nekiiltek Noé kiraly seregei el6l,
megalapitottak egy HélAm nev(i k6zos-
séget. Kezdték megmuvelni a foldet,
éptileteket épitettek, és egyre jobban
boldogultak.!? Aztan a lamanitak egy
serege figyelmeztetés nélkil rajuk tort,
fogsagba hurcolta 6ket, és ,,senki mas

nem tudta Oket kiszabaditani, csak
az Ur, az 6 Isteniik™. Ez a szabaditas
azonban nem tortént meg rogton.

Az ellenség ,munkakkal terhelte
meg Oket, és munkafeliigyel6ket he-
lyezett foléjiik™. Es bar halallal fenye-
gették Oket, ha imadkoznak!s, Alma és
népe , kiontotték [Istennek] a szivi-
ket, és 6 ismerte sziviik gondolatait™®.
Josaguk és a keresztelési szovetséglk
irAnti engedelmességiik miatt!” foko-
zatosan megszabadultak. Az Ur ezt
mondta nekik:

»...megkonnyitem a terheket
is, melyeket a vallaitokra raktak,
hogy még csak nem is érzitek azokat
a hatatokon, méghozz3 az alatt, mig
rabsagban vagytok; és ezt azért fo-
gom megtenni, hogy ezentll tandk-
ként allhassatok nekem, és hogy
biztosan tudhassatok, hogy én, az
Uristen meglatogatom népemet a
megprobaltatasaikban.

Es most 16n, hogy a terhek, melye-
ket Almara és testvéreire helyeztek,
konnytivé tétettek; igen, az Ur meg-
erdésitette Oket, hogy konnyen el tud-
jak viselni a terheiket, és 6k vidaman
és tiirelmesen vetették ala magukat
az Ur minden akaratanak.

Es 16n, hogy oly nagy volt hitiik és
tirelmiik, hogy ismét szolt hozzijuk az
Ur szava, mondvan: Vigasztalodjatok
meg, mert holnap kiszabaditalak ben-
neteket a rabsagbo6l.”18

Isten Fia konyoriletes, ezért szaba-
dulast kinal nekiink sajat blineink
fogsagabol, melyek az altalunk viselt
terhek koziil a legnehezebbek kozé
tartoznak. Engesztelése sordn szenve-
dett ,a test szerint, hogy magara
vehesse népe blneit, hogy szabaditi-
sanak hatalma szerint eltorolhesse a
vétkeiket”?. Krisztus ,mindenkiért el-
szenvedt|e] ezeket a dolgokat, hogy
ha binbanatot tartanak, akkor ne
szenvedjenek”®. Amikor megbanjuk
blineinket és betartjuk a parancsola-
tokat, olyan megkdnnyebbiilést kap-
hat lelkiink a terhek al6l, melyet
csakis a Szabadit6 képes megadni, hi-
szen ,,aki bunbanatot tart, az biztosan
irgalmat talal”.

Gyakran felidézem magamban azt
a perui férfit, aki kiiszkddve és meg-
gornyedve cipelte a tlizifaval megra-
kott hatalmas zsakot. SzZiamomra 6
jelképez mindannyiunkat, amint az
élet terheivel kiiszkodiink. Tudom,
hogy ha betartjuk Isten parancsolatait
és a szovetségeinket, akkor O segit a
terheink cipelésében. Megerdésit ben-
niinket. Ha blinbanatot tartunk, ak-
kor megbocsat nekiink, és megald
minket lelki békével és 6rommel.?
Viddman és tiirelemmel vesstik hat
ald magunkat az Ur minden akarata-
nak. Ezért imadkozom Jézus Krisztus
nevében, amen. W
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