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Bratfií, shromáÏdili jsme se jako
mocná skupina nositelÛ knûÏ-
ství, zde v Konferenãním cen-

tru i na jin˘ch místech po celém
svûtû. Sly‰eli jsme dnes veãer inspi-
rovaná poselství, a já dûkuji tûmto
bratfiím, ktefií k nám promlouvali.
Jsem poctûn, a pfiesto mne zaplavuje
pocit pokory z v˘sady, Ïe k vám mo-
hu hovofiit, a modlím se o to, aby 
mû provázela inspirace Pánû.

Nedávno jsem se díval na zprávy
v televizi a uvûdomil jsem si, Ïe vût‰i-
na hlavních zpráv si byla sv˘m cha-
rakterem podobná v tom, Ïe pfiíãina
v‰ech oznamovan˘ch tragédií spoãí-
vala v podstatû v jedné emoci –
v hnûvu. Otec nemluvnûte byl zatãen
za fyzické t˘rání dítûte. Dûtsk˘ pláã

ho údajnû tak rozzufiil, Ïe dítûti zlo-
mil konãetinu a nûkolik Ïeber.
Znepokojující byla zpráva o narÛstají-
cích násilnostech páchan˘ch gangy,
pfiiãemÏ poãet zabit˘ch v souvislosti
s tûmito gangy se prudce zv˘‰il. Dal‰í
zpráva onoho veãera se t˘kala toho,
Ïe jednu Ïenu zastfielil její manÏel,
kter˘ s ní jiÏ neÏil a kter˘ údajnû do-
stal záchvat Ïárlivosti, kdyÏ ji na‰el
s jin˘m muÏem. Pak samozfiejmû do-
‰lo na obvyklé reportáÏe o válkách a
konfliktech po celém svûtû.

Vybavila se mi slova Ïalmisty:
„PusÈ mimo sebe hnûv, a zanech
prchlivosti.“1

Pfied mnoha lety mi do kanceláfie
zavolal mlad˘ manÏelsk˘ pár s pros-
bou, zda by se mohli pfiijít poradit.
Naznaãili, Ïe v jejich Ïivotû do‰lo k tra-
gédii a Ïe jejich manÏelství je váÏnû
ohroÏeno. Byla domluvena schÛzka.

Napûtí mezi tímto manÏelem a
manÏelkou bylo zjevné, uÏ kdyÏ vstu-
povali do kanceláfie. Jejich pfiíbûh se
zprvu odvíjel pomalu, protoÏe manÏel
mluvil váhavû a manÏelka ti‰e plakala a
rozhovoru se úãastnila jen velmi málo.

Tento mlad˘ muÏ se vrátil z misie a
byl pfiijat na prestiÏní universitu ve v˘-
chodní ãásti Spojen˘ch státÛ. A právû
tam, v universitním sboru, potkal
svou budoucí Ïenu. Byla také student-
kou na universitû. Po roce, kdy spolu
chodili, odcestovali do Utahu, byli od-
dáni v chrámu Salt Lake a krátce poté

Ovládej své city,
bratfie
P R E S I D E N T  T H O M A S  S .  M O N S O N

Chceme-li vÏdy mít správného ducha, musíme se
rozhodnout, Ïe se nebudeme hnûvat.
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se vrátili na v˘chod, aby studium 
dokonãili.

Po promoci se vrátili do svého do-
movského státu, ãekali první dítû a
manÏel mûl zamûstnání ve svém obo-
ru. ManÏelka porodila chlapeãka.
Îivot jim pfiál.

KdyÏ bylo jejich synovi asi 18 mûsí-
cÛ, rozhodli se vyrazit na krátkou do-
volenou a nav‰tívit ãleny rodiny, ktefií
Ïili nûkolik set kilometrÛ daleko. Bylo
to v dobû, kdy dûtské sedaãky a bez-
peãnostní pásy pro dospûlé byly té-
mûfi neznámou vûcí, natoÏ aby se
pouÏívaly. V‰ichni tfii tedy sedûli na
pfiedním sedadle, pfiiãemÏ batole se-
dûlo uprostfied.

Bûhem cesty mûli manÏelé mezi
sebou nûjak˘ spor. Po v‰ech tûch le-
tech si jiÏ nepamatuji, co bylo jeho
pfiíãinou. Ale pamatuji si, Ïe jejich
hádka se stupÀovala a byla tak prud-
ká, Ïe nakonec na sebe kfiiãeli. Jejich
mal˘ syn se kvÛli tomu pochopitelnû
rozplakal, coÏ manÏela, podle jeho
slov, je‰tû více rozzufiilo. Pfiestal se
úplnû ovládat, sebral hraãku, kterou
dítû upustilo na sedaãku, a mr‰til ji
smûrem na manÏelku.

ManÏelku v‰ak minul. Místo toho
hraãka zasáhla jejich syna, v dÛsledku
ãehoÏ utrpûl po‰kození mozku a po
zbytek Ïivota byl postiÏen˘.

Toto byl jeden z nejtragiãtûj‰ích
pfiípadÛ, s nimiÏ jsem se kdy setkal.
Pfiedal jsem jim rady a povzbuzení.
Mluvili jsme o oddanosti a zodpo-
vûdnosti, o pochopení pro druhé a o
odpu‰tûní. Mluvili jsme o tom, Ïe do
jejich rodiny se musí vrátit náklon-
nost a úcta. âetli jsme z písem slova
útûchy. Spoleãnû jsme se modlili. I
kdyÏ se od onoho dne, pfied tolika
lety, jiÏ nikdy neozvali, kdyÏ tehdy
odcházeli z kanceláfie, skrze slzy se
usmívali. Bûhem v‰ech tûch let jsem
doufal, Ïe se rozhodli zÛstat spolu a
Ïe na‰li útûchu a poÏehnání díky
evangeliu JeÏí‰e Krista.

Myslím na nû, kdykoli ãtu tato slo-
va: „Hnûv nic nefie‰í. Nic nebuduje,
mÛÏe v‰ak v‰echno zniãit.“2

KaÏd˘ z nás jiÏ hnûv pocítil. MÛÏe
se dostavit, kdyÏ se nûco nevyvíjí tak,
jak chceme. MÛÏe to b˘t reakce na nû-
co, co nûkdo fiekl o nás nebo nám.
MÛÏeme se rozhnûvat, kdyÏ se lidé ne-
chovají tak, jak bychom chtûli. MoÏná
se hnûváme, kdyÏ musíme ãekat na
nûco déle, neÏ jsme pfiedpokládali.
MÛÏeme pociÈovat hnûv, kdyÏ ostatní
nemají na vûc stejn˘ náhled jako my.
Zdá se, Ïe existuje bezpoãet moÏn˘ch
dÛvodÛ k hnûvu.

Nûkdy se mÛÏeme rozzlobit kvÛli
domnûlému ublíÏení nebo kfiivdám.
President Heber J. Grant, sedm˘ pre-
sident Církve, vyprávûl o tom, Ïe kdyÏ
jako mladík pracoval pro jednoho mu-
Ïe, tento muÏ mu pak poslal ‰ek na
500 dolarÛ s omluvn˘m dopisem, Ïe
mu není schopen zaplatit víc. Poté
president Grant pracoval pro jiného
muÏe – podle jeho slov to byla práce
desetkrát tûÏ‰í a vyÏadovala desekrát
více úsilí a o mnoho více ãasu. Tento
druh˘ muÏ mu poslal ‰ek na 150 dola-
rÛ. Mlad˘ Heber mûl pocit, Ïe tento
muÏ se k nûmu zachoval velmi ne-
spravedlivû. Nejprve se ho to dotklo a
poté ho to rozhnûvalo.

Vyprávûl tuto pfiíhodu svému star‰í-
mu pfiíteli, kter˘ se zeptal: „Mûl onen
muÏ v úmyslu tû urazit?“

President Grant odpovûdûl: „To ne.
¤ekl sv˘m pfiátelÛm, Ïe mû odmûnil
‰tûdfie.“

Nato ten star‰í pfiítel fiekl: „ Jen po-
‰etilec se uráÏí nûãím, co jako uráÏka
my‰leno nebylo.“3

Apo‰tol Pavel se ptá ve 4. kapitole
a 26. ver‰i listu Efezsk˘m v pfiekladu
Josepha Smitha: „MÛÏete b˘ti roz-
hnûváni a nehfie‰iti? NechÈ slunce 
nezapadá na hnûv vá‰.“ Ptám se – je
moÏné pociÈovat Ducha na‰eho
Nebeského Otce, kdyÏ jsme rozzlo-
beni? Nevím o jediném pfiípadu, kdy
by to bylo moÏné.

Ve 3. Nefim v Knize Mormonovû
ãteme:

„Nebudou mezi vámi Ïádné 
spory. …

NeboÈ vpravdû, vpravdû pravím
vám, ten, kdo má ducha sváru, není
ode mne, ale je od ìábla, kter˘ je ot-
cem sváru a podnûcuje srdce lidí, aby
se navzájem hnûvivû sváfiili.

Vizte, naukou mou není podnûco-
vati ke hnûvu srdce lidská, jednoho
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proti druhému; ale naukou mou je to,
Ïe takové vûci mají skonãiti.“4

B˘t rozhnûvan˘ znamená poddat
se vlivu Satana. Nikdo nás nemÛÏe
pfiimût k tomu, abychom se rozhnûva-
li. Je to na‰e rozhodnutí. Chceme-li
vÏdy mít správného ducha, musíme se
rozhodnout, Ïe se nebudeme hnûvat.
Svûdãím o tom, Ïe je to moÏné.

Hnûv – SatanÛv nástroj – je zniãují-
cí v mnoha ohledech.

Myslím, Ïe vût‰ina z vás zná smutn˘
pfiíbûh Thomase B. Marshe a jeho Ïe-
ny Elizabeth. Bratr Marsh byl jedním
z prvních novodob˘ch apo‰tolÛ 
povolan˘ch poté, co byla na zemi zno-
vuzfiízena Církev. Nakonec se stal pre-
sidentem Kvora Dvanácti apo‰tolÛ.

KdyÏ byli Svatí ve Far Westu ve
státû Missouri, Elizabeth Marshová,
Thomasova Ïena, a její pfiítelkynû se-
stra Harrisová se rozhodly, Ïe si bu-
dou vymûÀovat mléko, aby kaÏdá
mohla vyrobit vût‰í s˘r, neÏ by jinak
bylo moÏné. Aby zajistily, Ïe v‰e bu-
de spravedlivé, dohodly se, Ïe si ne-
budou nechávat smetanu, ale Ïe si
budou pfiedávat mléko i se smeta-
nou. Smetana se získávala na konci
dojení a byla bohat‰í na tuk.

Sestra Harrisová dohodu vûrnû do-
drÏovala, ale sestra Marshová, která
chtûla vyrobit mimofiádnû lahodn˘ s˘r,

si od kaÏdé krávy nechávala pÛl 
litru smetany a sestfie Harrisové posíla-
la mléko bez smetany. To zapfiíãinilo,
Ïe se tyto dvû Ïeny pohádaly. KdyÏ
svÛj spor nedokázaly urovnat, byla 
záleÏitost pfiednesena domácím 
uãitelÛm, aby ji vyfie‰ili. Ti zjistili, Ïe
Elizabeth Marshová svou dohodu ne-
dodrÏela. Ona a její manÏel se kvÛli to-
muto rozhodnutí rozzlobili, a tato vûc
byla pak postoupena biskupovi pfied
církevní soud. BiskupÛv soud rozhodl,
Ïe sestra Marshová si smetanu nechá-
vala neoprávnûnû a Ïe poru‰ila svou
úmluvu se sestrou Harrisovou.

Thomas Marsh se odvolal k vyso-
ké radû a ãlenové této rady potvrdili
biskupovo rozhodnutí. Poté se odvo-
lal k Prvnímu pfiedsednictvu Církve.
Joseph Smith a jeho rádci se vûcí 
zab˘vali a podpofiili rozhodnutí 
vysoké rady.

Star‰í Thomas B. Marsh, kter˘ bû-
hem celé doby stál na stranû své Ïeny,
mûl po kaÏdém rozsudku vût‰í zlost –
byl tak rozzloben, Ïe ‰el pfied soudce
a odpfiisáhl, Ïe mormoni jsou nepfiáte-
lé státu Missouri. Jeho svûdectví vedlo
– nebo v nûm pfiinejmen‰ím hrálo roli
– ke krutému vyhlazovacímu nafiízení
guvernéra Lilburna Boggse, jehoÏ dÛ-
sledkem bylo vyhnání více neÏ 15 000
Svat˘ch z jejich domova a následná

hrozná utrpení a úmrtí. Toto v‰e se
pfiihodilo následkem neshody kvÛli
v˘mûnû mléka a smetany.5

Po 19 letech zahofiklosti a ztrát 
se Thomas B. Marsh vydal do Údolí
Solného jezera a poÏádal Brighama
Younga o odpu‰tûní. Bratr Marsh také
napsal Heberovi C. Kimballovi, první-
mu rádci v Prvním pfiedsednictvu, o
tom, ãemu se nauãil. Napsal: „Pán se
beze mû dokázal velmi dobfie obejít
a… m˘m odpadnutím nic neztratil;
co jsem v‰ak ztratil já?! Bohatství, vût-
‰í bohatství neÏ mÛÏe poskytnout ce-
l˘ tento svût nebo mnoÏství planet
jako je tato.“6

Pfiíhodná jsou slova básníka Johna
Greenleafa Whittiera: „Ze v‰ech smut-
n˘ch slov, jeÏ ãlovûk mÛÏe vyslovit,
nejsmutnûji vskutku zní: ,Mohlo to
tak b˘t.‘“7

Bratfií, my v‰ichni jsme náchylní
k tûmto pocitÛm, které, pokud je 
necháme bez kontroly, mohou vést
k hnûvu. ProÏíváme nepfiíjemnosti ne-
bo podráÏdûní nebo nepfiátelství, a
pokud se tak rozhodneme, pfiestává-
me se ovládat a na druhé se hnûváme.
Je ironií, Ïe ti druzí jsou ãasto ãlenové
vlastní rodiny – ti, které ve skuteãnos-
ti máme nejradûji.

Pfied mnoha lety jsem ãetl tuto
zprávu tiskové agentury Associated
Press, která se objevila v novinách:
Jist˘ star‰í muÏ pfiiznal na pohfibu své-
ho bratra, s nímÏ od mládí bydlel
v malé jednopokojové chatû poblíÏ
Canistea ve státû New York, Ïe po ja-
kési hádce nakreslili kfiídou ãáru roz-
dûlující pokoj na dvû poloviny, a od té
doby – pfied 62 lety – ani jeden z nich
tuto ãáru nepfiekroãil ani s druh˘m
nepromluvil. Pomyslete jen na dÛsled-
ky onoho hnûvu. Jaká tragédie!

KéÏ se vûdomû rozhodneme, po-
kaÏdé, kdyÏ toto rozhodnutí budeme
muset uãinit, Ïe upustíme od hnûvu
a zdrÏíme se nevlídn˘ch a zraÀujících
slov, která mÛÏeme b˘t pokou‰eni 
vyslovit.

Mám rád slova písnû, která napsal
star‰í Charles W. Penrose, kter˘ na 
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poãátku 20. století slouÏil v Kvoru
Dvanácti a v Prvním pfiedsednictvu:

Ovládej své city, bratfie,
zadrÏ temné prudkosti,
nedej pfiemoci se zlobou,
oddávej se moudrosti.
Velkou moc vÏdyÈ s sebou nese
klidná, jasná povaha,
jeÏ se neoddává zlosti,
za dobrem jít neváhá.8

KaÏd˘ z nás je nositelem knûÏství
BoÏího. Pfiísaha a smlouva knûÏství se
t˘ká kaÏdého z nás. Pro ty, ktefií jsou
nositeli Melchisedechova knûÏství, je
to prohlá‰ení poÏadavku b˘t vûrn˘mi
a poslu‰n˘mi zákona BoÏího a zvele-
bovat povolání, která jsme obdrÏeli.
Pro ty, ktefií jsou nositeli Aronova
knûÏství, je to prohlá‰ení o budoucí
povinnosti a zodpovûdnosti, abyste se
mohli pfiipravit tady a teì.

Tato pfiísaha a smlouva je vyloÏena
Pánem v tûchto slovech:

„NeboÈ kdokoli je vûrn˘, aby zís-
kal tato dvû knûÏství, o nichÏ jsem

mluvil, a aby zveleboval povolání
své, ten je posvûcen Duchem k ob-
novení tûla svého.

Stávají se syny MojÏí‰ov˘mi a
Aronov˘mi a semenem
Abrahamov˘m, a církví a královstvím a
vyvolen˘mi Boha.

A také v‰ichni ti, jiÏ pfiijímají toto
knûÏství, pfiijímají mne, praví Pán;

NeboÈ ten, kdo pfiijímá sluÏebníky
mé, pfiijímá mne;

A ten, kdo pfiijímá mne, pfiijímá
Otce mého;

A ten, kdo pfiijímá Otce mého, pfii-
jímá království Otce mého; tudíÏ v‰e,
co mÛj Otec má, mu bude dáno.“9

Bratfií, jsme-li pravdiví a vûrní pfií-
saze a smlouvû tohoto drahocenné-
ho knûÏství, jehoÏ jsme nositeli,
ãekají nás veliká zaslíbení. KéÏ jsme
zpÛsobil˘mi syny Nebeského Otce.
KéÏ jsme vÏdy pfiíkladem ve svém do-
movû a vûrnû dodrÏujeme v‰echna
pfiikázání, abychom nechovali vÛãi
nikomu nepfiátelství, ale byli míro-
tvorci a vÏdy pamatovali na toto
Spasitelovo nabádání: „Po tomÈ 

poznají v‰ickni, Ïe jste moji uãedlní-
ci, budete-li míti lásku jedni k dru-
h˘m.“10 Toto je má dne‰ní prosba na
závûr tohoto velkého knûÏského
shromáÏdûní, a je to také má pokor-
ná a upfiímná modlitba, neboÈ vás
mám rád, bratfií, cel˘m sv˘m srdcem
a du‰í. A modlím se o to, aby poÏeh-
nání Nebeského Otce spoãívala na
kaÏdém z vás ve va‰em Ïivotû, ve va-
‰em domovû, ve va‰em srdci, ve va‰í
du‰i. Ve jménu JeÏí‰e Krista, amen. ■

ODKAZY
1. Îalm 37:8.
2. Lawrence Douglas Wilder, citováno v „Early

Hardships Shaped Candidates“, Deseret
News, Dec. 7, 1991, A2.

3. Viz Heber J. Grant, Gospel Standards,
comp. G. Homer Durham (1969), 288–289.

4. 3. Nefi 11:28–30.
5. Viz George A. Smith, „Discourse“, Deseret

News, Apr. 16, 1856, 44.
6. Thomas B. Marsh Heberovi C. Kimballovi,

May 5, 1857, Brigham Young Collection,
Church History Library.

7. „Maud Muller“, The Complete Poetical
Works of John Greenleaf Whittier (1876),
206.

8. „School Thy Feelings“, Hymns, no. 336.
9. NaS 84:33–38.

10. Jan 13:35.




