
Las siguientes fuentes de consulta
se pueden utilizar para comple-

mentar las lecciones del Sacerdocio
Aarónico: Manual 3 y Mujeres
Jóvenes: Manual 3, pero no para
reemplazarlas. Algunas de las activida-
des enumeradas en las guías Cumplir
nuestro deber a Dios y El Progreso
Personal se pueden llevar a cabo 
durante el tiempo de la lección o

alentar a los miembros del quórum o
de la clase a que las terminen en casa.

Tenga a bien enseñar las lecciones
en el orden en que aparecen impre-
sas. El manual no contiene una lec-
ción específica para Navidad. Si usted
desea enseñar una lección especial
sobre la Navidad, contemple la idea
de utilizar las Escrituras, los discursos
de las conferencias, los artículos de la

Guía de fuentes de consulta
para el Sacerdocio Aarónico
y las Mujeres Jóvenes

L as lecciones del
Sacerdocio de
Melquisedec y de 

la Sociedad de Socorro 
que se llevan a cabo el 
cuarto domingo del mes 
se deben concentrar en las
“Enseñanzas para nuestra
época”. Cada lección se de-
be preparar en base a uno 
o más discursos de la con-
ferencia general más re-
ciente. Los presidentes de
estaca y de distrito pueden
elegir cuáles discursos se
deben utilizar o pueden
asignar esa responsabilidad
a los obispos y a los presi-
dentes de rama. Los líderes
deben resaltar la impor-
tancia de que los herma-
nos del Sacerdocio de
Melquisedec y las herma-
nas de la Sociedad de
Socorro estudien los mis-
mos discursos el mismo
domingo.

Se insta a las personas
que asistan a las lecciones
del cuarto domingo a 
estudiar y llevar a clase 

el ejemplar de la revista de 
la conferencia general más
reciente.

Sugerencias para preparar
una lección basándose en
los discursos

Ore para que el Espíritu
Santo esté con usted a me-
dida que estudie y enseñe
el(los) discurso(s). Es pro-
bable que se sienta tentado
a preparar la lección utili-
zando otros materiales; sin
embargo, los discursos de
la conferencia constituyen
el curso de estudio aproba-
do. La asignación que usted
tiene es la de ayudar a otras
personas a aprender el
Evangelio y a vivirlo, tal 
como se enseñó durante 
la más reciente conferencia
general de la Iglesia.

Repase el(los)
discurso(s) para buscar
principios y doctrinas que
satisfagan las necesidades
de los miembros de la cla-
se. Asimismo, busque en
el(los) discurso(s) relatos,

Enseñanzas para nuestra
época

Meses

De noviembre de

2007 a abril de 2008

De mayo de 2008 a

octubre de 2008

Materiales para las lecciones 
del cuarto domingo

Discursos publicados en la revista

Liahona de noviembre de 2007*

Discursos publicados en la revista

Liahona de mayo de 2008*

*Estos discursos se pueden acceder en línea (en muchos idiomas) en
www.lds.org. 

referencias de las Escrituras
y declaraciones que le serán
de ayuda para enseñar esas
verdades.

Haga un bosquejo de 
la forma de enseñar los
principios y las doctrinas;
en ese bosquejo se debe-
rán incluir preguntas que
haga que los miembros de
la clase:

• Busquen los principios 
y las doctrinas en el(los)
discurso(s).

• Piensen en el significado
de éstos.

• Compartan la compren-
sión, las ideas, las expe-
riencias y el testimonio.

• Apliquen en su vida 
esos principios y esas
doctrinas. ■
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revista Liahona, y las láminas y los
himnos que se centren en la vida y 
en la misión del Salvador.

Sacerdocio Aarónico
Manual 3
Lección 1: La Trinidad

Gordon B. Hinckley, “Creo en es-
tos Tres”, Liahona, julio de 2006, pág.
2. Si lo desea, utilice este artículo pa-
ra dar realce al análisis acerca de quie-
nes integran la Trinidad.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Desarrollo espiritual”, 
Nº 3; (Maestro), “Desarrollo espiri-
tual”, Nº 4; (Presbítero), “Desarrollo
espiritual”, Nº 10.
Lección 2: El plan de salvación

L. Tom Perry, “El plan de salva-
ción”, Liahona, noviembre de 2006,
pág. 69. Considere utilizar este artícu-
lo con el fin de ampliar el análisis de
la sección: “El plan de salvación es pa-
ra nuestra gloria y salvación”.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Actividades del quórum”,
Nº 6.
Lección 3: Hijos del Dios viviente

Jeffrey R. Holland, “La grandiosi-
dad de Dios”, Liahona, noviembre de
2003, pág.70. Puede utilizar este artícu-
lo con el fin de realzar el análisis de la
sección “El carácter y los atributos de
nuestro Padre Celestial”.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Desarrollo espiritual”, 
Nº 10.
Lección 4: Yo poseo la capacidad 
y la libertad para escoger

Robert D. Hales, “Para actuar 
por nosotros mismos: El don y las
bendiciones del albedrío”, Liahona,
mayo de 2006, pág. 4. Si lo desea, 
utilice este artículo para apoyar el
análisis de la sección “Cada uno de
nosotros es responsable de las conse-
cuencias de sus propios hechos”.
Lección 5: “¡Cómo caíste del cielo,
oh Lucero, hijo de la mañana!”

Dallin H. Oaks, “No se dejen en-
gañar”, Liahona, noviembre de 2004,
pág. 43. Considere utilizar este artícu-
lo para realzar el análisis de la sección
“Los métodos de Satanás”.
Lección 6: La caída de Adán

Dieter F. Uchtdorf, “El punto de 
retorno seguro”, Liahona, mayo de
2007, pág. 99. Si lo desea, puede com-

plementar la sección con este discurso.
Lección 7: La Expiación logra la vic-
toria sobre la muerte y el infierno

Boyd K. Packer, “No recordaré
más sus pecados”, Liahona, mayo de
2006, pág. 25. Si lo desea, termine la
lección con el último párrafo del dis-
curso del presidente Packer.
Lección 8: La Resurrección y el
Juicio

Thomas S. Monson, “¡Yo sé que
vive mi Señor!”, Liahona, mayo de
2007, pág. 22. Considere dar comien-
zo a la lección con el relato del presi-
dente Monson acerca de la familia.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Actividades del quórum”,
Nº 6.
Lección 9: La justicia y la 
misericordia

Richard G. Scott, “La Expiación
puede asegurar tu paz y tu felicidad”,
Liahona, noviembre de 2006, pág. 40.
Considere utilizar el análisis que hace
el élder Scott acerca de la justicia y de
la misericordia como broche final de
la lección.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Desarrollo espiritual”, 
Nº 1.
Lección 10: Un potente cambio

David A. Bednar, “Os es necesario
nacer de nuevo”, Liahona, mayo de
2007, pág. 19. Considere utilizar la
sección “Un gran cambio” con el fin
de ampliar la cita de José Smith que se
encuentra al principio de la lección.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Presbítero), “Actividades familiares”,
Nº 2.
Lección 11: Suficiente fe para 
lograr la vida eterna

Henry B. Eyring, “Como un niño”,
Liahona, mayo de 2006, pág. 14.
Durante la sección “La fe requiere es-
peranza y confianza”, podría compartir
el relato que hace el élder Eyring acer-
ca de la oración durante toda la noche.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Desarrollo espiritual”, 
Nº 3; (Presbítero), “Desarrollo espiri-
tual”, números 1 y 10.
Lección 12: El arrepentimiento

Richard G. Scott, “La Expiación
puede asegurar tu paz y tu felicidad”,
Liahona, noviembre de 2006, pág. 40.
Si lo desea, comparta la analogía que
hace el élder Scott sobre la escalada de

montañas luego de analizar Isaías 1:18.
Cumplir nuestro Deber a Dios

(Maestro), “Actividades familiares”, 
Nº 3; (Presbítero), “Actividades fami-
liares”, Nº 5.
Lección 13: Ser perdonados 
a medida que perdonamos

James E. Faust, “El poder sanador
del perdón”, Liahona, mayo de 2007,
pág. 67. Después de compartir la cita
del élder Hanks, si lo desea, lea el rela-
to que hace el presidente Faust sobre
la tragedia que ocurrió entre los Amish.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Maestro), “Actividades familiares”, 
Nº 3.
Lección 14: La Santa Cena

Thomas S. Monson, “Nuestra sa-
grada responsabilidad del sacerdo-
cio”, Liahona, mayo de 2006, pág. 54.
Considere utilizar los dos relatos que
hace el presidente Monson, que se
encuentran al final del artículo, como
parte de la sección “Los presbíteros
actúan en lugar de la congregación”.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Actividades del quórum”,
Nº 7; (Presbítero), Actividades del
quórum, Nº 1.
Lección 15: Perseverar hasta el fin

Henry B. Eyring, “Con la fuerza
del Señor”, Liahona, mayo de 2004,
pág.16. Considere añadir después del
discurso del presidente Benson las
cuatro cosas sencillas que sugiere el
élder Eyring.
Lección 16: Jesucristo, la vida y la
luz del mundo

Joseph B. Wirthlin, “El inefable
don”, Liahona, mayo de 2003, pág. 26.
Considere utilizar durante el primer
análisis de la lección la explicación
que da el élder Wirthlin sobre la Luz
de Cristo.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Desarrollo espiritual”, 
Nº 1.
Lección 17: El Espíritu Santo

Henry B. Eyring, “Como un niño”,
Liahona, mayo de 2006, pág.14.
Considere utilizar como suplemento
de la lección la descripción y los
ejemplos acerca del Espíritu Santo
que brinda el élder Eyring.

Glenn L. Pace, “¿Lo saben?”,
Liahona, mayo de 2007, pág.78. Si 
lo desea, utilice las experiencias del
élder Pace en la sección “El efecto 
del Espíritu Santo sobre el hombre
mortal”.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Presbítero), “Desarrollo espiritual”,
Nº 6.
Lección 18: La oración

Richard G. Scott, “Utilizar el don
supremo de la oración”, Liahona, ma-
yo de 2007, pág. 8. Considere utilizar,
donde sea necesario, partes de este
artículo para complementar la lección.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Maestro), “Actividades familiares”, 
Nº 3.
Lección 19: El ayuno

Thomas S. Monson, “Cumple tu
deber: Eso es lo mejor”, Liahona, no-
viembre de 2005, pág. 56. Es posible
que al terminar la lección desee com-
partir el relato del obispo que llevó al
diácono a la Manzana de Bienestar.

Cumplir nuestro Deber a Dios
(Diácono), “Actividades del quórum”,
Nº 2.
Lección 20: El diezmo: Una prueba
espiritual

Daniel L. Johnson, “La ley del
diezmo”, Liahona, noviembre de
2006, pág. 35. Considere reemplazar
el cuestionario de la lección con las
tres preguntas del élder Jonson acer-
ca del diezmo.
Lección 21: La función del quórum

L. Tom Perry, “¿Qué es un quó-
rum?”, Liahona, noviembre de 2004,
pág. 23. Considere utilizar la lista y los
ejemplos que da el élder Perry para
facilitar la respuesta a la pregunta
“¿Cuáles son los beneficios que deri-
van de ser miembros de un quórum
del sacerdocio?”

Henry B. Eyring, “El quórum del
sacerdocio”, Liahona, noviembre de
2006, pág. 43. Podría utilizar ejemplos
del discurso del élder Eyring para
ayudarlo a explicar la importancia del
quórum.
Lección 22: Los deberes del 
presbítero

James E. Faust, “La llave del 
conocimiento de Dios”, Liahona,
noviembre de 2004, pág. 52. Al anali-
zar lo que significa tener el poder 
para administrar las ordenanzas 
externas, considere utilizar lo que 
dijo el presidente Faust acerca de 
por qué se ha dado a los jóvenes del
Sacerdocio Aarónico la autoridad y
las responsabilidades.
Lección 23: Preparación para reci-
bir el Sacerdocio de Melquisedec

Thomas S. Monson, “Nuestra sa-
grada responsabilidad del sacerdocio”,
Liahona, mayo de 2006, pág. 54. Si lo
desea, relate la experiencia que tuvo el
presidente Monson al recibir el Sacer-
docio de Melquisedec y el relato acerca
del juramento y el convenio del sacer-
docio para reemplazar el relato que se
encuentra al comienzo de la lección.
Lección 24: Escuchemos al profeta

Jeffrey R. Holland, “De nuevo lle-
garon profetas a la tierra”, Liahona,
noviembre de 2006, pág. 104.
Considere dar comienzo a la lección
con el primer punto de la lista de co-
sas que el élder Holland dijo que la
conferencia general declara al mundo.
Lección 25: Todo joven debe 
cumplir una misión



M. Russell Ballard, “Uno más”,
Liahona, mayo de 2005, pág. 69. Si lo
desea, para complementar la sección
“Debemos prepararnos para el servi-
cio misional”, repase la lista de las co-
sas que los misioneros desearon
haber hecho para prepararse.

Mujeres Jóvenes 3
Lección 1: Dios el Padre

Gordon B. Hinckley, “Creo en es-
tos Tres”, Liahona, julio de 2006, pág.
2. Considere utilizar la sección “A Su
imagen”, con el fin de realzar la sec-
ción de la lección “Somos hijos y he-
rederos de nuestro Padre Celestial”.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Elección y responsabili-
dad”, Nº 1.
Lección 2: Llegar a conocer al
Salvador

David A. Bednar, “Os es necesario
nacer de nuevo”, Liahona, mayo de
2007, pág.19. Considere utilizar la
sección “Un gran cambio” para reem-
plazar la introducción.

Robert D. Hales, “Cómo tener fe
en el Señor Jesucristo”, Liahona, no-
viembre de 2004, pág. 70. Considere
reemplazar la anotación en la pizarra
con el modelo que sugiere el élder
Hales. Si lo desea, invite a algunas jo-
vencitas a compartir los resultados
obtenidos al seguir ese modelo.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Fe”, Nº 5.
Lección 3: Vivir el Evangelio cada
día de nuestra vida

Dieter F. Uchtdorf, “Los atributos
de Cristo: el viento que nos impulsa”,
Liahona, noviembre de 2005, pág.
100. Considere reemplazar la sección
de la lección de las tiras de cartulina
con la correlación que hace el élder
Uchtdorf entre volar un avión y vivir
los principios del Evangelio.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Elección y responsabili-
dad”, números 1 y 2.
Lección 4: La preparación para 
llegar a ser una compañera eterna

James E. Faust, “Enriquezcan su
matrimonio”, Liahona, abril de 2007,
pág. 2. Después de leer el relato de
Braulio y Claudia, quizás desee analizar
cómo la experiencia de ellos hubiera
sido diferente si hubieran aplicado las
seis preguntas del presidente Faust.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Naturaleza divina”, Nº 2.
Lección 5: Para crear un ambiente
espiritual en el hogar

M. Russell Ballard, “Cómo crear un
hogar en el que se comparta el Evan-
gelio”, Liahona, mayo de 2006, pág.
84. Considere complementar la sec-
ción “El crear un ambiente espiritual
en el hogar requiere preparación y tra-
bajo” con el discurso del élder Ballard.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Buenas obras”, Nº 4.
Lección 6: La responsabilidad que
la mujer tiene de enseñar

M. Russell Ballard, “Las sagradas
responsabilidades de ser padres”,
Liahona, marzo de 2006, pág.10. Con-
sidere reemplazar el relato del élder
Croft con la sección “Aseguremos la fe-
licidad y la seguridad de las familias”.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Fe”, Nº 2.
Lección 7: Nuestro propósito en 
la vida

L. Tom Perry, “El plan de salva-
ción”, Liahona, noviembre de 2006,
pág. 69. Considere dar comienzo a la
lección con el relato que el élder Perry
comparte al comienzo de su discurso.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Naturaleza divina”, Nº 1.
Lección 8: Las familias eternas

Russell M. Nelson, “Nutrir el matri-
monio”, Liahona, mayo de 2006, pág.
36. Es posible que usted desee com-
partir las tres sugerencias que da el 
élder Nelson sobre cómo fortalecer el
matrimonio con el fin de complemen-
tar la sección “Ahora debemos prepa-
rarnos para la vida familiar eterna”.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Naturaleza divina”, Nº 3.
Lección 9: Fomentar la unidad 
familiar

W. Douglas Shumway, “El matri-
monio y la familia: Nuestra sagrada
responsabilidad”, Liahona, mayo de
2004, pág. 94. Considere reemplazar
el relato de Ana con el relato de la 
noche de hogar que brinda el élder
Shumway.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Naturaleza divina”, Nº 3.
Lección 10: Fomentar actividades
familiares agradables y divertidas

L. Tom Perry, “La importancia de
la familia”, Liahona, mayo de 2003,
pág.40. Considere reemplazar la acti-
vidad de la bolsa de diversiones para
la familia con sugerencias que den las
mujeres jóvenes para tener activida-
des familiares, que se basen en las
pautas que ha dado el élder Perry.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Naturaleza divina”, Nº 3.
Lección 11: Para fortalecer los 
lazos familiares

James E. Faust, “El prodigio que
son ustedes”, Liahona, noviembre de
2003, pág. 53. Considere reemplazar
el relato del élder Featherstone con el
relato que el presidente Faust hace al
comienzo de su discurso.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Valor individual”, Nº 5.
Lección 12: Las bendiciones del 
sacerdocio

Dallin H. Oaks, “La autoridad del
sacerdocio en la familia y en la Iglesia”,

Liahona, noviembre de 2005, pág. 24.
Quizás desee utilizar el discurso del él-
der Oaks con el fin de actualizar las ci-
tas y los relatos de esta lección.
Lección 13: El sacerdocio: una 
bendición para la familia

James E. Faust, “La llave del cono-
cimiento de Dios”, Liahona, noviem-
bre de 2004, pág. 52. Considere
compartir las ocho promesas del pre-
sidente Faust a medida que analizan
cómo los poseedores del sacerdocio
deben guiar a sus familias.
Lección 14: Tenemos un legado 
maravilloso

L. Tom Perry, “El mensaje de la
Restauración”, Liahona, mayo de
2007, pág. 85. Considere reemplazar la
tercera sección de la lección con pasa-
jes del discurso del élder Perry que ex-
plique la restauración del Evangelio.

El progreso personal, Proyecto
con el valor “Fe”, punto 3.
Lección 15: Las bendiciones de la
casa de Israel

Richard G. Hinckley, “El arrepenti-
miento, una bendición del ser miem-
bro de la Iglesia”, Liahona, mayo de
2006, pág. 48. Con el fin de dar co-
mienzo a la lección, pida a las mujeres
jóvenes que escriban acerca de “¿Qué
significa para mí el ser miembro de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Últimos Días?” con el fin de seguir
el ejemplo del élder Hinckley.
Lección 16: La investidura del 
templo

Henry B. Eyring, “Teniendo entre-
lazados sus corazones”, Liahona, mayo
de 2005, pág. 77. Considere reemplazar
el análisis y la cita que se encuentran
en la sección “Los templos tienen pro-
pósitos sagrados”, con la experiencia
que tuvo el élder Eyring con su abuelo.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Integridad”, Nº 1.
Lección 17: Para prepararnos para
ir al templo

Joseph B. Wirthlin, “Las lecciones
aprendidas de la vida”, Liahona, ma-
yo de 2007, pág. 45. Si lo desea, ter-
mine la lección con el relato de su
rival en el equipo contrario como una
analogía de mantenerse concentradas
en la meta de ir al templo.

El progreso personal, Proyecto
con el valor “Integridad”, punto 4.
Lección 18: El casamiento en el
templo

Russell M. Nelson, “Nutrir el ma-
trimonio”, Liahona, mayo de 2006,
pág. 36. Si lo desea, como parte de la
lección práctica, incluya las sugeren-
cias del élder Nelson acerca de forta-
lecer el matrimonio.

El progreso personal,
Experiencias con el valor “Elección 
y responsabilidad”, Nº 3.
Lección 19: El legado

Jeffrey R. Holland, “A las mujeres
jóvenes”, Liahona, noviembre de
2005, pág. 28. Considere reemplazar
la primera cita con el cuarto párrafo
del discurso del élder Holland, y ana-
licen sus repercusiones.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Valor individual”, Nº 5.
Lección 20: Comprender las res-
ponsabilidades de los misioneros

David A. Bednar, “Llegar a ser mi-
sioneros”, Liahona, noviembre de
2005, pág.44. Considere reemplazar la
introducción con el consejo del élder
Bednar que se encuentra en la sec-
ción “Una pregunta frecuente”.
Lección 21: Aprender a dar 
a conocer el Evangelio

James E. Faust, “Su luz: Una nor-
ma para todas las naciones”, Liahona,
mayo de 2006, pág. 111. Considere
reemplazar el relato del ministro pro-
testante con la historia de Vicki.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Buenas obras”, Nº 7.
Lección 22: La perspectiva eterna

Dieter F. Uchtdorf, “Ver el fin
desde el principio”, Liahona, mayo
de 2006, pág.42. Con el fin de dar 
comienzo a la lección, considere
compartir la experiencia del élder
Uchtdorf al unirse a la fuerza aérea.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Fe”, números 5 y 6.
Lección 23: Para vencer la oposición

Richard G. Scott, “Cómo vivir
bien en medio de la creciente mal-
dad”, Liahona, mayo de 2004,
pág.100. Considere reemplazar las
secciones de la lección con los rela-
tos y el consejo del élder Scott.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Elección y responsabili-
dad”, Nº 2.
Lección 24: El albedrío

Robert D. Hales, “Para actuar 
por nosotros mismos: El don y las
bendiciones del albedrío”, Liahona,
mayo de 2006, pág.4. Considere 
reemplazar el relato que se encuen-
tra al final de la lección con las 
sugerencias que brinda el élder
Hales acerca de cómo reclamar 
tu albedrío.

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Elección y responsabili-
dad”, Nº 3.
Lección 25: La obediencia

Henry B. Eyring, “La preparación
espiritual: Comiencen con tiempo 
y perseveren”, Liahona, noviembre
de 2005, pág. 37. Después de la 
cita de Heber J. Grant, si lo desea,
analicen los “cuatro escenarios en
los cuales practicar una obediencia
rápida y firme” que da el élder
Eyring. 

El progreso personal, Experiencias
con el valor “Fe”, Nº 7. ■
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