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INDLEDNING
Dette hæfte viser undervisningsmaterialer som (1) er

til rådighed til brug i hjemmet og (2) fastlagt til brug i
Kirkens enheder i årene 2005-2008. Et eksemplar af dette
hæfte bør gives til hver eneste leder i præstedømmet og
hjælpeorganisationerne. Det bør gennemgås ved wards-
rådsmøder.

Overblik over Kirkens læseplan
Kirken fremstiller undervisningsmaterialer for at

hjælpe medlemmerne med at lære om og efterleve Jesu
Kristi evangelium. Skrifterne og profeternes lær-
domme udgør grundlaget for undervisningsmateria-
lerne.

Kirkens læseplan har to kategorier: Grundlæggende
læseplan og almindelig læseplan.

Den grundlæggende læseplan benyttes, hvor Kirken for
nylig er organiseret i et område, eller hvor materialerne
til den almindelige læseplan endnu ikke er tilgængelige på
et sprog. På side 3 findes et skema over læseplan og
materialer til den grundlæggende læseplan.

Den almindelige læseplan bygger på den grundlæggende
læseplan og anvendes i de områder, hvor Kirken er
grundfæstet. På side 4 findes et skema over læseplan og
materialer til den almindelige læseplan.

Områdepræsidentskaber kan med godkendelse fra
deres første kontaktperson i De Tolvs Kvorum beslutte at
benytte den grundlæggende læseplan i mere etablerede
områder og på mere etablerede sprog, hvis det hjælper
medlemmerne bedre end den almindelige læseplan.

Bestilling og brug af undervisningsmaterialer
I løbet af andet halvår får Kirkens enheder hvert år

enten (1) et sæt af de årlige bestillingsformularer til
bestilling af næste års undervisningsmaterialer eller
(2) en forsendelse med næste års materialer samt formu-
larer til at bestille yderligere eksemplarer, hvis det er
nødvendigt. Wardssekretæren eller en af hans assisten-
ter kan hjælpe præstedømmets og hjælpeorganisationer-
nes ledere med at udfylde formularerne og fremskaffe
de nødvendige materialer. Meget af dette undervis-
ningsmateriale kan også fås på kirkebiblioteket.

Lederne bør sørge for, at alle lærerne benytter god-
kendte undervisningsmaterialer. Lærerne bør også moti-
veres til at undervise lektionerne i den rækkefølge, som
er angivet i kursushæfterne.

Ikke alle undervisningsmaterialer, som er medtaget i
disse instruktioner, er til rådighed på alle sprog. Hvis I
har behov for at finde ud af, hvilke undervisningsmate-
rialer der er til rådighed på et bestemt sprog, bedes I kon-
takte det distributionscenter, som betjener jeres enhed.

Materialer for medlemmer med handicap
Ledere bør sikre, at medlemmer med handicap er

opmærksomme på Kirkens undervisningsmaterialer,
som er blevet tilpasset deres behov. Se information om
disse materialer i Church Materials Catalog eller kontakt
det distributionscenter, der betjener jeres enhed.

Lærerudvikling
Ledere i præstedømmet og i hjælpeorganisationerne

er ansvarlige for kvaliteten af undervisning i deres orga-
nisationer. Blandt hjælpekilder til lærerudvikling er Bedre
undervisning i evangeliet: En vejledning for ledere (35667
110); Undervisning, den største kaldelse (36123 110); “Evan-
gelisk undervisning og ledelse”, del 16 i Kirkens instruk-
tionshåndbog, Bog 2 (35903 110) samt Vejledning i
undervisning (34595 110).

Lederne bør sikre sig, at hver eneste lærer har et
eksemplar af Undervisning, den største kaldelse og afsnittet
“Evangelisk undervisning og ledelse” i Kirkens instruk-
tionshåndbog, Bog 2.

Koordinatoren for wardets lærerudvikling er en anden
vigtig hjælpekilde for forbedring af undervisningen. Han
eller hun tjener under ledelse af søndagsskolens præsi-
dentskab, men arbejder med alle organisationer i wardet.

UNDERVISNINGSMATERIALER TIL HJEMMET

Kirken fremstiller mange materialer, der kan hjælpe
medlemmerne med lære om og efterleve evangeliet i
hjemmet. Følgende materialer bør findes i hvert eneste
hjem (i det omfang de er til rådighed på sproget). Lederne
bør stræbe efter at sikre, at nye medlemmer har adgang til
disse materialer.
Skrifterne
Kirkens tidsskrifter
Håndbog i evangeliske principper (31110 110)
Salmer og sange (34832 110)
Familien: En proklamation til verden ( 35602 110)
Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd (36299 110)
Familievejledning (31180 110)
Familieaften, ide- og håndbog (31106 110)
Vejledning i undervisning (34595 110)

Yderligere materialer er også til rådighed til undervis-
ning i evangeliet i hjemmet. Det omfatter video, lydbånd,
billeder og andre visuelle hjælpemidler, hjælp til stu-
dium af skriften og trykte materialer til børn, unge og
voksne. Se yderligere information i Church Materials
Catalog eller Family Resource Catalog, klik ind på
www.ldscatalog.com på internettet eller kontakt det di-
stributionscenter, som betjener jeres enhed. Mange af
disse hjælpekilder er også til rådighed i afsnittet “Home
and Family” på www.lds.org.



UNDERVISNINGSMATERIALER TIL
KIRKENS ENHEDER

Undervisningsåret begynder 1. januar på verdensplan.
Børn og unge er organiseret i klasser efter deres alder på
denne dato.

Det Melkisedekske Præstedømme og 
Hjælpeforeningen

De fleste søndage studerer Det Melkisedekske Præste-
dømme og søstrene i Hjælpeforeningen de samme mate-
rialer. Men de mødes separat.

Første søndag. Lederne i Det Melkisedekske Præste-
dømme bruger dette møde til at undervise kvorums-
medlemmer i deres pligter og hjælper dem med at blive
aktivt engageret i præstedømmets arbejde. Lederne i
Hjælpeforeningen bruger dette møde til at undervise
søstrene om formålet med Hjælpeforeningen og dens
hellige værk.

Emner til disse møder kan omfatte styrkelse af ægte-
skabet og familierne, hjemmeundervisning, besøgsunder-
visning, tjeneste, missionering, aktivering, indførelse i
fællesskabet, åndelig og timelig velfærd samt tempeltje-
neste og slægtshistorie.

Ældsternes kvorum, højpræsternes gruppe og Hjælpe-
foreningens ledere planlægger hver især dette møde for
deres egen organisation. Det er disse ledere, som skal
undervise, idet de bruger undervisningsmaterialerne, som
er angivet på side 3 og 4. Lederne bør bønsomt forberede
sig til møderne ved at identificere behov hos medlem-
merne, og hvordan disse behov bedst kan opfyldes.

Den første søndag bør kvorums- og gruppemøderne
regelmæssigt omfatte tid til at planlægge tjeneste og
andre opgaver i kvorummet eller gruppen. Disse møder
bør også omfatte tid til oplæring, hvor man viser, hvor-
dan ordinancerne udføres, planlægger, hvordan man
hjælper andre, giver opgaver, rapporterer om tidligere
opgaver samt bruger tid til at sætte mål.

Hjælpeforeningens møder den første søndag bør
hjælpe søstrene med at blive mere trofaste medlemmer
og bedre hustruer, mødre, døtre og naboer. Præsident-
skabet kan bruge tid på at videregive instruktioner fra
præstedømmeledere, der blev drøftet i wardets velfærds-
og wardsrådsmøder. De kan også afsætte tid til, at sø-
strene kan bære deres vidnesbyrd.

Anden og tredje søndag. Enheder, som bruger den
grundlæggende læseplan, læser på disse søndage fra
kursushæfterne Præstedømmets pligter og velsignelser og
Sidste dages hellige kvinder. Enheder, som bruger den
almindelige læseplan, læser fra den aktuelle bog Kirkens
præsidenters lærdomme. Hvert medlem bør få et eksemplar
af denne bog, som benyttes til undervisningen.

Ældsternes kvorum, højpræsternes gruppe og Hjæl-
peforeningens ledere planlægger hver især dette møde
for deres egen organisation. Disse ledere, kvorums- eller
gruppeledere eller lærere i Hjælpeforeningen kan under-
vise i lektionerne.

Hvis stavskonferencer eller andre møder forhindrer
en af disse lektioner, afgør de lokale ledere, om der skal
undervises heri på en anden søndag. Lektionerne bør
fremlægges i den rækkefølge, de står i bogen.

Fjerde søndag – Vor tids lærdomme. Ti emner og
materialer til denne søndag udarbejdes årligt af Det Før-
ste Præsidentskab, står normalt i maj- og novemberud-
gaverne af Ensign og Liahona. Stavs- eller distrikts-
præsidentskaber skal vælge yderligere to emner.

Ældsternes kvorum, højpræsternes gruppe og Hjæl-
peforeningens ledere planlægger hver især dette møde
for deres egen organisation. Disse ledere, kvorums- eller
gruppelærere eller lærere i Hjælpeforeningen kan under-
vise i lektionerne.

Femte søndag (hvor det er tilfældet). Emnet for dette
møde fastsættes af biskoprådet eller grenspræsidentska-
bet for at imødekomme lokale behov. På denne søndag
kan ældsternes kvorum og højpræsternes gruppe være
samlet, eller de kan være sammen med Hjælpeforeningen.

Det Aronske Præstedømme og Unge Piger
Det Aronske Præstedømmes kvorummer mødes nor-

malt separat til søndagens møder og belæring. De kan
imidlertidig være sammen, når der kun er få unge mænd
i alderen for Det Aronske Præstedømme i enheden. Det
samme gælder for klasserne i Unge Piger.

I enheder, som benytter den grundlæggende læse-
plan, kan de unge mænd mødes med Det Melkisedekske
Præstedømme, hvis de kun er meget få. Unge Piger i
disse enheder kan mødes med Hjælpeforeningen, hvis
deres antal er ringe.

Det Aronske Præstedømme og de unge piger under-
vises ud fra de kursushæfter, som er angivet på side 3 og
4. Lederne kan opfordre nogle af de unge til at undervise
i nogle af lektionerne. Andre undervisningshjælpekilder
kan omfatte Til styrke for de unge (36550 110), Tro mod sand-
heden (36863 110) og Kirkens tidsskrifter. Maj- og novem-
berudgaverne af New Era, Ensign, and Liahona omfatter
også vejledning til hjælpekilder med henvisninger til
artikler i Kirkens tidsskrifter og andre materialer, som
kan benyttes til at berige lektionerne.

Primary
Lederne bør gruppere børnene i Primarys klasser i

henhold til deres alder den første januar. Hvis der er et
tilstrækkeligt antal børn, bør der organiseres en separat
klasse for hver aldersgruppe. Hvor der er mangel på
klasseværelser eller lærere, kan børn i forskellige aldre
samles i samme klasse.

Hvor det er muligt i enheder, som bruger den
almindelige læseplan, bør der være en børnehave for
børn, når de bliver 18 måneder gamle. Indskrivning af
børn i børnehaveklassen er forældrenes valg. De børn,
der er 2 år den 1. januar, fortsætter i børnehaven indtil
årets slutning. De børn, der er 3 år den 1. januar, deltager
i Solstråle 4-klassen eller den yngste fællesklasse.

Børnene undervises ud fra de kursushæfter, som er
vist på skemaerne på side 3 og 4. Andre undervisnings-
hjælpekilder omfatter Kirkens tidsskrifter, historier fra
skrifterne (tegneserierne), Evangelisk kunst og Børnenes
sangbog.

Hvor det er passende, deltager de yngste børn i Pri-
marys fællestid, mens de ældre børn deltager i klasserne.
Halvvejs gennem Primary skifter de to grupper plads.
Når der kun er få børn, kan de to grupper mødes sam-
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men. Hvis de to grupper mødes separat, bør fællestid for
de ældre børn afholdes på samme tidspunkt som klas-
serne for Det Aronske Præstedømme og Unge Piger.

Børn, som fylder 12 år i løbet af året, fortsætter med at
deltage i deres klasse i Primary indtil næste 1. januar.
Men under Primarys fællestid begynder de at deltage i
deres kvorumsmøde i Det Aronske Præstedømme eller
klassen for Unge Piger.

Søndagsskolen
Søndagsskolen er for voksne og for unge, som er fyldt

12 og ældre den 1. januar. Børn, som fylder 12 år i løbet
af året, forbliver i deres klasse i Primary under Søndags-
skolen.

Hvor der er et tilstrækkeligt antal unge, kan der opret-
tes adskilte klasser for hver aldersgruppe. Hvor der kun
er få unge, eller hvor klasseværelserne eller lærerne er få,
kan de forskellige ungdomsaldersgrupper møde sam-
men.

Kurserne og undervisningsmaterialerne for Søndags-
skolen er vist på skemaerne på side 3 og 4.

Valgfri kurser
Information om disse valgfri kurser kan ses på i ske-

maerne på side 3 og 4. Disse kurser afholdes efter behov
under ledelse af biskoprådet. De afholdes på tidspunk-
ter, som er passende for deltagerne, herunder under Søn-
dagsskolen.
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Det 
Melkisedekske
Præstedømme og
Hjælpeforeningen

1. søndag
Lederne kan henvise til følgende materialer, efterhånden som de kommer
på sproget: Skrifterne, Kirkens tidsskrifter, Præstedømmelederens vejledning
(31178 110); Familievejledning (31180 110); Vejledning i undervisning (34595 110);
Præstedømmets pligter og velsignelser, del A (31111 110) og del B (31112 110); 
Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110) og del B (31114 110) samt Håndbog
i evangeliske principper (31110 110).

2. og 3. søndag
Præstedømmets pligter og velsignelser, del A (31111 110) 
eller Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110).

Præstedømmets pligter og velsignelser, del B (31112 110) 
eller Sidste dages hellige kvinder, del B (31114 110).

4. søndag
Materialer til Vor tids lærdomme er fastlagt af Det Første Præsidentskab (Hvis disse
materialer ikke er til rådighed i sprogområdet, kan Det Første Præsidentskabs
budskab eller besøgslærerindebudskabet benyttes. De udgives i Kirkens tidsskrif-
ter eller fremsendes separat til områder, hvor tidsskrifterne ikke er til rådighed).

5. søndag Emner og kilder, som fastlægges af grenspræsidentskabet

Det Aronske 
Præstedømme 
og Unge Piger

1., 4. og 5. søndag
Det Aronske Præstedømme 1 (34820 110) eller Unge Piger 1 (34823 110). 
(Undervis i lektionerne i rækkefølge over to år, begynd så forfra).

2. og 3. søndag
Præstedømmets pligter og velsignelser, del A (31111 110) 
eller Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110).

Præstedømmets pligter og velsignelser, del B (31112 110) 
eller Sidste dages hellige kvinder, del B (31114 110).

Primary 3 år
Primary 1: Jeg er Guds kære barn (34969 110).

4-7 år
Primary 2: Vælg det rette A (34484 110)
Primary 3: Vælg det rette B (34499 110)

8-11 år
Det Nye Testamente (34604 110)

Mormons Bog (34594 110)

Søndagsskolen 12 år - voksen
Håndbog i evangeliske principper (31110 110) Dette kursus er for undersøgere
og andre, som ønsker en grundlæggende undervisning i evangeliet.

Mormons Bog, Seniorklassens lærerhæfte (35683 110)

Lære og Pagter og Kirkens historie, Seniorklassens lærerhæfte (35685 110) 
samt Vores Arv (35448 110)

Det Gamle Testamente, Seniorklassens lærerhæfte (35570 110)

Det Nye Testamente, Seniorklassens lærerhæfte (35681 110)

Valgfri kurser

Kurset Undervis-
ning i evangeliet

Vejledning i undervisning (34595 110).
(8 uger, se side 21-22 i Vejledning i undervisning, der indeholder en skitse over kurset).

Kurset Ægteskab 
og familieforhold

Ægteskab og familieforhold, Underviserens vejledning (35865 110)
Ægteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (36357 110)
(16 uger; undervises af en lærer, som kaldes af grenspræsidentskabet)
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Grundlæggende undervisningsmaterialer for kirkeenheder1

(Benyttes hvor Kirken er blevet organiseret for nylig, eller hvor det almindelige læseplansmateriale ikke er til rådighed)

1. Ikke alle materialer på dette skema er blevet oversat til alle sprog, som benytter den grundlæggende læseplan. Benyt på skift de
materialer, der for tiden er til rådighed. Kontakt distributionscentret med spørgsmål om, hvorvidt materialerne er til rådighed.

2. Hvis kursushæfterne Det Aronske Præstedømme 1 og Unge Piger 1 ikke er til rådighed, så brug kursushæfterne Præstedømmets
pligter og velsignelser eller Sidste dages hellige kvinder til første, anden og femte søndag.
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Den almindelige læseplan for Kirkens enheder
(Benyttes, hvor Kirken er veletableret)

Det 
Melkisedekske
Præstedømme og
Hjælpeforeningen

1. søndag:
Ledere kan henvise til følgende materialer: Skrifterne, Kirkens tidsskrifter;
Kirkens instruktionshåndbog, Bog 2 (35209 110), del 1, 3, 7, 8, 9 og 16; Præstedøm-
mets pligter og velsignelser, del A (31111 110) og del B (31112 110) eller Sidste dages
hellige kvinder, del A (31113 110) og del B (31114 110) Håndbog i evangeliske princip-
per (31110 110); hæfterne Verdensomspændende oplæringsmøde for præstedømmele-
dere; Vejledning for medlemmer i tempeltjeneste og slægtshistorie (34697 110).

2. og 3. søndag: Aktuelle udgave af Kirkens præsidenters lærdomme

4. søndag: Materialer til Vor tids lærdomme fastlagt af Det Første Præsidentskab

5. søndag: Emner og kilder, som fastlægges af biskoprådet

Det Aronske 
Præstedømme 
og Unge Piger

Det Aronske Præstedømme 1 (34820 110) eller Unge Piger 1 (34823 110).

Det Aronske Præstedømme 2 (34821 110) eller Unge Piger 2 (34824 110).

Det Aronske Præstedømme 3 (34822 110) eller Unge Piger 3 (34825 110).

Primary 18 måneder – 3 år (Børnehaven og Solstråle 4-klasserne)
Primary 1: Jeg er Guds kære barn (34969 110).

4-7 år (VDR 5, 6, 7 og 8-klasserne)
Primary 2: Vælg det rette A (34484 110)

Primary 3: Vælg det rette B (34499 110)

8-11 år (VDR 9, 10, 11 og 12-klasserne)
Primary 4: Mormons Bog (34594 110)

Primary 5: Lære og Pagter og Kirkens historie (34602 110)

Primary 6: Det Gamle Testamente (34603 110)

Primary 7: Det Nye Testamente (34604 110)

Søndagsskolen 12-13 år
Forberedelse til ophøjelse (31384 110)

Kirkens præsidenter, Lærerens hæfte (31382 110)

14 år - voksen
Mormons Bog, Seniorklassens lærerhæfte (35683 110)

Lære og Pagter og Kirkens historie, Seniorklassens lærerhæfte (35685 110) 
samt Vores Arv (35448 110)

Det Gamle Testamente, Seniorklassens lærerhæfte (35570 110)

Det Nye Testamente, Seniorklassens lærerhæfte (35681 110)

14 år - voksen
Håndbog i evangeliske principper (31110 110) Dette kursus er for undersøgere
og andre, som ønsker en grundlæggende undervisning i evangeliet.

Valgfri kurser

Kurset Undervis-
ning i evangeliet

Undervisning, den største kaldelse (36123 110).
(12 uger; undervises normalt af wardets lærerudviklingskoordinator)

Kurset Ægteskab 
og familieforhold

Ægteskab og familieforhold, Underviserens vejledning (35865 110)
Ægteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (36357 110)
(16 uger; undervises af en lærer, som kaldes af biskoprådet)

Slægtshistorisk
klasse

Vejledning for medlemmer i tempeltjeneste og slægtshistorie (34697 110)
(forskellig antal uger, undervises normalt af wardets slægtshistoriske konsulent)

Tempelforberedel-
seskursus

Belæring fra Det Høje: Tempelforberedelsesseminar: Lærerens hæfte (36854 110)
Forberedelse til at indtræde i det hellige tempel (36793 110) (7 uger)
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