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JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE

INDLEDNING

Dette heefte viser undervisningsmaterialer som (1) er
til rddighed til brug i hjemmet og (2) fastlagt til brug i
Kirkens enheder i arene 2005-2008. Et eksemplar af dette
heefte ber gives til hver eneste leder i preestedemmet og
hjeelpeorganisationerne. Det bor gennemgés ved wards-
radsmeder.

Overblik over Kirkens laseplan

Kirken fremstiller undervisningsmaterialer for at
hjelpe medlemmerne med at leere om og efterleve Jesu
Kristi evangelium. Skrifterne og profeternes leer-
domme udger grundlaget for undervisningsmateria-
lerne.

Kirkens leeseplan har to kategorier: Grundleggende
leeseplan og almindelig leeseplan.

Den grundlaeggende leeseplan benyttes, hvor Kirken for
nylig er organiseret i et omrade, eller hvor materialerne
til den almindelige leeseplan endnu ikke er tilgeengelige pa
et sprog. P4 side 3 findes et skema over leeseplan og
materialer til den grundleggende leeseplan.

Den almindelige leeseplan bygger pa den grundleggende
leeseplan og anvendes i de omréader, hvor Kirken er
grundfeestet. P4 side 4 findes et skema over laeseplan og
materialer til den almindelige leeseplan.

Omradepreesidentskaber kan med godkendelse fra
deres forste kontaktperson i De Tolvs Kvorum beslutte at
benytte den grundlaggende laeseplan i mere etablerede
omrader og pa mere etablerede sprog, hvis det hjzelper
medlemmerne bedre end den almindelige leeseplan.

Bestilling og brug af undervisningsmaterialer

I lobet af andet halvar far Kirkens enheder hvert ar
enten (1) et set af de arlige bestillingsformularer til
bestilling af neeste ars undervisningsmaterialer eller
(2) en forsendelse med neeste ars materialer samt formu-
larer til at bestille yderligere eksemplarer, hvis det er
nedvendigt. Wardssekreteeren eller en af hans assisten-
ter kan hjeelpe preestedemmets og hjeelpeorganisationer-
nes ledere med at udfylde formularerne og fremskaffe
de nedvendige materialer. Meget af dette undervis-
ningsmateriale kan ogsa fés pé kirkebiblioteket.

Lederne ber serge for, at alle leererne benytter god-
kendte undervisningsmaterialer. Laererne ber ogsa moti-
veres til at undervise lektionerne i den reekkefelge, som
er angivet i kursusheefterne.

Ikke alle undervisningsmaterialer, som er medtaget i
disse instruktioner, er til radighed pa alle sprog. Hvis 1
har behov for at finde ud af, hvilke undervisningsmate-
rialer der er til radighed pa et bestemt sprog, bedes I kon-
takte det distributionscenter, som betjener jeres enhed.

Materialer for medlemmer med handicap

Ledere bor sikre, at medlemmer med handicap er
opmerksomme pé Kirkens undervisningsmaterialer,
som er blevet tilpasset deres behov. Se information om
disse materialer i Church Materials Catalog eller kontakt
det distributionscenter, der betjener jeres enhed.

Larerudvikling

Ledere i preestedommet og i hjelpeorganisationerne
er ansvarlige for kvaliteten af undervisning i deres orga-
nisationer. Blandt hjeelpekilder til leererudvikling er Bedre
undervisning i evangeliet: En vejledning for ledere (35667
110); Undervisning, den storste kaldelse (36123 110); “Evan-
gelisk undervisning og ledelse”, del 16 i Kirkens instruk-
tionshindbog, Bog 2 (35903 110) samt Vejledning i
undervisning (34595 110).

Lederne ber sikre sig, at hver eneste leerer har et
eksemplar af Undervisning, den storste kaldelse og afsnittet
“Evangelisk undervisning og ledelse” i Kirkens instruk-
tionshdndbog, Bog 2.

Koordinatoren for wardets leererudvikling er en anden
vigtig hjeelpekilde for forbedring af undervisningen. Han
eller hun tjener under ledelse af sendagsskolens preesi-
dentskab, men arbejder med alle organisationer i wardet.

UNDERVISNINGSMATERIALER TIL HHEMMET

Kirken fremstiller mange materialer, der kan hjeelpe
medlemmerne med lere om og efterleve evangeliet i
hjemmet. Folgende materialer ber findes i hvert eneste
hjem (i det omfang de er til radighed péa sproget). Lederne
ber straebe efter at sikre, at nye medlemmer har adgang til
disse materialer.

Skrifterne

Kirkens tidsskrifter

Hindbog i evangeliske principper (31110 110)

Salmer og sange (34832 110)

Familien: En proklamation til verden ( 35602 110)

Den levende Kristus: Apostlenes vidnesbyrd (36299 110)
Familievejledning (31180 110)

Familieaften, ide- 0og hdndbog (31106 110)

Vejledning i undervisning (34595 110)

Yderligere materialer er ogsa til rddighed til undervis-
ning i evangeliet i hjemmet. Det omfatter video, lydbéand,
billeder og andre visuelle hjeelpemidler, hjeelp til stu-
dium af skriften og trykte materialer til born, unge og
voksne. Se yderligere information i Church Materials
Catalog eller Family Resource Catalog, klik ind pa
www.ldscatalog.com pé internettet eller kontakt det di-
stributionscenter, som betjener jeres enhed. Mange af
disse hjeelpekilder er ogsa til radighed i afsnittet “Home
and Family” pa www.lds.org.



UNDERVISNINGSMATERIALER TIL
KIRKENS ENHEDER

Undervisningséret begynder 1. januar pa verdensplan.
Born og unge er organiseret i klasser efter deres alder pa
denne dato.

Det Melkisedekske Prestedomme og
Hjelpeforeningen
De fleste sendage studerer Det Melkisedekske Praeste-

demme og sestrene i Hjeelpeforeningen de samme mate-
rialer. Men de modes separat.

Forste sondag. Lederne i Det Melkisedekske Preeste-
demme bruger dette mode til at undervise kvorums-
medlemmer i deres pligter og hjeelper dem med at blive
aktivt engageret i praestedemmets arbejde. Lederne i
Hjeelpeforeningen bruger dette mede til at undervise
sostrene om formalet med Hjeelpeforeningen og dens
hellige veerk.

Emner til disse moder kan omfatte styrkelse af segte-
skabet og familierne, hiemmeundervisning, besogsunder-
visning, tjeneste, missionering, aktivering, indforelse i
feellesskabet, andelig og timelig velfeerd samt tempeltje-
neste og sleegtshistorie.

Zldsternes kvorum, hejpreesternes gruppe og Hjeelpe-
foreningens ledere planleegger hver iseer dette mode for
deres egen organisation. Det er disse ledere, som skal
undervise, idet de bruger undervisningsmaterialerne, som
er angivet pa side 3 og 4. Lederne ber bensomt forberede
sig til mederne ved at identificere behov hos medlem-
merne, og hvordan disse behov bedst kan opfyldes.

Den forste sendag ber kvorums- og gruppemederne
regelmeessigt omfatte tid til at planleegge tjeneste og
andre opgaver i kvorummet eller gruppen. Disse moder
ber ogsa omfatte tid til opleering, hvor man viser, hvor-
dan ordinancerne udferes, planleegger, hvordan man
hjeelper andre, giver opgaver, rapporterer om tidligere
opgaver samt bruger tid til at seette mal.

Hjeelpeforeningens meder den forste sendag ber
hjeelpe sostrene med at blive mere trofaste medlemmer
og bedre hustruer, modre, detre og naboer. Praesident-
skabet kan bruge tid pé at videregive instruktioner fra
praestedemmeledere, der blev dreftet i wardets velfeerds-
og wardsradsmeder. De kan ogsa afseette tid til, at se-
strene kan beere deres vidnesbyrd.

Anden og tredje sondag. Enheder, som bruger den
grundleeggende leeseplan, leeser pa disse sendage fra
kursusheefterne Praestedommets pligter og velsignelser og
Sidste dages hellige kvinder. Enheder, som bruger den
almindelige leeseplan, leeser fra den aktuelle bog Kirkens
praesidenters lerdomme. Hvert medlem bor f& et eksemplar
af denne bog, som benyttes til undervisningen.

Zldsternes kvorum, hejpreesternes gruppe og Hjeel-
peforeningens ledere planleegger hver iseer dette mode
for deres egen organisation. Disse ledere, kvorums- eller
gruppeledere eller leerere i Hjeelpeforeningen kan under-
vise i lektionerne.

Hvis stavskonferencer eller andre meder forhindrer
en af disse lektioner, afgor de lokale ledere, om der skal
undervises heri pd en anden sendag. Lektionerne ber
fremleegges i den raekkefolge, de star i bogen.

Fjerde sendag — Vor tids lerdomme. Ti emner og
materialer til denne sendag udarbejdes arligt af Det For-
ste Preesidentskab, star normalt i maj- og novemberud-
gaverne af Ensign og Liahona. Stavs- eller distrikts-
preesidentskaber skal vaelge yderligere to emner.

Zldsternes kvorum, hejpreesternes gruppe og Hjeel-
peforeningens ledere planleegger hver iseer dette mode
for deres egen organisation. Disse ledere, kvorums- eller
gruppeleerere eller leerere i Hjeelpeforeningen kan under-
vise i lektionerne.

Femte sondag (hvor det er tilfeeldet). Emnet for dette
mode fastseettes af biskoprédet eller grenspreesidentska-
bet for at imedekomme lokale behov. P& denne sendag
kan eldsternes kvorum og hejpreesternes gruppe veere
samlet, eller de kan veere sammen med Hjeelpeforeningen.

Det Aronske Praestedemme og Unge Piger

Det Aronske Praestedemmes kvorummer mgdes nor-
malt separat til sendagens meder og beleering. De kan
imidlertidig veere sammen, nar der kun er fa unge maend
i alderen for Det Aronske Praestedemme i enheden. Det
samme geelder for klasserne i Unge Piger.

I enheder, som benytter den grundleggende lzese-
plan, kan de unge meend medes med Det Melkisedekske
Preestedomme, hvis de kun er meget fa. Unge Piger i
disse enheder kan medes med Hjelpeforeningen, hvis
deres antal er ringe.

Det Aronske Praestedemme og de unge piger under-
vises ud fra de kursushzefter, som er angivet pa side 3 og
4. Lederne kan opfordre nogle af de unge til at undervise
i nogle af lektionerne. Andre undervisningshjeelpekilder
kan omfatte Til styrke for de unge (36550 110), Tro mod sand-
heden (36863 110) og Kirkens tidsskrifter. Maj- og novem-
berudgaverne af New Era, Ensign, and Liahona omfatter
ogsa vejledning til hjelpekilder med henvisninger til
artikler i Kirkens tidsskrifter og andre materialer, som
kan benyttes til at berige lektionerne.

Primary

Lederne ber gruppere bornene i Primarys klasser i
henhold til deres alder den ferste januar. Hvis der er et
tilstreekkeligt antal bern, ber der organiseres en separat
klasse for hver aldersgruppe. Hvor der er mangel pa
klasseveerelser eller leerere, kan bern i forskellige aldre
samles i samme klasse.

Hvor det er muligt i enheder, som bruger den
almindelige leeseplan, ber der veere en bernehave for
bern, nar de bliver 18 maneder gamle. Indskrivning af
bern i bernehaveklassen er forzldrenes valg. De born,
der er 2 &r den 1. januar, fortseetter i bernehaven indtil
arets slutning. De bern, der er 3 ar den 1. januar, deltager
i Solstrale 4-klassen eller den yngste feellesklasse.

Bornene undervises ud fra de kursusheefter, som er
vist pa skemaerne pé side 3 og 4. Andre undervisnings-
hjeelpekilder omfatter Kirkens tidsskrifter, historier fra
skrifterne (tegneserierne), Evangelisk kunst og Bornenes
sangbog.

Hvor det er passende, deltager de yngste bern i Pri-
marys feellestid, mens de sldre bern deltager i klasserne.
Halvvejs gennem Primary skifter de to grupper plads.
Nér der kun er fa born, kan de to grupper medes sam-



men. Hvis de to grupper modes separat, bor feellestid for
de eldre born afholdes pa samme tidspunkt som klas-
serne for Det Aronske Praestedemme og Unge Piger.

Born, som fylder 12 ar i lebet af aret, fortseetter med at
deltage i deres klasse i Primary indtil neeste 1. januar.
Men under Primarys fellestid begynder de at deltage i
deres kvorumsmede i Det Aronske Praestedemme eller
klassen for Unge Piger.

Sendagsskolen

Sendagsskolen er for voksne og for unge, som er fyldt
12 og eldre den 1. januar. Born, som fylder 12 ar i lobet
af aret, forbliver i deres klasse i Primary under Sendags-
skolen.

Hvor der er et tilstreekkeligt antal unge, kan der opret-
tes adskilte klasser for hver aldersgruppe. Hvor der kun
er f& unge, eller hvor klasseveerelserne eller leererne er fa,
kan de forskellige ungdomsaldersgrupper mode sam-
men.

Kurserne og undervisningsmaterialerne for Sendags-
skolen er vist pa skemaerne pa side 3 og 4.

Valgfri kurser

Information om disse valgfri kurser kan ses pa i ske-
maerne pa side 3 og 4. Disse kurser afholdes efter behov
under ledelse af biskopradet. De atholdes pa tidspunk-
ter, som er passende for deltagerne, herunder under Sen-
dagsskolen.



Grundlaeggende undervisningsmaterialer for kirkeenheder

(Benyttes hvor Kirken er blevet organiseret for nylig, eller hvor det almindelige leeseplansmateriale ikke er til radighed)

Organisation

Kursushafter og hjaelpematerialer

2005

2006

2007

2008

Det
Melkisedekske
Prestedemme og
Hjalpeforeningen

1. sendag

Lederne kan henvise til folgende materialer, efterhdnden som de kommer

pa sproget: Skrifterne, Kirkens tidsskrifter, Praestedommelederens vejledning
(31178 110); Familievejledning (31180 110); Vejledning i undervisning (34595 110);
Preaestedommets pligter 0g velsignelser, del A (31111 110) og del B (31112 110);
Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110) og del B (31114 110) samt Hindbog
i evangeliske principper (31110 110).

2. og 3. sondag
Preaestedommets pligter og velsignelser, del A (31111 110)
eller Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110).

Preestedommets pligter og velsignelser, del B (31112 110)
eller Sidste dages hellige kvinder, del B (31114 110).

budskab eller besogslaererindebudskabet benyttes. De udgives i Kirkens tidsskrif-

4. sondag
Materialer til Vor tids leerdomme er fastlagt af Det Forste Praesidentskab (Hvis disse
materialer ikke er til radighed i sprogomradet, kan Det Forste Preesidentskabs

ter eller fremsendes separat til omrader, hvor tidsskrifterne ikke er til radighed).

5. sondag Emner og kilder, som fastleegges af grenspreesidentskabet

Det Aronske
Praestedemme
og Unge Piger

1., 4. og 5. sondag
Det Aronske Praestedomme 1 (34820 110) eller Unge Piger 1 (34823 110).
(Undervis i lektionerne i reekkefolge over to ar, begynd sé forfra).

2. og 3. sendag
Praestedommets pligter og velsignelser, del A (31111 110)
eller Sidste dages hellige kvinder, del A (31113 110).

Preaestedommets pligter og velsignelser, del B (31112 110)
eller Sidste dages hellige kvinder, del B (31114 110).

Primary

3ar
Primary 1: Jeg er Guds keere barn (34969 110).

4-7 ar
Primary 2: Vaelg det rette A (34484 110)
Primary 3: Veelg det rette B (34499 110)

8-11 ar
Det Nye Testamente (34604 110)

Mormons Bog (34594 110)

Sendagsskolen

12 ar - voksen

Héndbog i evangeliske principper (31110 110) Dette kursus er for undersegere
og andre, som gnsker en grundleeggende undervisning i evangeliet.

Mormons Bog, Seniorklassens leererheefte (35683 110)

Leere og Pagter og Kirkens historie, Seniorklassens leererhaefte (35685 110)
samt Vores Arv (35448 110)

Det Gamle Testamente, Seniorklassens leererhaefte (35570 110)

Det Nye Testamente, Seniorklassens leererheefte (35681 110)

Valgfri kurser

Kurset Undervis-
ning i evangeliet

Vejledning i undervisning (34595 110).
(8 uger, se side 21-22 i Vejledning i undervisning, der indeholder en skitse over kurset).

Kurset Egteskab
og familieforhold

/AEgteskab og familieforhold, Underviserens vejledning (35865 110)

ZEgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (36357 110)
(16 uger; undervises af en leerer, som kaldes af grenspraesidentskabet)

1. Ikke alle materialer pa dette skema er blevet oversat til alle sprog, som benytter den grundlaeggende leeseplan. Benyt pa skift de
materialer, der for tiden er til radighed. Kontakt distributionscentret med spergsmal om, hvorvidt materialerne er til rddighed.

2. Hvis kursusheefterne Det Aronske Prastedomme 1 og Unge Piger 1 ikke er til radighed, sa brug kursusheefterne Preestedommets
pligter og velsignelser eller Sidste dages hellige kvinder til ferste, anden og femte sendag.




Den almindelige leseplan for Kirkens enheder
(Benyttes, hvor Kirken er veletableret)

Organisation

Kursushafter og hjaelpematerialer

2005

2006

2007

2008

Det
Melkisedekske
Prestedemme og
Hjalpeforeningen

1. sendag;:

Ledere kan henvise til folgende materialer: Skrifterne, Kirkens tidsskrifter;
Kirkens instruktionshindbog, Bog 2 (35209 110), del 1, 3,7, 8, 9 og 16; Praestedom-
mets pligter og velsignelser, del A (31111 110) og del B (31112 110) eller Sidste dages
hellige kvinder, del A (31113 110) og del B (31114 110) Hindbog i evangeliske princip-
per (31110 110); heefterne Verdensomspaendende opleeringsmeode for praestedommele-
dere; Vejledning for medlemmer i tempeltjeneste og slaegtshistorie (34697 110).

2. og 3. sendag: Aktuelle udgave af Kirkens praesidenters leerdomme

4. sondag: Materialer til Vor tids leerdomme fastlagt af Det Forste Preesidentskab

5. sendag: Emner og kilder, som fastleegges af biskopradet

Det Aronske
Praestedemme
og Unge Piger

Det Aronske Preestedomme 1 (34820 110) eller Unge Piger 1 (34823 110).

Det Aronske Preestedomme 2 (34821 110) eller Unge Piger 2 (34824 110).

Det Aronske Preestedomme 3 (34822 110) eller Unge Piger 3 (34825 110).

Primary

18 maneder - 3 ar (Bornehaven og Solstrale 4-klasserne)
Primary 1: Jeg er Guds keere barn (34969 110).

4-7 ar (VDR 5, 6, 7 og 8-klasserne)
Primary 2: Veelg det rette A (34484 110)

Primary 3: Veelg det rette B (34499 110)

8-11 ar (VDR 9, 10, 11 og 12-klasserne)
Primary 4: Mormons Bog (34594 110)

Primary 5: Leere og Pagter og Kirkens historie (34602 110)

Primary 6: Det Gamle Testamente (34603 110)

Primary 7: Det Nye Testamente (34604 110)

Sendagsskolen

12-13 ar
Forberedelse til ophojelse (31384 110)

Kirkens preesidenter, Larerens haefte (31382 110)

14 ar - voksen
Mormons Bog, Seniorklassens leererhafte (35683 110)

Leere og Pagter og Kirkens historie, Seniorklassens laererhaefte (35685 110)
samt Vores Arv (35448 110)

Det Gamle Testamente, Seniorklassens leererhafte (35570 110)

Det Nye Testamente, Seniorklassens leererheefte (35681 110)

14 ar - voksen
Hindbog i evangeliske principper (31110 110) Dette kursus er for undersogere
og andre, som ensker en grundleeggende undervisning i evangeliet.

Valgfri kurser

Kurset Undervis-
ning i evangeliet

Undervisning, den storste kaldelse (36123 110).
(12 uger; undervises normalt af wardets leererudviklingskoordinator)

Kurset ZAgteskab
og familieforhold

/Egteskab og familieforhold, Underviserens vejledning (35865 110)
ZAgteskab og familieforhold, Deltagerens studievejledning (36357 110)
(16 uger; undervises af en leerer, som kaldes af biskopradet)

Sleegtshistorisk
klasse

Vejledning for medlemmer i tempeltjeneste og slaegtshistorie (34697 110)
(forskellig antal uger, undervises normalt af wardets sleegtshistoriske konsulent)

Tempelforberedel-
seskursus

Belaering fra Det Hoje: Tempelforberedelsesseminar: Laererens haefte (36854 110)
Forberedelse til at indtreede i det hellige tempel (36793 110) (7 uger)
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