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och biorganisationernas ledare 
om kyrkans studiekurser
2005 till och med 2008

INTRODUKTION

I detta dokument listas studiematerial som (1) finns
för användning i hemmen och (2) avses för användning
i kyrkans enheter för åren 2005 till och med 2008. Ett
exemplar av denna publikation ska ges till varje prä-
stadöms- och biorganisationsledare. Den bör gås ige-
nom vid församlingsrådets möten.

Översikt över kyrkans studiekurser
Kyrkan framställer studiematerial för att hjälpa

medlemmarna lära och efterleva Jesu Kristi evange-
lium. Skrifterna och profeternas lärdomar är grunden
för kyrkans studiematerial.

Kyrkans studiematerial består av två kategorier:
grundkurser och allmänna studiekurser

Grundkurserna används där kyrkan nyligen organise-
rats i ett område eller där allmänna studiekurser ännu inte
finns att tillgå på ett språk. En uppställning över schema
och material för grundkurser finns på sida sidan 4.

De allmänna studiekurserna bygger på grundkurserna
och används i områden där kyrkan är väl etablerad. En
uppställning över schema och material för allmänna
studiekurser finns på sida sidan 5.

Områdespresidentskap kan, efter godkännande av
sin kontaktman inom de tolvs kvorum, besluta att
använda grundkurser i områden och på språk där kyr-
kan är väl etablerad och där detta är till större nytta för
medlemmarna än den allmänna studiekursen.

Anskaffning och användning av studiematerial
Under andra halvåret varje år, får kyrkans enheter

antingen (1) en uppsättning blanketter för beställning
av nästa års material eller (2) en laddning av nästa års
material tillsammans med blanketter för beställning av
ytterligare exemplar efter behov. Församlingskamreren
eller en av hans assistenter kan hjälpa prästadömets
och biorganisationernas ledare att fylla i beställnings-
blanketter och anskaffa erforderligt material. En hel del
material finns också tillgängligt i möteshusets biblio-
tek.

Ledarna bör tillse att alla lärare använder godkänt
studiematerial. Lärarna bör också uppmuntras att hålla
lektionerna i den ordning de framläggs i materialet.

Allt angivet material i dessa instruktioner finns inte
tillgängligt på alla språk. Om ni behöver ta reda på vil-
ket material som finns på ett visst språk, så kontakta
det distributionscenter som betjänar er enhet.

Studiematerial för medlemmar med handikapp
Ledarna bör tillse att medlemmar med handikapp

får veta vilket studiematerial som finns, anpassat efter
deras behov. Information om sådant material kan fås
genom Kyrkans materialkatalog eller från det distribu-
tionscenter som betjänar er enhet.

Lärarutbildning
Prästadömets och biorganisationernas ledare ansva-

rar för undervisningens kvalitet i respektive organisa-
tion. Resurser för lärarutbildning är bland andra:
Förbättrad undervisning om evangeliet: Handledning för
ledare (35667 180) Undervisning: Den högsta kallelsen
(36123 180) “Evangelieundervisning och ledarskap”,
avdelning 16 i Kyrkans instruktionshandbok, bok 2 (35209
180) samt Handledning för undervisning (34595 180).

Ledarna bör se till att varje lärare har Undervisning,
den högsta kallelsen och avdelningen
“Evangelieundervisning och ledarskap”, i Kyrkans
instruktionshandbok.

Församlingens lärarutbildningsledare är en annan
viktig resurs för förbättring av undervisningen. Han
eller hon verkar under ledning av Söndagsskolans pre-
sidentskap, men arbetar med alla organisationer i för-
samlingen.

STUDIEMATERIAL FÖR HEMMET

Kyrkan framställer mycket material för att hjälpa
medlemmarna lära, undervisa om och efterleva evan-
geliet i hemmet. Följande material bör finnas i varje
hem (om de finns tillgängliga på det språket). Ledarna
bör försöka tillse att nya medlemmar har tillgång till
detta material.
Skrifterna
Liahona
Evangeliets principer (31110 180)
Psalmer (34832 180)
Familjen: Ett tillkännagivande för världen (35602 180)
Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbörd (36299 180)
Handledning för familjen (31180 180)
Stora hemaftonboken (31106 180)
Handledning för undervisning (34595 180)

Det finns ytterligare material för evangelieundervis-
ning i hemmet. Däribland videokassetter, ljudinspel-
ningar, bilder och andra visuella hjälpmedel, hjälpmedel
för skriftstudier samt tryckt material för barn, ungdomar
och vuxna. Ytterligare information kan fås genom



Kyrkans materialkatalog eller Family Resource Catalog. Gå
till www.ldscatalog.com på Internet eller kontakta det
distributionscenter som betjänar er enhet. Många av
dessa resurser finns också på engelska under “Home
and Family” på www.lds.org.

STUDIEMATERIAL FÖR KYRKANS ENHETER

Studieåret börjar över hela världen den 1 januari.
Barn och ungdomar placeras i klasser efter ålder det
datumet.

Melkisedekska prästadömet 
och Hjälpföreningen

De flesta söndagar studerar melkisedekska prästadö-
met och Hjälpföreningen samma ämnen och använder
samma material. De har emellertid sina möten var för
sig.

Första söndagen. Melkisedekska prästadömets
ledare använder detta möte för att undervisa
kvorummedlemmarna om deras plikter och hjälpa dem
bli aktivt engagerade i prästadömets verksamhet.
Hjälpföreningens ledare använder detta möte för att
undervisa systrarna om Hjälpföreningen och dess
heliga verksamhet.

Ämnen för dessa möten kan vara att stärka äkten-
skapet och familjen, hemundervisning och besöks-
undervisning, tjänande, missionärsverksamhet,
aktivering, kontaktskapande, andlig och timlig välfärd
samt tempeltjänst och släktforskning.

Ledarna för äldstekvorum, högprästers grupp och
Hjälpföreningen planerar var för sig detta möte för
respektive organisation. Nämnda ledare håller lektio-
nerna och använder därvid de material som anges på
sidorna 4 och 5. De bör planera dessa möten under bön,
beakta medlemmarnas behov och begrunda hur dessa
behov bäst uppfylls.

Kvorum- och gruppmöten för första söndagen bör
normalt innefatta tid för planering av tjänande och
annat som ska utföras av kvorumet eller gruppen. På
dessa möten bör också ges tid till utbildning, demon-
stration av hur förordningar utförs, planering av hjälp
till andra, utdelande av uppgifter, rapporter om
utförda uppgifter samt målsättningar.

Hjälpföreningens möten bör hjälpa systrarna bli mer
trofasta medlemmar och bättre hustrur, mödrar, döttrar
och grannar. Presidentskapet kan ta en del tid till att
meddela instruktioner från prästadömsledarna som
tagits under välfärdsråd och församlingsråd. De kan
också ge systrarna tid att bära sina vittnesbörd.

Andra och tredje söndagen. För enheter som använ-
der grundkurserna ges undervisningen de här sönda-
garna ur böckerna Prästadömets plikter och välsignelser
och Den sista dagars heliga kvinnan. För enheter som
använder allmän studiekurs ges undervisningen ur
boken Kyrkans presidenters lärdomar. Alla medlemmar
bör få den bok som används i undervisningen.

Ledarna för äldstekvorum, högprästers grupp och
Hjälpföreningen planerar var för sig detta möte för
respektive organisation. Undervisningen kan ges
antingen av respektive ledare eller av utsedda lärare.

Om stavskonferens eller andra möten krockar med
någon av de här lektionerna, avgör lokala ledare om de
ska ges en annan söndag eller ej. Lektionerna bör håll-
las i den ordning de framläggs i materialet.

Fjärde söndagen — Lärdomar för vår tid. Ämnen
och material till den här söndagen utses årligen av för-
sta presidentskapet, vanligtvis i maj- och november-
numret av Ensign och Liahona.

Ledarna för äldstekvorum, högprästers grupp och
Hjälpföreningen planerar var för sig detta möte för
respektive organisation. Undervisningen kan ges
antingen av respektive ledare eller av utsedda lärare.

Femte söndagen (i förekommande fall). Ämnet för
det här mötet bestäms av biskopsrådet alltefter lokala
behov. Den här söndagen kan äldstekvorum och hög-
präster ha gemensamt möte, eller slås samman med
Hjälpföreningen.

Aronska prästadömet och Unga kvinnor
Aronska prästadömets kvorum har vanligtvis möten

var för sig, med söndagens kvorummöte och undervis-
ning. De kan emellertid ha gemensamt möte om det
bor endast få unga män i aronska prästadömets ålder i
enheten. Samma riktlinje gäller Unga kvinnors klasser.

I enheter som använder grundkursen kan unga män
ha möte tillsammans med melkisedekska prästadömet,
om de är få till antalet. Unga kvinnor kan ha möte till-
sammans med Hjälpföreningen, om de är få till antalet.

Aronska prästadömet och Unga kvinnor undervisas
ur de material som anges på sidorna 4 och 5. Ledarna
bör inbjuda ungdomar att hjälpa till med undervis-
ningen vid några lektioner. Andra resurser för under-
visning är Vägledning för de unga (36550 180) och
Liahona. Maj- och novembernumren av Liahona inne-
håller också resursvägledning med hänvisningar till
artiklar och annat material i Liahona som kan användas
för att berika lektionerna.

Primär
Ledarna bör placera barnen i primärklasser alltefter

deras ålder den 1 januari. Om det finns tillräckligt
många barn, kan man ha separata klasser för varje
åldersgrupp. Där det är ont om klassrum eller lärare,
kan barn i olika åldrar grupperas tillsammans.

Där så är möjligt, i enheter som använder allmän
studiekurs, bör man ordna en barntillsynsklass för barn
som fyllt 18 månader. Föräldrarna beslutar om deras
barn ska vara med i den här klassen. Barn som är två år
den 1 januari stannar i barntillsynen fram till årets slut.
Barn som är tre år den 1 januari går till Solstråleklassen
eller den yngsta sammanslagna klassen.

Barnen undervisas ur de lektionsböcker som anges i
uppställningarna på sidorna 4 och 5. Annat undervis-
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ningsmaterial finns i Liahona, illustrerade skrifter för
barn, Evangeliet i bild och Barnens sångbok.

Där så är lämpligt kan yngre barn delta i Primärs
samlingsstund medan de äldre barnen går i sina klass-
ser. Halvvägs genom Primär, byter de två grupperna
plats. Där det finns få barn, kan de två grupperna ha
möte tillsammans. Om de två grupperna har skilda
möten, bör samlingsstunden för de äldre barnen hållas
under samma tid som aronska prästadömets och Unga
kvinnors klasser.

Barn som fyller 12 under året fortsätter att gå i sin
primärklass fram till följande januari. Dock ska de
under Primärs samlingsstund börja gå till aronska prä-
stadömets kvorummöte respektive Unga kvinnors
klass.

Söndagsskolan
Söndagsskolan är till för vuxna och barn som är 12

år och äldre den 1 januari. Barn som fyller 12 under året
stannar kvar i sin primärklass under söndagsskoltid.

Där det finns tillräckligt många ungdomar kan sepa-
rata klasser ordnas för varje åldersgrupp. Där det är få
ungdomar eller det är ont om klassrum eller lärare, kan
ungdomar i olika åldrar grupperas tillsammans.

Söndagsskolans kurser och läromedel visas i upp-
ställningarna på sidorna 4 och 5.

Tilläggskurser
Information om tilläggskurser finns i uppställning-

arna på sidorna 4 och 5. Dessa kurser hålls efter behov
under ledning av biskopsrådet. De hålls vid tider som
passar de deltagande, till exempel under söndagsskol-
tid.

Grundkurs för kyrkans enheter
(Används där kyrkan nyligen organiserats eller där

material för kyrkans allmänna studiekurser inte finns.)
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1:a söndagen
Ledarna kan använda följande material allteftersom de finns tillgängliga på ert språk:
skrifterna, Liahona, Handledning för prästadömets och biorganisationernas ledare (31178 180),
Handledning för familjen (31180 180), Handledning för undervisning (34595 180),
Prästadömets plikter och välsignelser, del A (31111 180) och del B (31112 180), Den sista 
dagars heliga kvinnan, del A (31113 180) och del B (31114 180) samt Evangeliets principer
(31110 180).

2:a och 3:e söndagen
Prästadömets plikter och välsignelser, del A (31111 180) eller 
Den sista dagars heliga kvinnan, del A (31113 180)

Prästadömets plikter och välsignelser, del B (31112 180) eller
Den sista dagars heliga kvinnan, del B (31114 180)

4:e söndagen
Lärdomar för vår tid enligt anvisningar från första presidentskapet. 
(Om detta material inte finns att tillgå, kan Budskap från första 
presidentskapet och Besökslärarnas budskap användas. Dessa publiceras 
i Liahona eller sänds separat till områden där Liahona inte ges ut.)

5:e söndagen: Ämnen och material bestäms av grenspresidentskapet

1:a, 4:e och 5:e söndagen
Aronska prästadömet 1 (34820 180) eller Unga kvinnor 1 (34823 180). 
Håll lektionerna i tur och ordning i två år, upprepa därefter2.

2:a och 3:e söndagen
Prästadömets plikter och välsignelser, del A (31111 180) eller 
Den sista dagars heliga kvinnan, del A (31113 180)

Prästadömets plikter och välsignelser, del B (31112 180) eller 
Den sista dagars heliga kvinnan, del B (31114 180)

3-åringar
Primär 1: Jag är Guds lilla barn (34969 180)

4–7-åringar
Primär 2: Välj det rätta A (34484 180)

Primär 3: Välj det rätta B (34499 180)

8–11-åringar
Nya testamentet (34604 180)

Mormons bok (34594 180)

12-åringar–vuxna
Evangeliets principer (31110 180). Den här kursen är till för undersökare och 
andra som vill ha grundläggande undervisning om evangeliet.

Mormons bok: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35683 180)

Läran och förbunden och kyrkans historia: 
Evangeliets lära — Lärarhandledning (35685 180) och Vår arvedel (35448 180)

Gamla testamentet: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35570 180)

Nya testamentet: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35681 180)

Handledning för undervisning (34595 180) (8 veckor. Se sidorna 19–20 
i Handledning för undervisning beträffande kursens uppläggning.)

Relationer i äktenskapet och familjen — Lärarhandledning (35865 180)
Relationer i äktenskapet och familjen — Studiehandledning (36357 180)
(16 veckor, med lärare som kallas av grenspresidentskapet)

Lektionsböcker och resursmaterialOrganisation

Melkisedekska 
prästadömet och
Hjälpföreningen

Aronska 
prästadömet och
Unga kvinnor

Primär

Söndagsskolan

Tilläggskurser

Kursen Undervisa 
om evangeliet

Kursen Relationer 
i äktenskapet och
familjen

2005 2006 2007 2008

• • • •

• •

• •

• • • •

• • • •

• • • •

• •

• •

• • • •

• •

• •

• •

• •

• • • •

•

•

•

•

• • • •

• • • •

Grundkurs för kyrkans enheter
(Används där kyrkan nyligen organiserats eller där material för kyrkans allmänna studiekurser inte finns.)

1. Allt material på den här uppställningen finns inte översatt till alla de språk som använder grundkurserna. Använd dessa material
allteftersom de blir tillgängliga. Frågor om materialets tillgänglighets ställs till distributionscentret.

2. Om Aronska prästadömet 1 och Unga kvinnor 1 inte finns att tillgå, används Prästadömets plikter och välsignelser och Den sista dagars heliga
kvinnan första, fjärde och femte söndagarna.
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1:a söndagen
Ledarna kan beakta följande material: skrifterna, Liahona, Kyrkans instruktionshandbok,
bok 2 (35209 180) avdelningarna 1, 3, 7, 8, 9 och 16; Prästadömets plikter och välsignelser, 
del A (31111 180) och del B (31112 180), Den sista dagars heliga kvinnan, del A (31113 180)
och del B (31114 180), Evangeliets principer (31110 180), häftena med det världsom-
fattande ledarutbildningsmötet samt Tempeltjänst och släktforskning, Förordningar och
förbund — Handledning för medlemmar (34697 180)

2:a och 3:e söndagen: Kyrkans presidenters lärdomar

4:e söndagen: Material från Lärdomar för vår tid som fastställts av första presidentskapet

5:e söndagen: Ämnen och material bestäms av biskopsrådet

Aronska prästadömet 1 (34820 180) eller Unga kvinnor 1 (34823 180)

Aronska prästadömet 2 (34821 180) eller Unga kvinnor 2 (34824 180)

Aronska prästadömet 3 (34822 180) eller Unga kvinnor 3 (34825 180)

18 månader–3 år (Barntillsyn och Solstrålar 4)
Primär 1: Jag är Guds lilla barn (34969 180)

4–7 år (VDR 5, 6, 7 och 8)
Primär 2, Välj det rätta A (34484 180)

Primär 3, Välj det rätta B (34499 180)

8–11 år (Kämpar 9, 10, 11 och 12)
Primär 4: Mormons bok (34594 180)

Primär 5: Läran och förbunden/Kyrkans historia (34602 180)

Primär 6: Gamla testamentet (34603 180)

Primär 7: Nya testamentet (34604 180)

12–13-åringar
Förbered dig för upphöjelse — Lärarens handledning (31384 180)

Kyrkans presidenter (31382 180)

14-åringar–vuxna
Mormons bok: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35683 180)

Läran och förbunden och kyrkans historia: 
Evangeliets lära — Lärarhandledning (35685 180) och Vår arvedel (35448 180)

Gamla testamentet: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35570 180)

Nya testamentet: Evangeliets lära — Lärarhandledning (35681 180)

14-åringar–vuxna
Evangeliets principer (31110 180). Den här kursen är till för undersökare och 
andra som vill ha grundläggande undervisning om evangeliet.

Undervisning: Den högsta kallelsen (36123 180)
(12 veckor, hålls vanligen av församlingens lärarutbildningsledare)

Relationer i äktenskapet och familjen — Lärarhandledning (35865 180)
Relationer i äktenskapet och familjen — Lärarhandledning (36357 180)
(16 veckor, med lärare som kallas av grenspresidentskapet)

Tempeltjänst och släktforskning, Förordningar och förbund — Handledning för medlemmar (34697
180) (varierande tidsåtgång, hålls vanligen av församlingens handledare för släktforskning)

Undervisning från höjden: Förberedande tempelseminarium — Lärarhandledning (36854 180)
Förbered dig för det heliga templet (36793 180) (7 veckor)

Allmän studiekurs för kyrkans enheter
(Används där kyrkan är väl etablerad.)

Organisation Lektionsböcker och resursmaterial 2005 2006 2007 2008

Melkisedekska 
prästadömet och
Hjälpföreningen

Aronska 
prästadömet och
Unga kvinnor

Primär

Söndagsskolan

Tilläggskurser

Kursen Undervisa 
om evangeliet

Kursen Relationer 
i äktenskapet och
familjen

Släktforskningskurs

Förberedande
tempelseminarium
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