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我是天上父母 

心愛的女兒， 

具有神聖的特性和永恆的目標。

身為耶穌基督的門徒，我努力變得像

祂一樣。我尋求個人啟示並據此採取

行動，奉祂的聖名去施助他人。

我要隨時隨地，在所有的事上作神的證人。

在努力獲得超升資格的過程中，我珍惜

悔改的恩賜，並每天尋求進步。我會憑

著信心鞏固我的家和家人、訂立和遵守

聖約，並接受聖殿的教儀和祝福。


