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BEVEZETES

A férfi és n6 kozotti hazassag kdzponti szerepet jatszik
Mennyei Atyank boldogsagunkra vonatkozo tervében. A testi
intimitas szent részét képezi a hazassagi kapcsolatnak. Ez lehe-
tové teszi, hogy a gyermekek csalddokban jojjenek a vilagra, és
segit, hogy a hézasparok életiik soran egyre kozelebb keriiljenek
egymashoz altala.

Az ellenség probalja meghitsitani az Ur boldogsagtervét azal-
tal, hogy el akarja hitetni veliink, hogy a testi intimitas csupan
személyes kielégiiléstinket szolgalja. A pornografia pontosan erre
a pusztito és 6nzé viselkedésre 0sztonoz. A pornografia az emberi
testet vagy a nemi érintkezést agy abrazolja, illetve mutatja be,
hogy az nemi érzéseket gerjeszt. Megtalalhato az irott anyagok-
ban (beleértve a romantikus regényeket is), fényképeken, fil-
mekben, elektronikus képeken, videojatékokban, internetes
cseveglszobakban, erotikus telefonbeszélgetésekben, zenében
vagy barmely mas kozvetitd kdzegben. Ez az ellenség eszkoze.

Ha tanulmanyozod Jézus Krisztus evangéliumat, és az életedre
vonatkoztatod azt, ellen tudsz allni a gonosznak. Ha engeded,
hogy ,gondolataidat... szlintelentil az erény [diszitse]” (T&Sz
121:45), akkor novekedni fogsz tudasban, er6ben és hatalomban.
Arcodon az O képmasat hordozhatod, és megsziilethetsz lelkileg
Oaltala (lasd Alma 5:14).



TOLTSD MEG AZ ELETED VILAGOSSAGGAL)!

A Szabadit6 Jézus Krisztus azt igéri az Ot kovetSknek, hogy az
,egész testetek eltelik vilagossaggal, és nem lesz bennetek sotétség”
(T&Sz 88:67; 1asd még 3 Nefi 13:22-23). Toltsd meg az életed igaz-
saggal, igazsagossaggal, békével és hittell Mikdzben é€letedet josag-
gal toltod meg, nem lesz benne hely a pornografia és a lelki
sOtétség egyéb forrdsai szamara.

'’

Robert D. Hales elder, a Tizenkét Apostol Kvorumanak tagja a
kovetkez6 megfigyelést tette: ,[V]ilagossag €s sotétség nem lehet
egy helyen ugyanabban az id6ben. A vilagossag eloszlatja a sotét-
séget. Amikor jelen van a vilagossag, a sotétség legyGzetik, és
mennie kell. Ennél sokkal fontosabb, hogy a s6tétség nem tudja
legy6zni a vilagossagot, hacsak nem a vilagossag csokken vagy
eltavozik” (Liahdna, 2002. jal., 78. o.).

Vilagossaggal to0ltod meg az életed, amikor imadkozol, és igaz
szandékkal tanulmanyozod a szentirasokat, arra torekedve, hogy
megismerd, megértsd és kovesd az Urat. Ra fogsz jonni, hogy

Isten szavanak ,erésebb hatasa” van rad,
,mint... bArmi mas[nak]” (Alma 31:5).
; Az igaz tan megértése segiteni fog meg-

v valtoztatni a hozzaallasodat és a viselke-

désedet.

Az egyhazi gytléseken valo részvétel,
az urvacsoravétel, a sabbat napjanak meg-
szentelése, a bojt és a tizedfizetés segiteni
fog abban, hogy tavol tartsd magad a
vilag sotétségétol (1asd T&Sz 59:9). A
helyénval6 zene és a felemel6 képek
meg fogjak hivni a Lelket az életedbe.

A rendszeres hodolat és a templomban
végzett szolgdlat szintén erGsiteni fognak
téged. Gordon B. Hinckley elnok beszélt
a templomlatogatas erdsit6 hatasarol:




»[Vl]aljon szokasotokka az Ur hazéba
val6 jaras. Nincs jobb mod a helyes élet
biztositasahoz, mint a templomba jaras.
Az majd kirekeszti az undoritd pornogra-
fiat” (Liahona, 2005. maj., 102. o.).
Ahogy kozelebb keriilsz az Urhoz, a
viselkedésed és maga a természeted is
egyre inkabb krisztusiva valik. A Jézus
Krisztus evangéliumahoz val6 személyes
megtérésed altal megtanulod, hogy ne
legyen ,hajlandosag[od] arra, hogy
gonosz dolgot tegy[él], csak arra, hogy
allandodan jot tegy[él]” (Mozias 5:2).

KERULD EL A SOTETSEGET,
ES ALLJ ELLEN ANNAK!

Csakutigy, ahogyan néhany hatas vila-
gossaggal tolti el a lelkedet, mas hatasok
sotétséget hoznak. Fz a sotétség legtobb-
szOr fokozatosan érkezik, majdnem észre-
vétlentil, ha nem vagy elég éber.

A pornografia pusztit6 lehet! Annak
élvezete megfoszt téged a Szentlélek
tarsasagatol. Elsotétiti az elmédet.
Meggyengiti, és végiil tonkre is teheti a
hézassagot és a csalad életét. Akik azt
tizik, rovidesen elidegeniilnek Istentdl,
és ugy érzik, hogy érdemtelenek és elfo-
gadhatatlanok Oel6tte, valamint sajat
maguk és masok el6tt. Onzévé valnak,
és egyre kevésbé tudnak masokkal egész-
séges ¢és igazlelk( kapcsolatot kialakitani.




Elvesztegetik a draga idejliket és pénziiket, veszélyeztetik az egy-
hézban val6 helyzetiiket, és csorbitjak a masok szolgalatara valo
képességiiket.

Néhany nem kifejezetten pornograf anyag szintén sotétséggel
toltheti el az életed, és megfoszthat téged a lelki er6dtol. A tele-
vizios misorok, a képek, a filmek, a zenék és a konyvek gyakran
mindennapos, vonzé és humoros dologként kezelik az erkolcste-
lenséget és a hiitlenséget. Keriilj mindent, ami el(izi a Szentlelket
az életedbdl!

A tartalmas tevékenységek segiteni fognak neked és a csaladod-
nak abban, hogy kozelebb keriiljetek egymaéshoz és az Urhoz.
Szabj hatart annak, hogy mennyi id6t toltesz TV nézéssel, video-
jatékokkal és a szorakozasra hasznalt szamitogépezéssel. Allits
normdkat magad elé e tevékenységekben, példaul korlatozd az
internet kiilonboz6 célokra torténd hasznalatat.

Mikozben eldontod, hogy mi az, amit beengedsz az életedbe,
tedd fel a kovetkez6 kérdéseket magadnak:

e Meghivja ez a Szentlelket?
o Ugy érzem, hogy ez épitéen és felemelSen hat rdm?

o Osszeegyeztethet6 az evangéliumi normakkal? (Hasonlitsd
Ossze a tizenharmadik hittétellel!)

e Mennyire értékelik benne az erkodlcsosséget, a hiliséget €s a
csaladot?

Azok, akik terjesztik a pornografiat, raimendsen kutatnak Gj
felhaszndalok utan, killonosen az interneten. Gyakran el6fordul,
hogy megtéveszt6 dolgokat vetnek be. Néha akaratlanul is talal-
kozhatsz pornograf anyagokkal. Ha ez megtorténik veled, azonnal
tavozz el attol! Utasitsd vissza ezt a sotétséget! Ne hagyd, hogy az
életed részévé valjon! Ne id6zz rajta! Képes vagy uralkodni a gon-
dolataidon és mas felé terelni azokat.



GYUJTS EROT A BUN
ELHAGYASAHOZ!

Ha mar - barmilyen szinten is — raszok-
tal a pornografiara, abba tudod hagynil!
Az dnrendelkezésed altal megvalasztha-
tod a gondolataidat és a cselekedeteidet.
Lehet, hogy az ellenség tévatra vezetett a
maltban, de a végsé dontés a te kezedben
van! Visszaszerezheted a Lélek erejét az
életedben! Ehhez legel&szor is arra van
sziikség, hogy tudd, a Megvaltod szeret
téged. Hatalmdaban all segitséget nyGjtani
szamodra! Azért halt meg, hogy megfi-
zesse az arat mindazok biinéért, akik
megbanjék azt, és kovetik Ot. Igénybe
veheted az O engesztelésének hatalmét, ha reményre és erére
van sziikséged, mikozben blinbanatot tartasz. Emlékezz Pal
apostol szavaira: ,Mindenre van erém a Krisztusban, a ki
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engem meger0sit” (Filippibeliek 4:13).

Remény

Ha mér megprobaltad abbahagyni a pornografiaval valo fog-
lalkozast, de nem sikertilt, talan csal6dott vagy. Satan meg fogja
probalni kiaknazni a csiiggedésedet az altal, hogy igyekszik meg-
gyO6zni arrol, hogy nem tudod azt abbahagyni, vagy hogy az
engesztelés rad nem vonatkozik. Ez mind hazugsag! Jézus Krisztus
engesztel6 dldozata kovetkezményeként megbanhatod a btineidet
és megvéltozhatsz. Az Ur megigéri, hogy bar ,btineitek skarlatpi-
rosak, hofehérek lesznek” (Esaids 1:18).

Vallald a felelGsséget, és
ismerd fel az ésszertisitgetést!

Az ember azzal szokta ésszerGsiteni a blint, hogy azt mondo-
gatja maganak: ,Ez senkinek sem fog artani”, ,Csak idénként
teszem”, vagy ,,Csak még most utoljara”.






Amennyiben szokdsodda valt a pornografia, fel kell ismerned
magaddal és a tetteiddel kapcsolatban az igazsagot. Fordulj az
Urhoz iméban, és O segiteni fog neked Gszintén megvizsgalni a
viselkedésedet, valamint vildgosan megérteni 6nmagadat és az
ésszer(sitéseidet. Amikor megismered az igazsagot, ,az igazsag
szabad[d4] tesz [téged]” (Janos 8:32). Emlékezz arra, hogy Isten
gyermeke vagy! Az engesztelés altal hatalmadban all olyanna
valni, mint O. Soha nem tallsz majd boldogsagot a biinos visel-
kedésben. A pornografiaval valé barmilyen szint{ kapcsolat kart

tesz a lelkiségedben. Ne provokald ki a blin kdvetkezményeit!

A bilinbanat és az engesztelés

A pornografia elhagyasanak kulcsa a binbanatban és Jézus
Krisztus engesztelésében rejlik. A blinbanat erdt ad, és Gj hozzaal-
last eredményez Isten, onmagunk és altalaban az élet irdnyaba.
Ezzel az er6vel képes vagy elfordulni a gonosztol. A szivedet és
az akaratodat 0sszehangolhatod Isten szdmodra készitett tervével.

Kezdd Gszinte iméval, és alazatosan kérj segitséget! Ha igaz szan-
dékkal és szilard elkotelezettséggel kéred, akkor Mennyei Atyad
erdsebb vagyat és tobb erdt adhat neked ahhoz, hogy megvaltozz.
A szentirasok segiteni fognak megérteni Isten hatalmat és szerete-
tét. Novekedni fog a hited abban, hogy O képes megerdsiteni és
megszabaditani téged ebbdl a rabsagbol. Amint felhagysz a btine-
iddel és engedelmeskedsz Isten parancsolatainak, visszatér életedbe
a Lélek befolyasa.

Jézus Krisztus engesztelésének két erdteljes hatdsa van: megtisz-
tit a blntdl, és megerdsit téged. Dallin H. Oaks elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumanak tagja elmagyarazta:

»~Amikor valaki atmegy a folyamaton, melynek eredménye az,
amit a szentirasok megtort szivnek és toredelmes 1éleknek nevez-
nek, a Szabadit6 tobbet tesz, mint egyszertien megtisztitja 6t a
biint6l. Egyben meguajult erdt is ad neki. A megajult ers, melyet
a Szabaditotol kapunk, elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsiik
a blintdl valoé megtisztulas céljat, ami az, hogy visszatérjiink
Mennyei Atyankhoz. Ahhoz, hogy beengedjenek az O jelenlétébe,
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nem elég csupan tisztanak lenniink. Egy erkolcsileg gyenge, btinds
személybdl er6s egyénné kell valtoznunk, akinek megvan a lelki
képessége ahhoz, hogy Isten jelenlétében tart6zkodjon. Ahogy a
szentirds mondja, »szentté [kell valnunk] az Ur, Krisztus engeszte-
lése altal« (Mozias 3:19). Err6l szl az a szentirasbeli magyarazat,
hogy az a személy, aki megbanta a biineit, elhagyja azokat (lasd
T&Sz 58:43). A blinok elhagyasa tobbet jelent anndl az elhatéro-
zasnal, hogy nem fogjuk megismételni azokat. Az elhagyéas alap-
vet§ valtozast jelent” (,Sins, Crimes, and Atonement”, EOSZ
vallasi oktatokhoz intézett beszéd, 1992. febr. 7., 12. 0.).

Beismerés

A blinbanat azt is magaban foglalja, hogy beismered a btineidet
az Urnak. O »irgalmas... azokhoz, akik aldzatos szivvel ismerik be
bineiket” (T&Sz 61:2; lasd még Mozias 26:29). A komoly vétkek
esetében az Ur egyhazi képviselGi el6tt is sziikséges beismerni azo-
kat (legtobb esetben ez a plispokot jelenti). A pornografiaval valo
véletlen szembekertilés esetén nem sziikséges beismerést tenni a
puspokodnek. Ha azonban szdndékosan keresed a pornografiat,
rendszeresen foglalkozol vele, vagy ésszertisited a hasznalatat,
akkor meg kell beszélned a dolgot a
puspokoddel.

Segitség a piispokodtdl

A plispokod torédik a lelki joléteddel.
Segiteni szeretne neked. El6fordulhat,
hogy vonakodsz attol, hogy feltard elGtte
a pornografiaval kapcsolatos problémadat.
Talan zavarba ejt és elbizonytalanit az,
hogy nem tudod, mi fog kovetkezni. Ne
engedd, hogy a félelmeid megfosszanak
téged a blinbanat aldasaitol! A plispokod
a Lélek altal meg fogja érteni az aggodal-
maidat, és segit majd neked a blinbanat-
ban. Nagyszer( tdmasz lehet a szamodra.




Légy 6szinte a plispokoddel! Ne takargasd a btinodet, és ne
tégy agy, mintha kisebb lenne, mint amekkora val6jaban! Az
6szinteséged segiteni fog neki a problémad mértékének és
stlyossaganak megértésében. O bizalmasan fogja kezelni a
beszélgetéseiteket.

Torj Ki a szokas ,,0rdogi korébol”!

A pornografia szokasa gyakran olyan, mint egy korforgas.
Amikor belekertilsz ebbe a korforgasba, talan helytelen gondola-
tokon, jeleneteken és képeken id6z0l az unalom, a magany, a
kivancsisag, a stressz, a csiiggedés vagy a konfliktushelyzetek
miatt. Majd olyan helyzeteknek teszed ki magad, amelyek por-
nografiahoz vezetnek. Ezutan cstiggedtnek érezheted magad, és
Gjra megismétlédik a korforgas.

Ugy tudod megtorni ezt a korforgast, ha még idejekoran felis-
mered azokat a gondolatokat és cselekedeteket, amelyek a porno-
grafidhoz vezetnek, és uralkodsz felettiik. Ertsd meg a viselkedési
szokasaidat, valamint az triigyeidet és az ésszerusitéseidet! Minél
korabban helyettesited valamivel a negativ gondolatokat, annal
konnyebb lesz elkeriilni azokat a tetteket, amelyek kovetik azokat.

Az Urral val6 tanacskozas kozben teszel szert a legjobb megol-

dasokra, de talan ezek a javaslatok is segithetnek:

e Bojtolj és imadkozz segitségért!

e Ismerd fel, hogy mely pozitiv tevékenységekkel tudod lefoglalni
magad: példaul szentirasok tanulméanyozasa, sportolas, vagy egy
csaladtaggal, illetve barattal vald beszélgetés.

Valtoztasd meg a kornyezeted! Vedd koriil magad olyan
képekkel, zenével és olvasmanyokkal, amelyek j6 és felemel6
gondolatokra 6sztonoznek! Keriild az olyan médiat, azokat az
embereket vagy kornyezetet, amelyek a multban kisértést
jelentettek! Fontold meg, hogy lemondod az internet- és a
kébeltelevizios el6fizetést!

Tanulj meg a konfliktusokra, az unalomra és mas negativ
érzésekre alkoté6 modon reagalni!



¢ Oszd meg a dolgot valamelyik sziil6ddel, a hazasparoddal vagy
egy masik megbizhat6 csaladtaggal, és kérd az § segitségiiket is!
A valtozasra érzett vagyadnak erdteljesnek kell lennie — erétel-
jesebbnek, mint a pornografia iranti vagyadnak! Gondolkodj el
az életeddel és a csaladod életével kapcsolatos legdszintébb
vagyaidrol, és dsszpontosits arra, hogy jo dolgokat tégy, a helyett,
hogy a pornografidval kapcsolatos kiiszkodéseden jarna az eszed!
Jézus Krisztus ezt tanitotta a tanitvanyainak: , A test ldmpaésa a
szem. Ha azért a te szemed tiszta, a te egész tested vilagos lesz”
(Maté 6:22). Minél tobb jo gondolattal és tevékenységgel toltod
meg az életedet, annal kevesebb figyelmet szdnsz a gonoszra.

Rendelkezésre allo szakértdi segitség

Néhany embernek sziiksége lehet tovabbi segitségre a pornogra-
fiarol valo leszokashoz. A fiiggdség néha masfajta problémak
tlinete. A piispokod eliranyithat téged egy szakért6 tanacsadohoz,
aki segiteni tud rajtad. A legjobb az, ha olyan tanacsadot taldlsz,
aki jol érti az evangélium tantételeit.

SEGITS MASOKON!

Ha megtudod, hogy egy csaladtag vagy barat kapcsolatban all a
pornografiaval, Grra lehet rajtad a csalédottsag, a becsapottsag
vagy a szomorusag érzése. E nehéz id6kben er6t merithetsz a
plispokoddel valo tanacskozasbol. Esetleg papsagi aldast kérhetsz
egy arra érdemes papsagvisel6tSl. Nem szabad magadat okolnod

s 22

masok tetteiért! Minden egyes ember a sajat viselkedéséért felelGs.

Mikozben tovébb noveled a lelki erédet, segithetsz a baratodnak
vagy a csaladtagodnak. Az evangélium vilagossaga az életedben fel
fog emelni téged, és sokat segit abban, hogy eloszlassa a sotétséget
szeretteid életében is. Ha a Lélek tarsasagat keresed, az Ur vezetni
fog téged. Kérd az O segitségét ima, szentiras-tanulmanyozas és
templomlatogatas éltal.

Az alabbi tantételek szintén segitségedre lesznek a baratoddal
vagy csaladtagoddal val6 kapcsolatodban:
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¢ Figyelmesen hallgasd meg! Ne reagalj
megdobbenéssel vagy diihdsen! Ne
hamarkodd el a tanacsot! Szeretettel és
bizalmasan beszélj az adott személlyel!

e Légy kedves és szeretetteljes, de ne légy
elnézd a helytelen viselkedéssel szem-
ben, és ne vegyél részt abban!

e Keriild a kritikus vagy iranyito viselke-
dést! A baratod vagy csaladtagod kevésbé
valoszind, hogy hajlandé lesz megbe-
sz€Ini a problémait, ha kritikusan vagy
fenyegeté modon reagdalsz. A kritizalas
oda vezethet, hogy a masik eltitkolja a
problémajat ahelyett, hogy segitséget
kérne.

e Tamogasd a blinbanattal kapcsolatos
erOfeszitéseket! Mutasd ki a baratod vagy
csaladtagod iranti bizalmadat! Imadkozz
érte! Segits neki abban, hogy megtalalja
a probléma megoldasat, beleértve a por-
nografia elkertilésére valo konkrét terve-
ket és a blinbanatot. Biztasd 6t, hogy
beszéljen a piispokkel!

e Dicsérd meg bizonyos erdsségei €s
pozitiv cselekedetei miatt!

e Beszélgessetek olyan modszerekrdl,
amelyekkel tavol tarthato a kisértés!

e Tanulj meg megbocsatani! .
Amennyiben a baratod vagy csaladtagod |

besz€l a plispokkel, és a piispok nem szab

ki lathato vagy nyilvanvalo biintetést, gy
érezheted, mintha nem vennék komolyan

a problémat. Fogadd el, hogy a plispoknek

a Lélekre kell hagyatkoznia azzal kapcsolat-

ban, hogy mi jelenti a legjobb segitséget az

egyes személyek szamara.




Az UR EREJEVEL

Pal apostol megtanitotta az
Efézusbelieknek, hogy miként védjék
meg magukat a gonosszal szemben.
,Oltozzétek f6l az Isten minden fegyverét
— irta—, hogy megallhassatok az 6rdognek
minden ravaszsagaval szemben. Mert
nem vér és test ellen van nékiink tusako-
dasunk, hanem a fejedelemségek ellen, a
hatalmassagok ellen, ez élet sotétségének
vilagbiroi ellen” (Efézusbeliek 6:11-12).

Azzal, hogy magadra 61tod Isten fegy-
verzetét, megvéded sajat magad, és ers-
sited a szeretteidet. Gondold at a nefitdk
példéjat, akiket rendszeresen megtama-
dott a hatalmas ellenség. Minden alka-
lommal, amikor a nefitdk felmentek,
hogy ,az Ur erejével” hadakozzanak,
gy6ztek (lasd Mormon szavai 1:14;
Moézias 9:17; 10:10). Mikozben az Ur
erejére tdmaszkodsz, amelyet az O
engesztel$ dldozatabol nyerhetiink, te
is gy6zedelmeskedhetsz! Békére, bizton-
sagra és boldogsagra tehetsz szert, amely
abbdl fakad, hogy szilardan megvetjik a
labunkat Jézus Krisztus evangéliumaban.
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