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Introdução
Cerca de 80 anos antes de Mosias, o filho do rei 
Benjamim, tornar-se rei, um homem chamado Zênife 
liderou um grupo de nefitas, saindo de Zaraenla para 
morar na terra de Néfi, que consideravam “a terra de 
sua herança” (ver Ômni 1:27–30). O rei Mosias autori-
zou um homem chamado Amon a liderar um pequeno 
grupo até a terra de Néfi para procurar saber o que 
havia acontecido com o grupo de Zênife. Amon e seus 

companheiros encontraram os descendentes do grupo 
de Zênife vivendo cativos dos lamanitas. O neto de 
Zênife, Lími, era seu rei. A chegada de Amon deu espe-
rança para Lími e seu povo. Lími perguntou a Amon se 
ele conseguiria traduzir as gravações de 24 placas de 
ouro que seu povo havia descoberto. Amon explicou 
que o rei de Zaraenla, o rei Mosias, era um vidente que 
poderia traduzir aqueles registros antigos. 

LIÇÃO 56

Mosias 7–8

Sugestões Didáticas

Mosias 7
Amon descobre a terra de Leí-Néfi e toma conhecimento de como o povo do rei 
Lími tornou-se cativo
Escreva o seguinte no quadro: lamentar: sentir remorso ou tristeza
• Quais são alguns dos motivos pelos quais as pessoas podem lamentar-se?
Peça a um aluno que leia Mosias 7:24 em voz alta, e peça ao restante da classe que acom-
panhe. Saliente a frase “tudo por causa de iniquidade”. Explique que esse versículo refe-
re-se às circunstâncias decorrentes das escolhas iníquas de um grupo de pessoas. Peça aos 
alunos que ponderem se já se lamentaram em relação a uma situação que aconteceu “por 
causa de iniquidade”? Explique que eles estudarão hoje Mosias 7–8 para saber a respeito 
de um rei chamado Lími e as causas pelas quais seu povo se lamentava. Peça aos alunos 
que procurem o que Lími incentivou seu povo a fazer para sobrepujar sua tristeza. 

Peça a um aluno que leia Mosias 7:1 em voz alta. Peça à 
classe que identifique os dois locais mencionados nesse 
versículo. Copie no quadro o primeiro desenho que acom-
panha esta lição e peça aos alunos que façam o mesmo em 
seu diário de estudo das escrituras ou no caderno. Ao usar 
esse desenho, explique que a Igreja não tem uma posição 
oficial sobre a geografia do Livro de Mórmon, exceto a de 
que os acontecimentos ocorreram nas Américas. 
Observação: Durante seu estudo do livro de Mosias, os 
alunos acrescentarão mais detalhes ao desenho. Para cer-
tificar que tenham espaço suficiente para acrescentar esses 
detalhes, copie o desenho no quadro, conforme mostrado. 
Chame atenção para o espaço a mais, antes que os alunos 
comecem a desenhar. (O desenho completo está no apên-
dice, no final deste manual.)
Explique que quando a família de Leí chegou à terra pro-
metida, eles se estabeleceram na terra de Néfi (às vezes 
chamada de terra de Leí-Néfi ou terra da primeira herança). 
Pouco depois de Leí morrer, o Senhor ordenou a Néfi que 
fugisse para o deserto, levando consigo todos os que qui-
sessem acompanhá-lo. O povo de Néfi continuou a morar 

na terra de Néfi, mas estavam separados dos que seguiram Lamã e Lemuel. Muitos anos 
depois, o Senhor ordenou a um grupo de nefitas que fugisse da terra de Néfi. Esse grupo 
acabou se estabelecendo em uma terra chamada Zaraenla, que ficava ao norte da terra 
de Néfi. 
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