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Mosias 7– 8

Várias gerações mais tarde, um homem chamado Zênife liderou um grupo de nefitas até a 
terra de Néfi para “possuir a terra de sua herança” (ver Ômni 1:27–30). Zênife fizera parte 
de outro grupo que não havia conseguido tomar posse de terras naquela região (ver Mosias 
9:1–2). Peça aos alunos que desenhem uma seta indo de Zaraenla até a terra de Néfi, com o 
título “grupo nefita liderado por Zênife”. Esse grupo partiu de Zaraenla aproximadamente 
80 anos antes de Mosias tornar-se rei.
Peça aos alunos que examinem Mosias 7:1 novamente, pro-
curando o que Mosias queria saber. Depois que relatarem o 
que encontraram, peça que leiam Mosias 7:2–3 para desco-
brir o que Mosias fez para obter resposta para sua dúvida. 
Peça aos alunos que desenhem uma segunda seta indo de 
Zaraenla até a terra de Néfi, representando a viagem da 
equipe de busca liderada por Amon, com o devido título.
Resuma Mosias 7:4–11 explicando que Amon encontrou 
a cidade na qual moravam os descendentes do povo de 
Zênife, sob o governo de Lími, neto de Zênife. Lími viu o 
grupo de Amon fora dos muros da cidade. Achando que fos-
sem alguns dos sacerdotes iníquos de seu falecido pai, Noé, 
ele fez com que seus guardas os prendessem (ver Mosias 
21:23). Ele os questionou dois dias depois. Peça aos alunos 
que leiam Mosias 7:12–15 em silêncio, procurando a reação 
de Lími ao saber quem era Amon e de onde ele viera.
• Por que Lími ficou tão feliz ao saber que Amon era da 

terra de Zaraenla?
Aponte novamente para a palavra lamentar no quadro. 
Resuma Mosias 7:16–19 explicando que o rei Lími reuniu seu 
povo para apresentar Amon a eles, para falar-lhes das causas 
de sua tristeza e pesar, e para ajudá-los a saber a quem deviam se voltar para serem libertados.
Escreva no quadro a palavra causas embaixo da definição de lamentar. Peça a alguns alunos 
que se revezem na leitura em voz alta de Mosias 7:20–28. Peça à classe que encontre as 
ações que Lími identificou como causas das tribulações e do sofrimento de seu povo. (Pode 
ser útil informar aos alunos que o profeta mencionado em Mosias 7:26 era Abinádi, que foi 
queimado até a morte durante o reinado de Noé, pai de Lími.) Depois que os versículos 
tiverem sido lidos, peça a alguns alunos que escrevam no quadro o que eles encontraram, 
embaixo de causas.
• Qual parece ter sido a principal causa do sofrimento daquele povo? (Iniquidade, ou 

pecado.)
Peça à classe que faça a leitura silenciosa de Mosias 7:29–32. Peça que escolham uma 
frase que mostre a compreensão que Lími tinha da relação entre os pecados do povo e o 
sofrimento deles. (Talvez você precise explicar que a palavra palha aqui refere-se aos restos 
deixados após os grãos de trigo serem separados dos talos. (Em Mosias 7:30, “colherá a 
palha” significa obter algo sem valor.) Peça a alguns alunos que leiam e expliquem as frases 
que escolheram. 
• De que modo o reconhecimento das consequências de nossos pecados pode-nos ser útil?
Peça a um aluno que leia Mosias 7:33 em voz alta. Peça à classe que procure o que Lími 
exortou seu povo a fazer.
• Que princípios podemos aprender com Lími e seu povo sobre o efeito de reconhecer 

nossos pecados e sentir pesar por eles? (À medida que os alunos identificarem verdades 
neste capítulo, ajude-os a ver que reconhecer nossos pecados e sentir pesar por eles 
são coisas que podem nos levar a buscar ao Senhor para obter libertação. Você pode 
escrever esse princípio no quadro.)

Para ajudar os alunos a compreender melhor esse princípio, peça que imaginem que 
têm um ente querido que sente remorso por seus pecados e que deseja se arrepender e 
voltar-se ao Senhor, mas não sabe ao certo como fazer isso. Testifique que o conselho de 
Lími a seu povo, que se encontra em Mosias 7:33, contém a chave para vencermos o pesar 
e o remorso que acompanham o pecado. Peça aos alunos que examinem Mosias 7:33 em 
silêncio, procurando frases que ajudem alguém a saber como “voltar-[se] ao Senhor”. (Você 
pode sugerir que eles marquem essas frases.)
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