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Lição 56

Depois de conceder-lhes tempo suficiente, peça a alguns alunos que compartilhem as frases 
que lhes chamaram a atenção. Peça a cada aluno que explique o significado da frase que ele 
escolheu (1) expressando-a com suas próprias palavras ou (2) dando exemplos de ações e 
atitudes de alguém que se esforça para colocar em prática o princípio expresso na frase.
Peça aos alunos que ponderem se têm pecados dos quais não se arrependeram que pode-
riam estar causando pesar e remorso para eles e para seus entes queridos. Peça aos alunos 
que escrevam a resposta da seguinte pergunta em seu diário de estudo das escrituras:
• Como você pode colocar em prática Mosias 7:33 em sua vida, hoje em dia?
Preste seu testemunho de que quando nos voltamos ao Senhor de todo o coração e mente, 
Ele vai libertar-nos do pesar resultante de nossos pecados.

Mosias 8
Amon fica sabendo das 24 placas de ouro e conta a Lími a respeito de um 
vidente que pode traduzir as gravações que elas contêm
Peça a dois alunos que vão para a frente da classe. Coloque uma venda em um deles e 
depois espalhe pelo chão da sala livros, papéis ou outros objetos que não machuquem. Peça 
ao segundo aluno que dê instruções verbais para ajudar o primeiro aluno a cruzar a sala sem 
tocar em nenhum dos objetos espalhados pelo chão. Depois, peça ao segundo aluno que 
coloque a venda. Redistribua os objetos que estão no chão e peça ao primeiro aluno que dê 
as instruções. Dessa vez, porém, o aluno vendado vai deliberadamente ignorar as instruções. 
(Fale com esse aluno em segredo antes da classe e peça a ele que ignore as instruções.)
• Que valor há em dar ouvidos a alguém que pode ver coisas que não podemos?

Resuma Mosias 8:5–12 explicando que Lími havia enviado 
uma expedição para pedir a ajuda de Zaraenla algum tempo 
antes da chegada de Amon. O grupo vagou pelo deserto e 
em vez de encontrar Zaraenla eles encontraram as ruínas 
de uma civilização destruída. Ali, eles descobriram 24 placas 
de ouro com gravações. (Você pode explicar que as ruínas 
descobertas pelo povo de Lími eram tudo o que restara da 
civilização jaredita. Um registro dos jareditas, tirado das 24 
placas de ouro, está incluído no Livro de Mórmon como 
o livro de Éter.) Acrescente essa viagem no desenho do 
quadro, conforme mostrado na ilustração desta página. Peça 
aos alunos que o acrescentem ao desenho deles também. 
Explique que o rei Lími queria compreender os escritos que 
estavam gravados nas 24 placas. Ele perguntou a Amon se 
ele conhecia alguém que pudesse traduzi-los.
Peça a um aluno que leia a resposta de Amon que se 
encontra em Mosias 8:13–15. Peça à classe que procure o 
título que Amon usou para indicar uma pessoa que tem 
o poder de traduzir esses registros. Peça aos alunos que 
examinem Mosias 8:16–19 em silêncio, procurando quais 
são outras habilidades de um vidente. Peça aos alunos que 
compartilhem o que encontraram.

Escreva a seguinte declaração no quadro: O Senhor envia profetas, videntes e reveladores 
para beneficiar a humanidade.
• Quantos videntes temos na Terra hoje em dia? (Quinze — os membros da Primeira 

Presidência e o Quórum dos Doze Apóstolos.)
• Quais são algumas coisas que os profetas, videntes e reveladores nos dão a conhecer? 

(Se os alunos tiverem dificuldade em responder, pergunte o que os videntes nos reve-
laram sobre tópicos como casamento e família, educação, entretenimento e mídia, ou 
pureza sexual.)

• Como sua vida foi abençoada pelos profetas, videntes e reveladores modernos?
Você pode contar como os profetas, videntes e reveladores abençoaram sua vida. Peça aos 
alunos que leiam e ponderem sozinhos um discurso proferido numa conferência geral 
recente por um membro da Primeira Presidência ou do Quórum dos Doze Apóstolos e que 
sigam o conselho desse discurso.
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