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Introdução
Depois da morte de Abinádi, Alma ensinou secreta-
mente as palavras de Abinádi ao povo. Aqueles que 
acreditaram nele se reuniram nas Águas de  Mórmon 
para aprender mais. Alma pregou a mensagem de “arre-
pendimento e redenção e fé no Senhor” (Mosias 18:7). 

Aqueles que aceitaram seus ensinamentos e se arrepen-
deram de seus pecados fizeram o convênio do batismo. 
As pessoas foram fiéis àquele convênio e ajudaram-se 
mutuamente, tanto temporal quanto espiritualmente. 

LIÇÃO 61

Mosias 18

Sugestões Didáticas

Mosias 18:1–16
Alma ensina e batiza o povo
Mostre a gravura Abinádi Diante do Rei Noé (62042 059; Livro de Gravuras do Evangelho, 
2009, nº 75). Aponte para os sacerdotes no fundo da gravura. Explique que Mosias 18 conta 
o que aconteceu com Alma, que era um dos sacerdotes do rei Noé. 

Peça a um aluno que leia Mosias 18:1, 3–6 em voz alta. 
Peça à classe que procure o que Alma fez depois de ouvir 
o testemunho de Abinádi. Depois que os alunos contarem 
o que aprenderam, peça que olhem para o desenho deles 
que mostra a visão geral das viagens descritas em Mosias 
7–24. Instrua-os a desenhar as Águas de Mórmon no lugar 
adequado. (Para ver o desenho completo, ver o apêndice no 
fim deste manual.)
Explique que a intenção de Alma era que seus ensinamen-
tos preparassem o povo para o batismo. Peça aos alunos 
que pensem um pouco sobre o batismo deles. Para ajudá-
los a ponderar o que o batismo significa para eles, você 
pode fazer perguntas como estas:
• Que detalhes você se lembra do que aconteceu em seu 
batismo?
• Como seus pais, professores e líderes o ajudaram a pre-
parar-se para o batismo?
• Pelo que você se sente mais grato em relação ao batismo 
agora que já foi batizado?
Explique que a história de quando Alma ensinou e batizou 
o povo nas Águas de Mórmon pode ajudar-nos a adquirir 

uma compreensão mais profunda do convênio batismal. 
Peça aos alunos que leiam Mosias 18:2, 7 em silêncio, procurando o que Alma ensinou às 
pessoas ao prepará-las para o batismo. 
• De acordo com esses versículos, que doutrinas e princípios Alma enfatizou?
• Como você acha que uma compreensão dessas verdades pode ajudar alguém que se 

prepara para o batismo?
Para ajudar os alunos a compreender o que eles podem fazer para guardar o convênio 
batismal e sentir gratidão pelas bênçãos que receberão por isso, copie a seguinte tabela no 
quadro. Não inclua as declarações ou referências das escrituras da parte de baixo da tabela. 

Visão Geral das Viagens Descritas em Mosias 7–24

Terra de 
Zaraenla

Ruínas da Nação Jaredita na 
Terra do Norte

Águas de 
Mórmon

Terra de Néfi 
(Leí-Néfi)

Alguns nefitas pro-
curam voltar a ocupar 

a terra de Néfi

Grupo de busca 
liderado por Amon

Grupo nefita lide-
rado por Zênife

Tentativa de encon-
trar Zaraenla

24 placas de ouro 
(livro de Éter)




