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Styczeń Wolna wola jest darem, który 
umożliwia nam dokonywanie 
własnych wyborów
„Wolno więc ludziom […] wybrać wolność i życie wieczne dzięki wielkiemu
wstawiennictwu za wszystkich ludzi” (2 Nefi 2:27).
Uzupełnij znajdujące się tutaj pomysły własnymi propozycjami. Każdego tygodnia planuj, w jaki 
sposób (1) przedstawisz doktrynę dzieciom, (2) pomożesz im ją zrozumieć i (3) zastosować w 
ich życiu. Zadaj sobie pytanie: „Jakie zajęcia pomogą dzieciom się uczyć i jak mogę pomóc 
im odczuwać Ducha?”

Tydzień 1. i 2.: Wolna wola jest darem, który umożliwia nam dokonywanie 
własnych wyborów.

Przedstaw doktrynę (zabawa w odgadywanie):
Powiedz dzieciom, że masz jakieś słowo na myśli 
i daj im wskazówki, aby odgadły to słowo. Poproś 
ich o podniesienie ręki, kiedy będą znały odpo-
wiedź. Wśród podpowiedzi mogą się znaleźć te 
podane poniżej: Mieliśmy ją przed przyjściem na 
ziemię. Jest darem od naszego Ojca Niebieskiego. 
Jest ważną częścią planu przygotowanego dla nas 
przez Ojca Niebieskiego. Szatan chciał ją nam 
odebrać. Korzystamy z niej, dokonując wyborów. 
Jest to dar, który umożliwia nam samodzielne 
dokonywanie wyborów. Zaczyna się na literę W. 
Kiedy dzieci odgadną to słowo, powiedzcie razem: 
„Wolna wola jest darem, który umożliwia nam sa-
modzielne dokonywanie wyborów”.

Wzmocnij zrozumienie (lekcja poglądowa z 
dyskusją): Pokaż dzieciom kij, na którego jednym 
końcu jest napisane wybór a na drugim — kon-
sekwencje. Wyjaśnij, że konsekwencje to coś, co 
dzieje się naturalnie i jest następstwem naszych 
wyborów; na przykład, jeżeli zdecydu-
jemy się ćwiczyć 

grę na instrumencie 
muzycznym, będziemy w tym lepsi, albo jeśli 

dotkniemy ognia, poparzymy się. Podnieś kij i 
pokaż dzieciom, że za każdym razem, kiedy go 

podnosimy, zarówno dokonujemy wyboru, jak 
i ponosimy konsekwencje tego wyboru. Poproś 
starsze dziecko o przeczytanie 2 Nefi 2:27. Niech 
reszta dzieci słucha i dowie się, jakie są konse-
kwencje dokonywania dobrych wyborów (wolność 
i życie wieczne) oraz jakie są konsekwencje doko-
nywania złych wyborów (niewola i nieszczęście). 
Narysuj na tablicy prosty schemat podobny do 
tego, który jest przedstawiony tutaj.

Pomóż dzieciom zrozumieć, że dobre wybory pro-
wadzą nas do wolności i szczęścia, a złe wybory — 
do niewoli i nieszczęścia.

Poproś dwoje dzieci o podejście do przodu i niech 
każde z nich trzyma za jeden koniec kija. Poproś 

dziecko trzymające ko-
niec z napisem „wybór” 
o podanie przykładu 
dobrego wyboru (na 

przykład, bycie uprzejmym dla innych). 
Poproś drugie dziecko o opisanie możliwych kon-
sekwencji tego wyboru (na przykład, zawieranie 
trwałych przyjaźni). Powtórz tę zabawę z kilkor-
giem innych dzieci.

Wolna wola DOBRY
Wolność i szczęście

ZŁY Niewola i cierpienie

Pieśń: „Bóg Ojcem 
mym”
(strona 28 tego zarysu)

Korzystanie z pism 
świętych: Ważne jest,
żeby dzieci uczyły się 
prawd ewangelii z pism 
świętych. Aby znaleźć po-
mysły na nauczanie dzieci 
historii z pism świętych, 
zob. NNMWP, str. 59.

Wspomagaj naukę
dzieci przez 

powtarzanie.
Zachowaj kij z

napisami „wybory 
i konsekwencje”. 

Będą inne okazje do 
używania go w czasie 
zajęć Wspólnej Nauki 

przez cały rok.
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