
Jsem požehnán, když dodržuji svoje sliby. (Viz Alma 24:6–24.)
Lid Ammonův slíbil, že už nebude bojovat, a zakopal své zbraně. Na obě linky napište něco, co byste mohli změnit, 
a mohli tak v plnější míře následovat Ježíše Krista. Například byste se mohli snažit neříkat ostatním nic ošklivého.


