
Áldott vagyok, amikor betartom az ígéreteimet (Alma 24:6–24).
Ammon népe megígérte, hogy többé nem fognak harcolni, és eltemették a fegyvereiket. 
Minden sorra írj valamit, amin változtathatsz, hogy még inkább Jézus Krisztust kövesd. 

Például megpróbálhatod, hogy nem mondasz csúnya dolgokat másoknak.


