COSE DIVERTENTI

Bambini e giovani

LA SFIDA

Svolgi alcune attivita di questa tabella per il programma Bambini e giovanil!
Poi spuntarne cinque di fila? (Vedere la Guida per i bambini per ulteriori idee).

Vai a fare una
passeggiata e
osserva la natura
che ti circonda.
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Fai un semplice
atto di servizio
per un familiare.
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Pulisci la tua
cameretta o un‘al-
tra stanza della
casa.
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Scrivi una lista di
20 cose per cui
sei grato.
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Scrivi il diario.

Fai un gioco con
la tua famiglia.

Prova un nuovo
frutto o una
nuova verdura.
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Fissa un obiet-
tivo in ambito
INTELLETTUALE.

38 L'Amico

Chiedi a qualcuno
di insegnarti una
nuova abilita.

Di’ a un amico
qualcosa che
ammiri di lui.

Fai un’attivita
divertente coni
tuoi fratelli.

Fissa un obiet-
tivo per ambito
FISICO.

SPAZIO
VUOTO

Chiama un nonno o
un altro parente. Fai
delle domande per
conoscerli meglio.

Leggi le tue
Scritture per 10
minufi.

Fissa un obiet-
tivo per ambito
SOCIALE.

Scegli un‘attivita
che la tua famiglia
possa svolgere per

Vieni e seguitami
questa settimana.

Fai una passeggiata
e raccogli 20 rifiuti
(dopo non dimen-
ticarti di lavare le

mani).

Leggi un libro per
20 minufi.

Impara a prepo-
rare il tuo piatto
preferito.

Prega per un
amico o una per-
sona amata che é

in difficolta.

Inviaun
bigliettino di
ringraziomento
a qualcuno che ti
ha aiutato.

Sfoglia vecchie foto
con un familiare e
condividi i ricordi.
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Fissa un obiet-
tivo in ambito
SPIRITUALE.

Fai esercizio fisico

per 20 minuti. -7
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