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ជួួប កុុមារ ថ្នាាកុ់ អង្គគការ បឋម សិិកុា កុំពុុង្គ ជួួយអនកុ ដទៃ� 

ដូច ព្រះពុះព្រះ�ីសិទ បាន ធ្វើ�ើ�   ។

សូូម  ជួួប ជាមួយ អេ�តា   

មិកពី	អាដោមិរិក	សាមិ័រ

 អ្វីី�ៗ អ្វីំពី�  

អេអ្វីតា     

 ដៃ� ជំំនួួយ របស់់ អេអ្វីតា

  ម៉ាាក់់ របស់់ អេ�តា ម៉ាន ហាង នំ មួួយ អេ� អេ�ើ អេ�ះ របស់់ ពួួក់អេ�   ។ អេ�តា និង បងស្រីស់ី

នាង តាឡា�ី ចូូ� ចូិត្តត ចែចូក់ អេ� ឯង ញ៉ាំំំ   ។ ជាមួួយ នឹង ស្រី�ូបអេស្រីងៀន និង ថ្នាាក់់ ដឹឹក់នាំ របស់់

ពួួក់អេ� ស្រីពួមួ ទាំំង ជាមួួយ មួនុស់ស ចែដឹ� ស្រីក់ីស្រីក់ ផង ចែដឹរ   ។ អេពួ� ខ្លះះះ ពួួក់អេ� ជិះិះ ឡាន ជាមួួយ នឹង

ម៉ាាក់់ ពួួក់អេ� អេ�ើយ ជិះូននំឃុុក់ឃុី និង នំ អេផសងអេ�ៀត្ត អេ� មួនុស់ស ចែដឹ� ពួួក់អេ� ជិះួប តាមួ ផះ�វ   ។ វា

អេ�ើើ ឲ្យយ មួនុស់ស ទាំំងអេនាះ រីក់រាយ អេ�ើយ វា អេ�ើើ ឲ្យយ អេ�តា និង តាឡា�ី� រីក់រាយ នឹង ចែចូក់ រំចែ�ក់   ។ 

ពួួក់អេ� ម៉ាន �ំណរ មួក់ ពួី �រ ចែចូក់ រំចែ�ក់ អាហារ និង នំមួក់ ពួី ហាងនំ អេស្រីចូើន ជាង �រ ញំំ៉ាំ នំ

ចូំណី អេ�យ ខ្លះះ�ន ឯង   ! ពួួក់អេ� ទាំំង ពួីរ នាក់់ ក់ំពួុង អេរៀន ដឹុត្ត នំ ចែដឹ� ជា អេ��អេ� មួួយ ស់ស្រីម៉ាប់

ក់មួមវិ�ី អេ��អេ� ក់ុម៉ារ និង យុវវ័យ របស់់ ពួួក់អេ� អេ� ឆ្នាំាំ អេនះ ដឹូអេចូះះ ពួួក់អេ� ម៉ាន នំចូំណី ចែចូក់

រំចែ�ក់ ជានិចូច   ។

  អេ�តា ចែ�ះង ថ្នា «   ខ្លះំ�ំ ចូូ�ចូិត្តត ចែចូក់ រំចែ�ក់ ជាមួួយ នឹង មួនុស់ស ដឹទៃ� អេ�យសារ វា អេ�ើើ ឲ្យយ

ពួួក់អេ� រីក់រាយ អេ�ើយ វា អេ�ើើ ឲ្យយ ខ្លះំ�ំ រីក់រាយ   ។ ខ្លះំ�ំ ដឹឹង ថ្នា វា �ឺជា �ើី ចែដឹ� ស្រីពួះវរបិតា ស់ួ�៌ ស់ពួើ

ស្រីពួះ�័យ ឲ្យយ អេយើង អេ�ើើ   »   ។ ● 

	នៅ�តា	(	 	ខាង	ស្ដាំំំ	 	)	កំពិំង	�ំតនួំ	ជាមួួយ	នួឹង	បងស្រី�ី	នាង	តាឡា�ី	 	។

	នៅ�តា	នៅ�ើ�	តាមួ	ស្រីពិះនៅយ�ូ�វិ	នៅ�យ	ការចែ�ក	រំចែ�ក	ជាមួួយ	នួឹង	�នក�ស	�ដៃ�	 	។	��មួ	នៅប�ក	�ំពិ័រ	នៅ��មួីី	អានួ	នៅរឿង

មួួយ	�ំពិី	រនៅបៀប	ចែ��	ស្រីពិះនៅយ�ូ�វិ	បានួ	ជំួយ	�នក	�ដៃ�	 	។

 ចំំណង់់ ចំំណូល ចំិត្តត

របស់់ អេអ្វីតា      

 «   ស់ូមួ អេយើង �ក់់ អេស់ចូក់ីីជិះំអេនឿ របស់់ អេយើង អេ�ើ
ស្រីពួះ�ម៉ាាស់់ ស្រីពួះអេយស់ីូវ ស្រី�ីស់ទ អេ� ជា ស់ក់មួមភាពួផង   !   »   ស្រីបធាន រ័ស់ុ� �ិមួ ណិ�ស់ុន «   Opening the Heavens for Help   »  Ensign  ឬ 

  Liahona  ចែខ្លះ ឧស់ភា ឆ្នាំាំ ២០២០ �ំពួ័រ ៧៣   ។ 

	នៅ��នៅ�	នួិង	កីី�ំបិនួ	 	៖		

១).	ដោចញ	ដោ�សកកមិម	 	។	 

២)	ដោរៀ�	អាពាហ៍៍	ពិពាហ៍៍	ដោ�	កុ�ង	ប្រិពះ	វិិ�រ

�រិសុទ្ធធ	 	។	 

៣)	ដោរៀនច�់	មិ�វិិទ្ធាល័័យ	 	។	 

៤)	ប្រិ��់ប្រិ�ង	�ង	ន�	ម៉ាាក់	រ�ស់	នាង	 	។

	ភាស្ដាំ	 	៖ 

អង់ដោ�េស	និង	ក�ពុង	ដោរៀន	ភាសា

សាមិ័រ

	មួកពិី	 	៖  

អាដោមិរិក	សាមិ័រ

	ស្រី�ួស្ដាំរ	 	៖  

ម៉ាាក់	ប៉ាា	�ង�ូ�ន	ប្រិ�ុស	ពីរ	នាក់	និង	�ង	ប្រិសី	ម៉ាំក់

	�ីកចែនួែង	 	៖		

អាង	ខែហ៍ល័ទ្ធឹក	ត្តូច	ដោ�	ដោល័ើ	ដោ�ះ	រ�ស់	នាង	ជា	កខែនេង	ខែ�ល័	នាង

ចូល័	ចិត្តត	ដោ�	ខែហ៍ល័	ទ្ធឹក

	ពិណ៌៌	 	៖		

ពណ៌៌សាាយ

	�នៅស្រីមួៀង	កំមារ	 	៖		

«	 	ដោយើង	និយាយ	ដោ�យ	ដោសុហ៍៍	 	»	 	(	 	ធ្វើសិៀវធ្វើ� ចធ្វើព្រះមៀង្គ កុុមារ  

ទ្ធ�ព័រ	១០២-១០៣	 	)	 	។

	�ំនៅណ៌�រនៅរឿង	�ំពិី	ស្រីពិះ	នៅយ�ូ�វិ	 	៖		

ដោ�	ដោពល័	ប្រិទ្ធង់	ម៉ាន	ប្រិពះជនម	រស់	ដោ�ើង	វិិញ

	អាហារ	 	៖		

អា�រ	��ពង

	មួំខ	វិិជាា	នៅ�	ស្ដាំ�	 	៖		

�ណ៌ិត្តវិិទ្ធា

	អាយំ	 	៖	៩	ឆ្នាំំ�


