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แนวคิดเหลัา่นี�สอดคล้ัองกับ จงตัามเรัามา—สำาหรัับ 
บุคคลัแลัะครัอบครััว  ในแตั่ลัะสัปดาห์

พรัะคัมภรีั์สนกุกบัช่ว่งเวลัา

      ร้ัองเพลัง “ฉัันเปน็เหมอืนดวงดาว” 
(หนงัสอืเพลังสำาหรัับเดก็,  84)

      พรัะเย่ซู ูตัรัสัว่าเรัาควรัเปน็ “ความสว่าง” 
แกผูู้่้อ่ืน ( หลัักคำาสอนแลัะพนัธสัญญา 
86:11 ) ซู่ง่หมาย่ความวา่เรัาควรัเปน็แบบ
อย่่างทีี่ดีสำาหรัับทีุกคน
      วาด เทีีย่นบนกรัะดาษแลัะรัะบาย่สีเปลัวไฟ 
ดา้นบน ตัดัเทีีย่นออกมาแลัะติัดไวบ้น
เสื�อของท่ีานหรัอืแขวนไว้ท่ีีคอให้เหมอืน
สรัอ้ย่คอ พดูคยุ่กบัครัอบครััวถ่ึงสิง่ท่ีีท่ีาน
ทีำาได้เพื่อเป็นแบบอย่่างทีี่ดี  

      ร้ัองเพลัง “บา้นเปน็สวรัรัคบ์นโลักได”้  
(เพลังสวด,  บทีเพลังท่ีี   146)

      พรัะบิดาบนสวรัรัค์ ทีรังต้ัองการัให้เรัา “สถึาปนา 
 .   .   .  บา้นแห่งพรัะผูู้้เปน็เจ้า” ( หลัักคำาสอนแลัะ
พนัธสญัญา 88:119 )  พรัะองคท์ีรังตัอ้งการัให้
บา้นของเรัาเปน็สถึานท่ีีศัิกดิ�สทิีธิ�เหมอืนพรัะ
วหิารัท่ีีเรัาจะสัมผัู้สไดถ้ึง่พรัะวญิญาณบริัสทุีธิ�
      อ่าน “แขกคนสำาคญั” ใน  หนา้   4  จากนั�นสรัา้ง
บา้นหน่ง่หลัังจากบลัอ็ก กิง่ไม ้หรัอืสิง่ของ 
อ่ืนๆ  ท่ีีทีา่นหาเจอ ทีกุครัั�งท่ีีทีา่นเพ่ิมแต่ัลัะช่ิ�น
สว่นของบ้าน ให้พดูสิง่ท่ีีท่ีานสามารัถึทีำาได้
เพ่ือทีำาใหบ้า้นของทีา่นเปน็สถึานท่ีีซู่ง่พรัะ
วญิญาณบริัสทุีธิ�จะทีรังรัูส้ก่เปน็ท่ีีต้ัอนรับั  

      รั้องเพลัง “ฉัันลัูกพรัะผูู้้เป็นเจ้า” ด้วย่กัน  
(หนังสือเพลังสำาหรัับเด็ก,  2–3)

      เรัา อยู่่กบัพรัะบดิาบนสวรัรัคก์อ่นท่ีีเรัาจะมาย่งัแผู้น่ดนิโลัก (ด ู หลัักคำาสอน 
แลัะพนัธสญัญา 93:23 ) เรัาเปน็บตุัรัธดิาของพรัะองค์
      หา หนิเรีัย่บๆ  สกัสองถึง่สามกอ้นแล้ัวเขีย่นว่า “ท่ีานเป็นลูักของพรัะผูู้้เป็น
เจา้” ดว้ย่สหีรัอืปากกา จากนั�นใหห้นิแตัล่ัะกอ้นแกเ่พ่ือน สมาช่กิใน
ครัอบครัวั หรัอืคนท่ีีท่ีานคดิว่าน่าจะใช้่คำาเตัอืนนี�ได้  

      รัอ้งเพลัง “พรัะเจา้ปรัะทีานพรัะวิหารัใหฉั้ัน” 
(หนังสือเพลังสำาหรัับเด็ก,  73)

      พรัะบิดาบนสวรัรัค์ ทีรังต้ัองการัใหเ้รัาดูแลัร่ัางกาย่ของเรัา  
พรัะองคป์รัะทีานพรัะคำาแหง่ปญัญาแกเ่รัาเพ่ือช่ว่ย่ให ้
เรัามสีขุภาพดแีลัะมคีวามสขุ (ด ู หลัักคำาสอนแลัะพนัธ
สัญญา 89:18–20 )
      อ่าน เร่ืัองรัาวในพรัะคัมภรีัใ์น  หน้า 42  เพ่ือเรัยี่นรัูว่้าเรัา 
ไดร้ับัพรัะคำาแหง่ปัญญาอย่่างไรั แลัว้ทีำากจิกรัรัมใน 
หน้า 24 ไปด้วย่กัน  


