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แนวคิิดเหล่า่นี้้�สอดคล้้องกัับ จงตามเรามา—สำำ�หรัับ 
บุุคคลและครอบครััว  ในแต่่ละสััปดาห์์

พระคััมภีรี์์สนุกุกับัช่ว่งเวลา

ร้องเพลง “ฉัันเป็น็เหมือืนดวงดาว” 
(หนังัสือืเพลงสำำ�หรัับเด็ก็,  84)

      พระเยซู ูตรัสัว่่าเราควรเป็น็ “ความสว่่าง” 
แก่ผู่้้�อื่่�น ( หลัักคำำ�สอนและพันัธสััญญา 
86:11 ) ซึ่่�งหมายความว่า่เราควรเป็น็แบบ
อย่่างที่่�ดีีสำำ�หรัับทุุกคน
      วาด เทีียนบนกระดาษและระบายสีเปลวไฟ 
ด้า้นบน ตัดัเทีียนออกมาและติิดไว้บ้น
เสื้้�อของท่่านหรือืแขวนไว้้ที่่�คอให้้เหมือืน
สร้อ้ยคอ พูดูคุยุกับัครอบครััวถึึงสิ่่�งที่่�ท่าน
ทำำ�ได้้เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี  

ร้องเพลง “บ้า้นเป็น็สวรรค์บ์นโลกได้”้  
(เพลงสวด,  บทเพลงที่่�  146)

      พระบิิดาบนสวรรค์ ทรงต้้องการให้้เรา “สถาปนา 
 .   .   .  บ้า้นแห่่งพระผู้้�เป็น็เจ้้า” ( หลัักคำำ�สอนและ
พันัธสัญัญา 88:119 )  พระองค์ท์รงต้อ้งการให้้
บ้า้นของเราเป็น็สถานที่่�ศักดิ์์�สิทิธิ์์�เหมือืนพระ
วิหิารที่่�เราจะสััมผััสได้ถ้ึงึพระวิญิญาณบริิสุทุธิ์์�
อ่าน “แขกคนสำำ�คัญั” ใน  หน้า้   4  จากนั้้�นสร้า้ง
บ้า้นหนึ่่�งหลัังจากบล็อ็ก กิ่่�งไม้ ้หรือืสิ่่�งของ 
อื่่�นๆ  ที่่�ท่า่นหาเจอ ทุกุครั้้�งที่่�ท่า่นเพิ่่�มแต่่ละชิ้้�น
ส่ว่นของบ้้าน ให้้พูดูสิ่่�งที่่�ท่านสามารถทำำ�ได้้
เพื่่�อทำำ�ให้บ้้า้นของท่า่นเป็น็สถานที่่�ซึ่่�งพระ
วิญิญาณบริิสุทุธิ์์�จะทรงรู้้�สึึกเป็น็ที่่�ต้อนรับั  

ร้้องเพลง “ฉัันลููกพระผู้้�เป็็นเจ้้า” ด้้วยกััน  
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็็ก,  2–3)

      เรา อยู่่�กับัพระบิดิาบนสวรรค์ก์่อ่นที่่�เราจะมายังัแผ่น่ดินิโลก (ดู ู หลัักคำำ�สอน 
และพันัธสัญัญา 93:23 ) เราเป็น็บุตุรธิดิาของพระองค์์
      หา หินิเรีียบๆ  สักัสองถึงึสามก้อ้นแล้้วเขีียนว่่า “ท่่านเป็็นลููกของพระผู้้�เป็็น
เจ้า้” ด้ว้ยสีหีรือืปากกา จากนั้้�นให้ห้ินิแต่ล่ะก้อ้นแก่เ่พื่่�อน สมาชิกิใน
ครอบครัวั หรือืคนที่่�ท่านคิดิว่่าน่่าจะใช้้คำำ�เตือืนนี้้�ได้้  

ร้อ้งเพลง “พระเจ้า้ประทานพระวิิหารให้ฉั้ัน” 
(หนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็็ก,  73)

      พระบิิดาบนสวรรค์ ทรงต้้องการให้เ้ราดููแลร่างกายของเรา  
พระองค์ป์ระทานพระคำำ�แห่ง่ปัญัญาแก่เ่ราเพื่่�อช่ว่ยให้ ้
เรามีสีุขุภาพดีแีละมีคีวามสุขุ (ดู ู หลัักคำำ�สอนและพันัธ­
สััญญา 89:18–20 )
อ่าน เรื่่�องราวในพระคััมภีรี์ใ์น  หน้้า 42  เพื่่�อเรียีนรู้้�ว่าเรา 
ได้ร้ับัพระคำำ�แห่ง่ปััญญาอย่่างไร แล้ว้ทำำ�กิจิกรรมใน 
หน้้า 24 ไปด้้วยกััน  


