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 การรบัมือกบัความกงัวล
  บางครั�งดเูหมอืนวา่จะมีสิง่ท่ีี่
นา่กลวัมากมายเกดิข้ึ้�นในโลก 
ถ้า้ที่า่นรูส้ก้กงัวลหรอืกลวั ต่่อ
ไปนี�คอืสิง่ท่ีี่ที่า่นที่ำาได้

    •    คยุกบัผูู้ใ้หญ่ท่ี่ี่นา่เชื่ือ่ถ้อืเกีย่วกบัความกงัวลขึ้องที่า่น
    •    เขึ้ยีนประสบการณ์ข์ึ้องท่ี่านไว้ในสมุดบันท้ี่ก
    •    หายใจล้กๆ  ฟัังเพลงท่ีี่สงบ หรอืที่ำาอยา่งอ่ืนเพ่ือชื่ว่ยให้

ที่่านรู้ส้กสงบ
    •    สวดออ้นวอนพระบดิาบนสวรรคเ์พ่ือใหรู้ส้ก้สงบและ

สบายใจ
    •    น้กถ้ง้สิง่เลก็  ๆที่ีท่่ี่านที่ำาไดเ้พ่ือชื่ว่ยเหลอื  

       “เมือ่ที่า่นอยู่ในการรบัใชื่เ้พ่ือนมนษุย์ขึ้องท่ี่าน 
ที่า่นกอ็ยู่ในการรบัใชื่พ้ระผูู้เ้ปน็เจา้ขึ้องที่า่น
นั่นเอง” ( โมไซยาห์ 2:17 )

    เ มือ่โจไซอาห์ไดย้นิเกีย่วกับที่อรน์าโด เขึ้า
รูส้ก้กลวั เขึ้ายงัคงน้กถ้ง้ภาพที่ีเ่ขึ้าเคยเหน็ 

เชื่น่ ภาพถ้า่ยพายุที่อรน์าโดและภาพความ
เสยีหายทัี่�งหมดท่ีี่เกดิข้ึ้�น ในภาพหน่้ง โจไซ
อาหม์องเหน็เดก็หญ่งิต่วัเลก็ๆ  ใสร่องเที่า้บู�ต่ยาง
สชีื่มพ ูเธออายรุุ่นราวคราวเดยีวกบัเขึ้าและกำาลงัยนื
อยู่บนกองซากปรกัหักพังท่ีี่เคยเปน็บา้นขึ้องเธอ จะ
เกดิอะไรข้ึ้�นกบัเธอ? กบัที่กุคนท่ีี่สญู่เสยีบา้น

  “ลกูดงูว่งนอนมาก” แมก่ลา่วในเชื่า้วนัรุง่ขึ้้�น 
“ลูกไม่เป็นอะไรใชื่่ไหม?”

  โจไซอาห์ยักไหล่
  แมเ่อามอืมาแต่ะใบหนา้ขึ้องเขึ้า 

“ไมม่ไีขึ้ ้เรามาดูกนัว่าลกูจะรูส้ก้
อยา่งไรเมือ่รับประที่านอาหารเชื่า้ 
พ่อที่ำาแพนเค้กอยู่”

  พ่อกำาลงัยืนกลับแพนเคก้อยู่
ขึ้า้งๆ  เต่าไฟัในหอ้งครวั เขึ้า
เหลอืบมองโที่รศััพที่ต์่ลอดเวลา

  “ได้รบัความเสยีหายอยา่ง

 โดย กายล์ คินนีย์ คอร์เนเลียส
  (เรียบเรียงต่ามเรื่องจริง)

 ความกลัว   
ที่อร์นาโด

หนกัจากที่อร์นาโด” เขึ้ากล่าว “คนนับพันยังคงไม่มไีฟัฟ้ัา
ใชื่้”

  “ฉัันหวงัว่าพวกเขึ้าจะได้มีไฟัฟ้ัาใช้ื่อีกครั�งเรว็ๆ  นี�” แม่
กลา่ว เธอกบัพอ่ยงัคงพดูถ้ง้ที่อรน์าโด โจไซอาหน่ั์งอยู่ที่ี่
โต่�ะ เขึ้าซบหน้ากับฝ่่ามือ

  “ลูกโอเคใชื่่ไหม?” พ่อถ้าม
  โจไซอาหเ์งยหนา้ “ผู้มกลวัครบั” เขึ้าต่อบ “เราจะเจอกบั

ที่อร์นาโดไหม? ผู้มไมอ่ยากให้บ้านขึ้องเราปลิวหายไป” 
เขึ้าเริ่มร้องไห้

  แม่นั่งลงขึ้้างๆ และโอบกอดโจไซอาห์
  “เราไมรู่ว้า่สิง่ที่ีน่า่กลัวจะเกดิข้ึ้�นกบัเรา

ไหม แต่เ่ราสามารถ้วางใจวา่พระ
บดิาบนสวรรคจ์ะชื่ว่ยเราไมว่่า
อะไรจะเกิดขึ้้�น”

  “แต่แ่ลว้คนอ่ืนๆ  ที่ีเ่จอกบั
ที่อรน์าโดละ่?” โจไซอาห์
กลา่ว “ที่ำาไมพระบิดาบน
สวรรคถ์้ง้ไมไ่ดช้ื่ว่ยพวกเขึ้า”
  “พระบิดาบนสวรรค์ กำาลงั  

ชื่ว่ยพวกเขึ้าอยู่” พอ่บอก เขึ้าวาง
แพนเคก้ท่ีี่ซอ้นกนัเปน็แนวใหญ่ไ่ว้

บนโต่�ะ “พระองค์จะไม่ที่รงหยุดยั�งสิง่ไม่ดท่ีีี่จะเกิดข้ึ้�น แต่่
พระบดิาบนสวรรคจ์ะที่รงช่ื่วยเหลอืบตุ่รธดิาขึ้องพระองค์
เสมอ”

  “อย่างไรครับ?” โจไซอาห์กล่าว
  “บางครั�งพระองคจ์ะที่รงสรา้งปาฏิหิารยิเ์ลก็ๆ  นอ้ยๆ  

หรอืชื่ว่ยใหผูู้้อ่ื้นรูส้ก้สบายใจ หรอืสรา้งแรงบนัดาลใจใหผูู้้้
อื่นออกไปชื่่วยเหลือ”

  แมพ่ยักหนา้ “พระบดิาบนสวรรคท์ี่รงชื่ว่ยเหลอืผูู้้อ่ืนผู้า่น
ที่างเราหลายครั�ง”

  “จำาต่อนที่ีเ่กดิไฟัไหมบ้า้นขึ้องครอบครวัจอหน์สนัและ

เราเชื่ื�อเชื่ญิ่ให้เขึ้ามาพักกับเราไหม? ลกูแบง่ห้องขึ้องลูก
ด้วย” พ่อพูด

  “และลูกกเ็ลน่กับลกูน้อยขึ้องพวกเขึ้าเพ่ือที่ีเ่ราจะชื่ว่ย
สรา้งบ้านขึ้องพวกเขึ้าขึ้้�นมาใหม่” แม่เสรมิ น่ันเป็นการช่ื่วย
เหลอืครั�งย่ิงใหญ่ ่ต่อนนี�ครอบครวัจอหน์สนักลบัไปอยู่ที่ี่
บ้านแล้ว”

  โจไซอาห์ยิ�ม เขึ้าชื่อบชื่ว่ยเหลอืครอบครวัจอหน์สนั พระ
บดิาบนสวรรค์ที่รงช่ื่วยเหลือโดยผู่้านเขึ้าหรือ?

  “จากนั�นมอีาหารคำ่าเป็นสปาเกต็่ตี่�เพ่ือชื่ว่ยระดมเงนิให้ผูู้้
ประสบภัยแผู้่นดินไหว” พ่อบอก

  “ผู้มชื่่วยกวาดพื�น” โจไซอาห์กล่าว
  “ใชื่่” คุณ์พ่อต่อบ
  “แลว้ผูู้ค้นที่ีอ่ยู่ใกลพ้ายทุี่อรน์าโดละ่” โจไซอาหถ์้าม 

“เราชื่่วยพวกเขึ้าได้ไหม”
  “แมค่ดิวา่พระบดิาบนสวรรคก์ำาลงัดลใจใหล้กูชื่ว่ยเหลอื 

ลูกคิดว่าเราที่ำาอะไรได้บ้าง?” แม่ถ้าม
  “เงนิวนัเกดิขึ้องผู้มจะชื่ว่ยไดไ้หม?” โจไซอาหถ์้าม “ผู้ม

ยังมีเหลืออยู่”
  “ได้สจิ�ะ” แมก่ล่าว “พอ่กบัแมก่ม็เีงนิพอท่ีี่จะส่งไปดว้ย”
  โจไซอาหม์องดแูพนเคก้ ดนูา่อรอ่ยมาก “ผู้มจะสวด

อ้อนวอนได้ไหมครับ?”
  “ได้แน่นอน” พ่อบอก
  โจไซอาหก้์มศัรีษะ เขึ้ากลา่วขึ้อบคณุ์พระบดิาบนสวรรค์

สำาหรบัอาหารขึ้องพวกเขึ้าและการชื่ว่ยเหลอืบตุ่รธดิาขึ้อง
พระองค์อยู่เสมอ แลว้โจไซอาห์ก็สวดอ้อนวอนให้ผูู้ค้นท่ีี่
ไดร้บับาดเจ็บจากพายุที่อร์นาโด เขึ้าขึ้อให้พบว่าเขึ้าและ
ครอบครัวจะชื่่วยเหลือได้อย่างไร

  จากนั�นโจไซอาหก์ก็ดัแพนเคก้คำาใหญ่ ่มวีธิชีื่ว่ยเหลอื 
มากมาย! และโจไซอาหร์ูส้ก้ดข้ีึ้�นอยา่งมาก ●

     ผูู้้เขึ้ียนอาศััยอยู่ในเวอร์มอนต่์ สหรัฐอเมริกา       

สิง่นา่กลวัเกดิขึ้้�นอยู่
ท่ัี่วโลก โจไซอาห์จะ
ที่ำาอะไรไดบ้า้ง
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