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 การรับัมืือกับัความกังัวล
  บางครั้้�งดูเูหมือืนว่า่จะมีีสิ่่�งที่่�
น่า่กลัวัมากมายเกิดิข้ึ้�นในโลก 
ถ้า้ท่า่นรู้้�สึึกกังัวลหรือืกลัวั ต่่อ
ไปนี้้�คือืสิ่่�งที่่�ท่า่นทำำ�ได้้

    • 	คุยุกับัผู้้�ใหญ่ท่ี่่�น่า่เชื่่�อถือืเกี่่�ยวกับัความกังัวลของท่า่น
    • 	เขียีนประสบการณ์ข์องท่่านไว้้ในสมุุดบัันทึึก
    • 	หายใจลึึกๆ  ฟัังเพลงที่่�สงบ หรือืทำำ�อย่า่งอื่่�นเพื่่�อช่ว่ยให้้

ท่่านรู้้�สึึกสงบ
    • 	สวดอ้อ้นวอนพระบิดิาบนสวรรค์เ์พื่่�อให้รู้้้�สึึกสงบและ

สบายใจ
    • 	นึึกถึึงสิ่่�งเล็ก็  ๆที่่�ท่านทำำ�ได้เ้พื่่�อช่ว่ยเหลือื  

       “เมื่่�อท่า่นอยู่่�ในการรับัใช้เ้พื่่�อนมนุษุย์์ของท่่าน 
ท่า่นก็อ็ยู่่�ในการรับัใช้พ้ระผู้้�เป็น็เจ้า้ของท่า่น
นั่่�นเอง” ( โมไซยาห์์ 2:17 )

    เ มื่่�อโจไซอาห์์ได้ย้ินิเกี่่�ยวกัับทอร์น์าโด เขา
รู้้�สึึกกลัวั เขายังัคงนึึกถึึงภาพที่่�เขาเคยเห็น็ 

เช่น่ ภาพถ่า่ยพายุุทอร์น์าโดและภาพความ
เสียีหายทั้้�งหมดที่่�เกิดิข้ึ้�น ในภาพหนึ่่�ง โจไซ­
อาห์ม์องเห็น็เด็ก็หญิงิตัวัเล็ก็ๆ  ใส่ร่องเท้า้บู๊๊�ตยาง
สีชีมพู ูเธออายุรุุ่่�นราวคราวเดียีวกับัเขาและกำำ�ลังัยืนื
อยู่่�บนกองซากปรักัหัักพัังที่่�เคยเป็น็บ้า้นของเธอ จะ
เกิดิอะไรข้ึ้�นกับัเธอ? กับัทุกุคนที่่�สูญูเสียีบ้า้น

  “ลูกูดูงู่ว่งนอนมาก” แม่ก่ล่า่วในเช้า้วันัรุ่่�งขึ้้�น 
“ลููกไม่่เป็็นอะไรใช่่ไหม?”

  โจไซอาห์์ยัักไหล่่
  แม่เ่อามือืมาแตะใบหน้า้ของเขา 

“ไม่ม่ีไีข้ ้เรามาดููกันัว่่าลูกูจะรู้้�สึึก
อย่า่งไรเมื่่�อรัับประทานอาหารเช้า้ 
พ่่อทำำ�แพนเค้้กอยู่่�”

พ่อกำำ�ลังัยืืนกลัับแพนเค้ก้อยู่่�
ข้า้งๆ  เตาไฟในห้อ้งครัวั เขา
เหลือืบมองโทรศััพท์ต์ลอดเวลา

  “ได้้รับัความเสียีหายอย่า่ง

 โดย กายล์์ คิินนีีย์์-คอร์์เนเลีียส
  (เรีียบเรีียงตามเรื่่�องจริิง)

﻿ความกลััว   
ทอร์์นาโด

หนักัจากทอร์์นาโด” เขากล่่าว “คนนัับพัันยัังคงไม่่มีไีฟฟ้า
ใช้้”

  “ฉัันหวังัว่่าพวกเขาจะได้้มีีไฟฟ้าใช้้อีีกครั้้�งเร็ว็ๆ  นี้้�” แม่่
กล่า่ว เธอกับัพ่อ่ยังัคงพูดูถึึงทอร์น์าโด โจไซอาห์น์ั่่�งอยู่่�ที่่�
โต๊๊ะ เขาซบหน้้ากัับฝ่่ามืือ

  “ลููกโอเคใช่่ไหม?” พ่่อถาม
  โจไซอาห์เ์งยหน้า้ “ผมกลัวัครับั” เขาตอบ “เราจะเจอกับั

ทอร์์นาโดไหม? ผมไม่อ่ยากให้้บ้้านของเราปลิิวหายไป” 
เขาเริ่่�มร้้องไห้้

  แม่่นั่่�งลงข้้างๆ และโอบกอดโจไซอาห์์
  “เราไม่รู่้้�ว่า่สิ่่�งที่่�น่า่กลััวจะเกิดิข้ึ้�นกับัเรา

ไหม แต่เ่ราสามารถวางใจว่า่พระ
บิดิาบนสวรรค์จ์ะช่ว่ยเราไม่ว่่่า
อะไรจะเกิิดขึ้้�น”

  “แต่แ่ล้ว้คนอื่่�นๆ  ที่่�เจอกับั
ทอร์น์าโดล่ะ่?” โจไซอาห์์
กล่า่ว “ทำำ�ไมพระบิิดาบน
สวรรค์ถ์ึึงไม่ไ่ด้ช้่ว่ยพวกเขา”
  “พระบิิดาบนสวรรค์์ กำำ�ลังั  

ช่ว่ยพวกเขาอยู่่�” พ่อ่บอก เขาวาง
แพนเค้ก้ที่่�ซ้อ้นกันัเป็น็แนวใหญ่ไ่ว้้

บนโต๊๊ะ “พระองค์์จะไม่่ทรงหยุุดยั้้�งสิ่่�งไม่่ดีทีี่่�จะเกิิดข้ึ้�น แต่่
พระบิดิาบนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยเหลือืบุตุรธิดิาของพระองค์์
เสมอ”

  “อย่่างไรครัับ?” โจไซอาห์์กล่่าว
  “บางครั้้�งพระองค์จ์ะทรงสร้า้งปาฏิหิาริยิ์เ์ล็ก็ๆ  น้อ้ยๆ  

หรือืช่ว่ยให้ผู้้้�อื่่�นรู้้�สึึกสบายใจ หรือืสร้า้งแรงบันัดาลใจให้ผู้้้�
อื่่�นออกไปช่่วยเหลืือ”

  แม่พ่ยัักหน้า้ “พระบิดิาบนสวรรค์ท์รงช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นผ่า่น
ทางเราหลายครั้้�ง”

  “จำำ�ตอนที่่�เกิดิไฟไหม้บ้้า้นของครอบครัวัจอห์น์สันัและ

เราเชื้้�อเชิญิให้้เขามาพัักกัับเราไหม? ลูกูแบ่ง่ห้้องของลููก
ด้้วย” พ่่อพููด

  “และลููกก็เ็ล่น่กัับลูกูน้้อยของพวกเขาเพื่่�อที่่�เราจะช่ว่ย
สร้า้งบ้้านของพวกเขาขึ้้�นมาใหม่่” แม่่เสริมิ นั่่�นเป็็นการช่่วย
เหลือืครั้้�งยิ่่�งใหญ่ ่ตอนนี้้�ครอบครัวัจอห์น์สันักลับัไปอยู่่�ที่่�
บ้้านแล้้ว”

  โจไซอาห์์ยิ้้�ม เขาชอบช่ว่ยเหลือืครอบครัวัจอห์น์สันั พระ
บิดิาบนสวรรค์์ทรงช่่วยเหลืือโดยผ่่านเขาหรืือ?

  “จากนั้้�นมีอีาหารค่ำำ��เป็็นสปาเก็ต็ตี้้�เพื่่�อช่ว่ยระดมเงินิให้้ผู้้�
ประสบภััยแผ่่นดิินไหว” พ่่อบอก

  “ผมช่่วยกวาดพื้้�น” โจไซอาห์์กล่่าว
  “ใช่่” คุุณพ่่อตอบ
  “แล้ว้ผู้้�คนที่่�อยู่่�ใกล้พ้ายุทุอร์น์าโดล่ะ่” โจไซอาห์ถ์าม 

“เราช่่วยพวกเขาได้้ไหม”
  “แม่ค่ิดิว่า่พระบิดิาบนสวรรค์ก์ำำ�ลังัดลใจให้ลู้กูช่ว่ยเหลือื 

ลููกคิิดว่่าเราทำำ�อะไรได้้บ้้าง?” แม่่ถาม
  “เงินิวันัเกิดิของผมจะช่ว่ยได้ไ้หม?” โจไซอาห์ถ์าม “ผม

ยัังมีีเหลืืออยู่่�”
  “ได้้สิจิ๊๊ะ” แม่ก่ล่่าว “พ่อ่กับัแม่ก่็ม็ีเีงินิพอที่่�จะส่่งไปด้ว้ย”
  โจไซอาห์ม์องดูแูพนเค้ก้ ดูนู่า่อร่อ่ยมาก “ผมจะสวด

อ้้อนวอนได้้ไหมครัับ?”
  “ได้้แน่่นอน” พ่่อบอก
  โจไซอาห์ก้์้มศีรีษะ เขากล่า่วขอบคุณุพระบิดิาบนสวรรค์์

สำำ�หรับัอาหารของพวกเขาและการช่ว่ยเหลือืบุตุรธิดิาของ
พระองค์์อยู่่�เสมอ แล้ว้โจไซอาห์์ก็็สวดอ้้อนวอนให้้ผู้้�คนที่่�
ได้ร้ับับาดเจ็็บจากพายุุทอร์์นาโด เขาขอให้้พบว่่าเขาและ
ครอบครััวจะช่่วยเหลืือได้้อย่่างไร

  จากนั้้�นโจไซอาห์ก์็ก็ัดัแพนเค้ก้คำำ�ใหญ่ ่มีวีิธิีชี่ว่ยเหลือื 
มากมาย! และโจไซอาห์ร์ู้้�สึึกดีข้ีึ้�นอย่า่งมาก ●

     ผู้้�เขีียนอาศััยอยู่่�ในเวอร์์มอนต์์ สหรััฐอเมริิกา       

สิ่่�งน่า่กลัวัเกิดิขึ้้�นอยู่่�
ทั่่�วโลก โจไซอาห์์จะ
ทำำ�อะไรได้บ้้า้ง
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