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СОЦИАЛЬНОЕ

Дорогой 
Гроуинг!
Так держать! Постановка 

целей может помочь тебе 

учиться и становиться по-

хожим на Иисуса. А Небес-

ный Отец поддержит тебя!

Ты можешь начать с 

молитвы. Затем запиши 

мысли, которые приходят 

тебе в голову. Когда 

выберешь цель, попроси 

одного из родителей или 

руководителей помочь 

тебе в составлении 

плана. Ты также можешь 

использовать в качестве 

помощи Руководство для 
детей!

Журнал Друг

Я хочу поставить новую цель по программе «Дети и молодежь». Но я 
не знаю, с чего начать! Есть идеи?
– Гроуинг из Гватемалы
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О  Ч Е М  В Ы  Д У М А Е Т Е ?

Обведи мероприятия, которые тебе хотелось бы попробовать. 

Напиши свои идеи в пустых полях. Затем помести звезду рядом 

с целью, над которой ты хочешь работать дальше.

ДЛЯ ДЕТЕЙ
СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ

ДУХОВНОЕ

Проведи время в служении 
людям пожилого возраста и 
знакомстве с ними.
Посети культурно-
концертную программу. 
Узнай о традициях других 
стран.

Выучи несколько новых фраз 
на другом языке.
Прочитай новую книгу.

Покажи свою любимую исто-
рию из Священных Писаний 
в виде спектакля или куколь-
ного представления.
Выучи наизусть любимый от-
рывок из Священных Писаний

Научись плавать, ездить на 
велосипеде или играть в 
новую спортивную игру.
Вырасти растение или поса-
ди дерево.


