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Sozialer Bereich: ,Ube, dich zu
beruhigen, wenn du merkst, dass
du witend wirst. Atme zum Bei-
spiel tief durch, zdhle bis zehn
oder stell dir vor, du bist an dei-
nem Lieblingsort.” (Wegweiser fiir
Kinder, Seite 53)
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Wie ich mich beruhige

--------------- Wenn ich witend oder traurig bin, fdllt es

q mir manchmal schwer, mich zu beruhigen.
"AI Ies Vermag ICh d u rCh Was mir aber hilft: Musik héren, im Kleinen
[Christus], der mich

Liahona lesen, mit jemandem tber meine
Gefuhle sprechen oder mich auf dem Beft
o rr ausruhen. Versuch das doch auch mal!
STCI rkt' Mercedes F., 10, Oxfordshire, England

(Philipper 4:13)
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