gl. Werde ganz RUHIG
( und ATME tief durch.

(Psalm 107:29)

3. Nutze deine AUGEN und
sieh das GUTE in der Welt.

(Matthaus 6:22)

lipps zum

 durch DENST MM /-
- NicwsTEN.

Qg Mosia2:17)

M|t d|csen T|pps achtcst du
auf deinen Korper, deinen
Verstand und deinen Geist.

7. SCHLAFE jcdc NACHT ausrcwhcnd

(Lehre und BlUndnisse 88:124)

6. BEWECE dich und stirke
s0 deinc MUSKELN.

(Jesaja 40:31)

5. Putzt deine
ZAHNE und [ichle mit
FROHLICHEM HERZEN.

(Sprichworter 15:13)

10. LERNE Neues und trainicre <
S0 dein GEHIRN. 3

(Lehre und Buindnisse 109:7) N

9. Achte auf
KORPERPFLEGE und *
HYGIENE.

(Jesaja 1:16)

(Lehre und Bundnisse"
24 Friend




