
វិធីនានា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ប្រធាន ម៉នសុន ឆ្លៀត​ពេល​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មនុស្ស​ចាស់​ជរា និង អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​

ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ចាស់​ជរា ជា​ពិសេស​នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ លោក​បាន​

កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា មាន​មនុស្ស​ដែល​រីករាយ​ដោយសារ​មាន​គេ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ខ្លួន 

ខណៈ​ដែល​មាន​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​គ្រាន់តែ​សង្ឃឹម​ថា នឹង​មាន​គេ​មក​សួរសុខទុក្ខ តែ​គ្មាន​គេ​

មក​សួរសុខទុក្ខ​ឡ�ើយ ។ មាន​មនុស្ស​ដែល​រង់ចាំ​នរណា​ម្នាក់ — ប្រហែលជា​នៅពេល​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ អ្នក អាច​ក្លាយ​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ ។

ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​បញ្ជី​មួយ ដែល​មាន​វិធី​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ​ដែល​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ឯកោ​នៅពេល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ ។ 

សូម​កុំ​ខ្លាច​ធ្វើ​តាម​វិធី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​គិត​ថា អ្នក​អាច​ជួយ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​ 

របស់​អ្នក​នៅ​អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវកាល​នេះ ។ « ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​រង់ចាំ​អ្នក​ទៅ​ 

សួរសុខទុក្ខ​ឬទេ ? »

យុវវ័យ

ចូរ​ដ�ើរ​តាម​ពន្លឺ

បន្ទាប់ពី ព្រះយេស៊ូវ បានប្រសូត ពួក​ហោរា​បាន​នាំ​យក​អំណោយ​

ផ្សេងៗ​មក​ថ្វាយ​ទ្រង់ ។ ពួកគេ​បាន​ដ�ើរតាម​ពន្លឺ​ផ្កាយ​ថ្មី​ដែល​រះ​

នៅល�ើ​មេឃ​ដ�ើម្បី​ជួប​ទ្រង់ ។

សូម​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នេះ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួប​ព្រះយេស៊ូវ ។ ត�ើ​អំណោយ​អ្វី​ខ្លះ​

ដែល​អ្នក​អាច​នាំ​យក​ទៅ​ថ្វាយ​ទ្រង់​បាន ?
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•	 សូម​ធ្វើ​ប័ណ្ណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ផ្ញើ​ទៅ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង សមាជិក​តែ​ម្នាក់​

ឯង ឬ សមាជិក​ចាស់​ជរា​ក្នុងវួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក ។

•	 សូម​ស្ម័គ្រចិត្ត​ជាមួយ​អង្គការ​សហគមន៍​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។

•	 សូម​ជូន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ជា​អំណោយ​ដល់​មិត្តភក្តិ និង អ្នក​ជិតខាង​របស់​ខ្លួនអ្នក ។

•	 សូម​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មនុស្ស​ចាស់​ជរា​ក្នុង​វួដ ឬ គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

•	ធ្ វើ​នំ​ជូន​ដល់​អ្នក​ជិតខាង​របស់​អ្នក ។

សម្រាប់​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​បម្រើ​នៅក្នុង​សហគមន៍​របស់​អ្នក សូម​

ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ lds.​org/​topics/​humanitarian​-service/​help ។


