
វិធីនានាដ�ើម្ីបដ្មើដៅបុណ្យ្្ីស្ទម៉ាស់

ប្រធាន ម៉នសុន ឆ្លៀត ឆេល ឆៅ សួរសុខទុក្ខ មនុស្ស ចាស់ ជរា និង អស់ អ្នក ដែល ឆៅ 

ក្ននុង មជ្ឈមណ្ឌល ចាស់ ជរា ជា េិឆសស ឆៅ ឆេល ្រុណ្យ ប្រីស្ទម៉ាស់ ។ ឆោក បាន 

កត់សមគាល់ ឆ�ើញ ថា មន មនុស្ស ដែល រីករាយ ឆោយសារ មន ឆ្ ឆៅ សួរសុខទុក្ខ ខលលួន 

ខណៈ ដែល មន អ្នក ឆ្្សង ឆទៀត បរាន់ដត សង្ឃឹម ថា នឃឹង មន ឆ្ មក សួរសុខទុក្ខ ដត រាមាន ឆ្ 

មក សួរសុខទុក្ខ ឆ�ើយ ។ មន មនុស្ស ដែល រង់ចាំ នរណា មនាក់ — ប្រដែលជា ឆៅឆេល 

្រុណ្យ ប្រីស្ទម៉ាស់ ឆនះ អ្នក អាច ក្លាយ ជា ្រុ្្គល មនាក់ ឆោះ ។

ខាង ឆបក្ម ឆនះ ជា ្រញ្រី មួយ ដែល មន វិធរី មួយ ចំនួន ដែល អ្នក អាច ជួយ ឆធវើ ឲ្យ បបាកែ ថា 

រាមាន នរណា មនាក់ ឆ�ើយ ដែល នឃឹង មន អារម្មណ៍ ថា ឯឆក្ ឆៅឆេល ្រុណ្យប្រីស្ទម៉ាស់ ឆនះ ។ 

សូម កុំ ខាលាច ឆធវើ តាម វិធរី ជា ឆបចើន ឆទៀត ដែល អ្នក ្ ិត ថា អ្នក អាច ជួយ ឆៅ ក្ននុង សែ្មន៍  

រ្រស់ អ្នក ឆៅ អំ�នុង ឆេល នន រែូវក្ល ឆនះ ។ « ឆតើ មន នរណា មនាក់ ដែល រង់ចាំ អ្នក ឆៅ  

សួរសុខទុក្ខ ឬឆទ ? »

យុវវ័យ

ចូរដ�ើរតាមពន្លឺ

្រោទា្រ់េរី បេះឆយស៊ូវ បានប្រសូត េួក ឆោរា បាន ោំ យក អំឆណាយ 

ឆ្្សងៗ មក ថាវាយ បទង់ ។ េួកឆ្ បាន ឆែើរតាម េនលលឺ ផ្កាយ ថ្មរី ដែល រះ 

ឆៅឆលើ ឆម� ឆែើម្រី ជួ្រ បទង់ ។

សូម ឆែើរ តាម ្ លលូវ ឆនះ ឆែើម្រី ឆៅ ជួ្រ បេះឆយស៊ូវ ។ ឆតើ អំឆណាយ អវរី ខលះ 

ដែល អ្នក អាច ោំ យក ឆៅ ថាវាយ បទង់ បាន ?
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• សូម ឆធវើ ្រ័ណ្ណ ្រុណ្យ ប្រីស្ទម៉ាស់ ឆ្ញើ ឆៅ អ្នក ្ ្សេវ្សាយ សាសោ និង សមជិក ដត មនាក់ 

ឯង ឬ សមជិក ចាស់ ជរា ក្ននុងវួែ ឬ សាខា រ្រស់ អ្នក ។

• សូម ស្ម័ប្ចិត្ត ជាមួយ អង្គក្រ សែ្មន៍ ក្ននុង មូលោឋាន ។

• សូម ជូន បេះ្ម្រីរ មរមន ជា អំឆណាយ ែល់ មិត្តភក្តិ និង អ្នក ជិតខាង រ្រស់ ខលលួនអ្នក ។

• សូម ឆៅ សួរសុខទុក្ខ មនុស្ស ចាស់ ជរា ក្ននុង វួែ ឬ ប្ួសារ រ្រស់ អ្នក ។

• ឆធវើ នំ ជូន ែល់ អ្នក ជិតខាង រ្រស់ អ្នក ។

សបម្រ់ ្ ំនិត ្រដនថែម ឆទៀត អំេរី រឆ្រៀ្រ ដែល អ្នក អាច ្រឆបមើ ឆៅក្ននុង សែ្មន៍ រ្រស់ អ្នក សូម 

ចូល ឆៅក្ន់ ឆ្ែទំេ័រ lds. org/ topics/ humanitarian - service/ help ។


