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TEREIS VIDA ETERNA
Por meio da Expiação de Jesus 

Cristo, o Pai prometeu-nos a vida 
eterna — tornar-nos como Ele — 
se fizermos certas coisas. Aqui estão 
algumas escrituras que mencionam 
algumas dessas coisas:

• 	João 3:15; 6:54
• 	Morôni 7:47
• 	Doutrina e Convênios 5:22; 

101:38; 133:62
• 	Moisés 6:59

2 Néfi 31:20
O tema da Mutual deste ano nos ajuda a ver como podemos prosseguir com firmeza.

Nota do redator: Esta página não visa a constituir uma explicação exaustiva do versículo selecionado de 
domínio das escrituras do Seminário, apenas o ponto de partida para seu estudo pessoal.

L I N H A  S O B R E  L I N H A

BANQUETEAR-NOS COM 
A PALAVRA DE CRISTO

“Banquetear-se 
significa mais do que 
simplesmente provar. 

Banquetear-se significa saborear. 
Saboreamos as escrituras quando as 
estudamos em espírito de prazerosa 
descoberta e fiel obediência. Quando 
nos banqueteamos com as palavras 
de Cristo, elas (…) se tornam parte 
integrante de nossa natureza.”
Presidente Russell M. Nelson, Presidente do Quórum 
dos Doze Apóstolos, “Viver sob a Orientação das 
Escrituras”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 21.

AMOR A DEUS E A TODOS OS HOMENS
“Amor a Deus e a todos os 

homens” abrange os dois grandes 
mandamentos (ver Mateus 22:37–40). 
Outra palavra para esse tipo de amor 
pode ser caridade ou o puro amor de 
Cristo (ver Morôni 7:47).

PERFEITO ESPLENDOR 
DE ESPERANÇA

“Se uma esperança 
frágil nos deixa à mercê 
de nosso humor e dos 

acontecimentos, ‘o esplendor de espe-
rança’ produz pessoas iluminadas. A 
luminosidade delas é vista, e as coisas 
também são vistas por ela! (…) Às 
vezes nas mais profundas trevas não 
há luz externa — só uma luz interior 
para guiar e tranquilizar.”
Élder Neal A. Maxwell (1926–2004), do Quórum 
dos Doze Apóstolos, “Esplendor de Esperança”,  
A Liahona, janeiro de 1995, p. 37.

PROSSEGUIR
O que você precisa fazer ao prosse-

guir no caminho da vida eterna? Leia 
o que fizeram as pessoas na visão de 
Leí da árvore da vida (ver 1 Néfi 8:30). 
Consegue pensar em outros exemplos 
das escrituras?

FIRMEZA EM CRISTO
Firmeza significa permanecer ina-

balável, inamovível. Firmeza em Cristo 
significa uma fé inquebrantável Nele 
e obediência a Seus mandamentos, o 
que inclui receber ordenanças e fazer 
e guardar convênios.

PERSEVERAR ATÉ O FIM
“O teste que o Deus 

amoroso colocou diante 
de nós não é para ver se 
conseguimos suportar 

as dificuldades, mas, sim, para avaliar 
se conseguiremos suportá-las bem. 
Passamos no teste mostrando que nos 
lembramos Dele e dos mandamentos 
que Ele nos deu.”
Presidente Henry B. Eyring, Primeiro Conselheiro 
na Primeira Presidência, “Na Força do Senhor”,  
A Liahona, maio de 2004, p. 17.


