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FIATALOKNAK 

AZ ISTENNEL TÖLTÖTT IDŐ
„Istennel fennálló kapcsolatunk meg-erősítéséhez időt kell szakítanunk arra, hogy egyedül lehessünk Vele. A mindennapi személyes imákra és szentírás- tanulmányozásra való csendes összpontosítás, az igyekezet, hogy mindig legyen érvényes templomi ajánlásunk, ez mind bölcs időbefektetésnek és erőfeszítésnek számít abbéli törekvésünk-höz, hogy közelebb kerüljünk Mennyei Atyánkhoz. Figyeljünk a Zsoltárokban olvasható felszólításra: »Csendesedjetek és ismerjétek el, hogy én vagyok az Isten!« [Zsoltárok 46:11].”

Dieter F. Uchtdorf elnök, második tanácsos az Első Elnökségben: Dolgok, melyek a leginkább számítanak. Liahóna, 2010. nov. 21.

Rendszeresen imádkozol a Mennyei Atyához – de vajon eltűnődtél- e valaha azon, hogy 

milyen is Ő? Vagy hogy miért is segített neked a múltkor megtalálni az elveszett kulcsaidat? 

Hogy vajon milyen jól ismer Ő téged? Vagy hogy miként tartja veled a kapcsolatot?

Szerencsére soha nincs túl későn ahhoz, hogy többet tudj meg Istenről. Itt a lehetőség, hogy 

monumentális szentírás- tanulmányozásba fogj, melynek során pontosan megtudod, hogy miért 

gondol rád a világegyetem Istene, sok milliárd lélekgyermek Atyja.

A monumentális vállalkozásokba azonban olykor nehéz belekezdeni, ezért itt van ez a folya-

matábra segítségképpen.
Mindennap választhatsz egy kérdést az ábráról. Miközben követed a lépé-

seket és megválaszolod a kérdéseket, próbálj meg a Mennyei Atyáddal ápolt 

kapcsolatodra gondolni. Gondolj arra, hogy Ő milyen szerepet tölt be az 

életedben, és tedd fel magadnak a kérdést: mit tehetsz, hogy közelebb 

kerülj Őhozzá? ◼

TANULNI A MENNYEI ATYÁRÓL:  
EGY MONUMENTÁLIS MUNKA

Egyáltalán milyen az Isten?

Mely szavak keltették fel a figyelmedet?  
Voltak ismétlődő szavak? Nézd meg őket  
a szótárban vagy a Kalauz a szentírásokhoz  
segédletben.

Miként azonosak és  
mégis különbözőek Mennyei 

Atyánk és Jézus Krisztus?

Állíts össze egy családi est leckét  
a tanultakról.

Emberek milliárdjai élnek a 
földön! Hogyan is ismerhetne 

a Mennyei Atya engem?

Mik az egyes szentírásversek fő  
üzenetei? Próbáld meg egyetlen  
rövid mondatban összefoglalni.

Hogyan ismerhetem 
meg a Mennyei Atyát?

Keress rá az LDS. org oldalon a  
szentírásversekben talált kulcsszavakra.  
Keress a témához kapcsolódó rövidfilmet  
az lds. org/ media - library oldalon.

Hallottuk már, hogy imában  
szóljunk a Mennyei Atyához.  

De a Mennyei Atya  
hogyan szól hozzám?

Miként szoktál beszélni Istenhez?  
Min változtathatnál a tanultak  
eredményeképpen?

János  
3:16, 35

János  17:20–23

Mormon  
7:5–7

1 Sámuel  
16:7 Zsoltárok  82:6

Lukács  
12:6–7 Tan és a  szövetségek 93:23

Máté 7:9–11

1 János 1:5

Ether 3:12

János 14:6–9

1 János 4:7

Alma 30:44

Tan és a szövetségek 132:22–24

Tan és a szövetségek 1:38Tan és a szövetségek 8:2–3Tan és a szövetségek 9:8–9

Maradt még kérdésed a Mennyei Atyáról, Jézus Krisztusról vagy a Szentlélekről? Jegyezd fel és  

használd azokat a jövőbeni szentírás- tanulmányozásokhoz, ha elfogynak a folyamatábra kérdései.  

És persze azt se feledd, hogy mindig támaszkodhatsz az olyan forrásokra, mint a Kalauz a szentírásokhoz, 

a Hűek a hithez, és a Prédikáljátok evangéliumomat!, ha többet szeretnél tudni az általad tanultakról!

VASÁRNAPI LECKÉK

A hónap témája:

Az  
Istenség


