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การท้าทายให้มีเมตตา

เ ม่ือพระเยซเูสดจ็เยือนผู้คนใน

อเมริกา พระองค์ทรงสอนให้พวกเขา

รักกนัและมีเมตตา ทา่นจะท�าอะไรได้

บ้างเพ่ือท�าตามพระเยซแูละรักผู้ อ่ืน 

ตอ่ไปนีเ้ป็นแนวคดิบางประการ ขีดฆา่

การท้าทายแตล่ะอยา่งท่ีทา่นท�า

การกระท�าที่น�าไปสู่ความสุข

ประธานอายริงก์สอนวา่ “ความสขุท่ีเราต้องการให้คนท่ีเรารักขึน้อยู่

กบัการเลือกของพวกเขา”

ทา่นสามารถอา่นผลของการเลือกได้จากตวัอยา่งของนีไฟ เลมนั กบั

เลมิวเอล เลมนักบัเลมิวเอลพร�่าบน่และไมต้่องการรักษาพระบญัญตั ิ

(ด ู1 นีไฟ 2:12) ด้วยเหตนีุพ้วกเขาและผู้สืบตระกลูของพวกเขาจงึถกู

สาปแชง่และถกูตดัขาดจากท่ีประทบัของพระเจ้า (ด ู2 นีไฟ 5:20–24) 

นีไฟเลือกเช่ือฟังพระบญัญตั ิ(ด ู1 นีไฟ 3:7) และเพราะเหตนีุ ้เขากบั

ผู้คนของเขาจงึ “มีชีวิตอยูต่ามทางแหง่ความสขุ” (2 นีไฟ 5:27)

เยาวชน

เดก็

ทา่นสามารถเลือกเป็นคนชอบธรรม

และมีความสขุ แตค่นรอบข้างอาจจะยงั

ท�าการเลือกไมดี่ท่ีน�าไปสูค่วามเศร้าหมองหรือ

ความไมส่บายใจ ถงึแม้การตดัสนิใจเหลา่นัน้เป็นการตดัสนิใของพวก

เขา แตแ่บบอยา่งของทา่นสามารถมีอิทธิพลตอ่การเลือกท่ีดีของพวก

เขา การเลือกของทา่นจะน�าความสขุมาให้ผู้ อ่ืนได้อยา่งไร สนทนากบั

ครอบครัวถงึวิธีตา่งๆ ท่ีทา่นสามารถเป็นอิทธิพลดีตอ่คนรอบข้างและ

ชว่ยให้พวกเขารู้สกึมีความสขุ

ฉนัสามารถกอดคนท่ี
โศกเศร้าเสียใจ □

ฉนัสามารถรับใช้คน

บางคนอยา่งลบัๆ □

ฉนัสามารถอา่นหรือดู

ค�าพดูการประชมุใหญ่

เร่ืองความเมตตา □

ฉนัสามารถร้อง

เพลงปฐมวยัให้

ครอบครัวฟัง □

ฉนัสามารถยิม้ให้คน

ท่ีดหูงอยเหงา □

ฉนัสามารถ _________

___________________

_______________ □

ฉนัสามารถ ___________

_____________________

_______________ □


