HJALTAR | MORMONS BOK

Kvinnliga hjaltar
1 Mlormons bok

...................................................................................................

et finns manga kvinnor i Mormons bok som 4r goda exempel for oss. Hir finns det tre hjiltekort som
du kan ligga till din samling! Vi vet inte vad alla heter, men vi kan fortfarande lara oss av deras exempel.
Hur kan du vara lik de hir kvinnorna i Mormons bok?

Kan du hitta de har andra kvinnorna i skrifterna? Rita dina egna
hjéltekort for dem och skicka oss en bild!
e 1 Nephi 7:19. De har kvinnorna visade mod genom att
forsvara Nephi. Vilka var de?
* 2 Nephi 5:6. De har kvinnorna trodde pa Gud och foljde
Nephi ut i 6demarken. Vilka var de?
e Alma 56:47-48. De hér kvinnorna larde sina barn om Gud.
Vilka var de?
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Sariah fick ett vittnesbdrd om att hennes man
Lehi var en Guds profet. Du kan vara som
Sariah och fa ditt eget vittnesbérd och beratta
om det fér andra!

L] Las 1 Nephi 5:7-8.

L Skriv ner ditt vittnesbord eller bar det for
en van eller familjemedlem.

[1 Den har manaden ska jag ...
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Lamonis hustru hade tro pa att Ammon var
en Guds profet. Du kan vara som Lamonis
hustru genom att tro pa var profet och vara
apostlar i dag!

[] L4s Alma 19:2-5, 8-10.

[1 Se ett konferenstal av president Monson.
Tror du att han ar en Guds profet?

[1 Den har manaden ska jag ...

Morianton var en ond man. Han slog en av
sina tjdnare och hon beslutade sig for att
berdtta for dverbefdlhavare Moroni om det
som Morianton gjorde. Du kan vara som
tjanarinnan och beratta nar nagot inte ar ratt!

[] L3s Alma 50:30-31.

[1 Om ndgon mobbar dig eller om du ser
nagon som blir mobbad, beratta det for
en vuxen du litar pa.

[1 Den har manaden ska jag ...
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