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“Các ngươi hãy đưa cao sự sáng của mình cho nó chiếu sáng trong thế 
gian. Này, ta là sự sáng mà các ngươi sẽ đưa cao” (3 Nê Phi 18:24).

Chúng ta có thể là một ánh sáng cho người khác bằng cách trở thành một 
người bạn chân thật. Hãy đọc các ý kiến dưới đây và thêm vào một số ý 

kiến riêng của các em. Mỗi lần các em viết tên của một người nào đó mà các 
em muốn cho thấy tình yêu thương, hãy tô thêm màu sắc của mặt trời.
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1.  Yêu thương người khác: Các em có thể tạo ra một sự khác 
biệt lớn trong cuộc sống của họ! Đấng Ky Tô có tình yêu 
thương dành cho họ, vậy hãy cố gắng cho họ thấy tình yêu đó.
Người nào: ____________________________________________________________________________

2.  Tha thứ: Nếu một người nào đó làm tổn thương các em, 
thì hãy cố gắng nhìn mọi thứ từ quan điểm của họ. Các 
em có thể giúp làm cho họ mềm lòng nếu các em tha thứ.
Người nào: ____________________________________________________________________________

3.  Khuyến khích: Khen ngợi bạn bè của các em về sức mạnh 
của họ. Nhìn thấy điều tốt nhất nơi họ ngay cả nếu họ cần 
phải cải thiện. Sự thật lòng của các em cũng sẽ giúp đỡ họ!
Người nào: ____________________________________________________________________________

4.  Lắng nghe theo Đức Thánh Linh: Lời nói của các em có 
thể thay đổi một tình huống xấu thành tốt. Đức Thánh Linh 
có thể giúp các em biết phải nói gì và làm thế nào để cho 
thấy lòng nhân từ.
Người nào: ____________________________________________________________________________

5.  Đừng bao giờ ngồi lê đôi mách: Những lời ác độc có thể 
làm tổn thương. Đừng buộc tội người khác khi còn nghi 
ngờ, và bỏ qua những ý nghĩ xấu.
Người nào: ____________________________________________________________________________

6.  Hỗ trợ bạn bè của các em: Chỉ cần có mặt ở trận đấu thể 
thao hoặc buổi diễn kịch của một người bạn ở trường học 
cũng có thể giúp họ cảm nhận được tình yêu thương của 
các em.
Người nào: ____________________________________________________________________________

7.  Mời những người khác tìm hiểu về phúc âm: Cho dù họ 
không chấp nhận điều các em nói, nhưng các em cũng 
đã cho thấy rằng các em có đủ quan tâm để chia sẻ.
Người nào: ____________________________________________________________________________

8.  Kết bạn với nhiều loại người khác nhau: Những người 
khác có rất nhiều sự tốt lành để chia sẻ. Đấng Ky Tô đã giúp 
đỡ và yêu thương tất cả mọi người, bất kể người đó là ai.
Người nào: ____________________________________________________________________________


