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Щотижня, причащаючись, 
ми укладаємо завіт завж-
ди пам’ятати Спасителя. 

Беручи до уваги майже 400 згаду-
вань у Писаннях слова пам’ята-
ти, ось шість способів, у які ми 
можемо завжди пам’ятати Його.

По- перше, ми можемо завжди 
пам’ятати Його, довіряючи Його 
завітам, обіцянням і запевненням.

По- друге, ми можемо завжди 
пам’ятати Його, з вдячністю визнаю-
чи Його руку в нашому житті.

По- третє, ми можемо завжди 
пам’ятати Його, довіряючи Господу, 
коли Він запевняє нас: “Ось, хто 
покаявся у своїх гріхах, того про-
щено, і Я, Господь, не пам’ятаю їх 
більше” (УЗ 58:42).

По- четверте, Він закликає нас 
пам’ятати, що Він завжди радий 
вітати нас вдома.

По- п’яте, ми можемо завжди 
пам’ятати Його в Суботній день 
завдяки причастю. У кінці Свого 
земного життя і на початку Свого 
служіння після воскресіння— в обох 
випадках— наш Спаситель узяв хліб 
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та вино і попросив, щоб ми пам’я-
тали Його тіло і кров.

Обрядом причастя ми засвідчує-
мо Богу Батьку, що бажаємо взяти 
на себе ім’я Його Сина і завжди 
пам’ятати Його, і дотримуватися 
Його заповідей, які Він дав нам, щоб 
Його Дух міг завжди бути з нами 
(див. Moроній 4:3; 5:2; УЗ 20:77, 79).

Зрештою, по- шосте, наш  
Спаситель закликає нас завжди 
пам’ятати Його, оскільки Він завж-
ди пам’ятає нас.

Наш Спаситель проголошує:
“Та коли б вони позабували, то 

Я не забуду про тебе!
Отож на долонях Своїх тебе 

вирізьбив Я” (Iсая 49:15–16; див. 
також 1 Нефій 21:15–16).

Він свідчить: “Я є Той, Кого було 
піднято. Я є Ісус, Якого було розіп’я-
то. Я є Син Божий” (УЗ 45:52).

Я смиренно свідчу і молюся, щоб 
ми завжди пам’ятали Його—в усі 
часи і в усьому, і в усіх місцях, де ми 
можемо бути (див. Moсія 18:9). ◼

З виступу на квітневій генеральній  
конференції 2016 року.

Служив місіонером у  
Тайванській Тайбейській 

місії.

У січні 1980 року 
уклав шлюб зі  
Сюзен Ліндсі в  

Солт- 
Лейкському  

храмі.

Має 4- х дітей і  
3 онуків.

Отримавши  
підбадьорення  
тренера, він 

спробував  
приєднатися  
до шкільної  

футболь-
ної  

команди  
і йому там 

сподобалося!

Служив помічником у  
Держдепартаменту США у  

Вашингтоні, округа Колумбія, у 1986 р.

Був покликаний до  
Кворуму  

Дванадцятьох  
Апостолів  

31 березня 2018 р.

Народився в  
Редвуд- Сіті,  
шт. Каліфорнія.
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