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Luaipou W., dix ans, Victoria (Australie)

Vendredi, mon instituteur m’a 
demandé de lire un poème 

devant tous les élèves, les profes-
seurs et les parents, lors de notre 

assemblée de l’école. J’étais très heureuse et j’ai dit : 
« Oui ! » Mais j’avais aussi très peur.

Alors que j’étais assise sur la scène, attendant de lire 
mon poème, mon cœur a commencé à battre très vite. 
J’étais très nerveuse à l’idée de lire à tant de gens quel-
que chose que j’avais écrit.

J’ai alors eu une idée. J’ai pensé à la façon dont ma 
famille et moi lisons le Livre de Mormon ensemble, le 
matin, avant l’école. La pensée de lire les Écritures en 
famille m’a fait penser à mon Père céleste. J’ai pensé à 
combien il m’aime. Cela m’a réconfortée et je ne me suis 
plus sentie seule. Mon cœur ne battait plus aussi vite et 
j’étais recueillie.

À la page 31 du livre Chants pour les enfants, les 
paroles disent :

Le respect, c’est plus qu’être assis sagement :
C’est penser au Père toujours.
Sachant qu’il me bénit, je suis reconnaissant :
Le recueillement, c’est l’amour.
Quand je suis recueilli, j’agis et parle bien, 
Je vois clairement mon chemin.
Dans mon cœur, je sens Jésus tout près de moi,
Et je sais que mon Père me voit.

Je suis reconnaissante d’avoir ressenti l’amour de  
mon Père céleste quand j’étais inquiète lors de l’assem-
blée. Et je suis reconnaissante de savoir qu’il m’aime 
beaucoup.

Je sais que, dans les situations difficiles, je peux choi-
sir d’être recueillie et penser à Dieu. ◼

Le recueillement, c’est l’amour
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