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我在美国蒙大拿州的一个酪农场长大，我

们农场养了大约300头羊。我妈妈买这

些羊，是为了赚钱供我们去传教。
我的工作就是看顾那些没有母羊照养的

小羊。母羊生出一只以上的宝宝时，有时会
没办法照养牠所有的小羊。我照顾的就是那
样的羊，每年有5到10只这样的羊。

每一天，我都会开着我家那辆蓝色的
福斯小金龟车到牧场上，然后按喇叭，开车
门。这时那些小羊就会从草原的各个角落跑
过来我这里。牠们认得这台老金龟车的声

音，牠们会跳进车子后座，然后我就载牠们
回谷仓喂牠们。

我们就像那些小羊一样。我们住在不同
的地方，生活中的挑战也各不相同，但耶稣
关心我们每一个人。我们可以学习倾听祂的
声音；我们可以转向祂，寻求安慰与安全；
我们可以感受到祂和天父爱我们。

我信靠耶稣作为我生活中的牧羊人时，
我的生活有了改变。只要我们将生活交在救
主的手里，必能感受到祂的爱，并学会信赖
祂。●

摘自与克丽斯汀娜‧寇斯兰的访谈。

「耶和华是我的牧者」（诗篇23：1）。


