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Mormons bok skrevs 
av många forntida 

profeter som nedtecknade 
sina ord på olika upp-
sättningar metallplåtar. 
De här uppteckningarna 
sammanställdes senare och 
blev Mormons plåtar, eller 
guldplåtarna som Joseph 
Smith översatte.

Samtal
Jämfört med allt som 

kunde ha nedtecknats på 
guldplåtarna inspirerades 
Mormon och andra att 
bara välja en liten del till 
Mormons bok (se Morm. 
ord 1:5 och 3 Ne. 26:6). 
Hur kan vetskapen om 
det här ändra ditt per-
spektiv på kapitlen som 
vi har i dag? ◼
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Inledning

Vilka plåtar kom  
Mormons bok ifrån?

Några av källorna  
till Mormons plåtar

Mormons plåtar som gavs till 
profeten Joseph Smith

Lehis bok 
 (en del av Mormons 
sammandrag; de 116 

sidor av översättningen 
som Martin Harris 

förlorade)
Nephis mindre plåtar 

(600 f. Kr.–130 f.Kr.*): 
1 Nephi, 2 Nephi, Jakob, 

Enos, Jarom, Omni

Nephis större plåtar 
(600 f.Kr.–385 e.Kr.): 
Lehi, Mosiah, Alma, 
Helaman, 3 Nephi, 

4 Nephi, Mormon 1–7

Ethers plåtar 
(omkring 2 300  

f.Kr–någon gång  
före 130 f.Kr.)

Plåtarna av mässing 
(4 000 f.Kr.–600 f.Kr.): 
Många citat från de 
här plåtarna finns i 

Mormons bok.

*	Årtalsangivelser mot-
svarar den ungefärliga 
tidsperiod som de olika 
plåtarna omspänner.

1 Nephi till och med Omni 
(oförkortade; togs med från 

Nephis mindre plåtar)

Mosiah till och  
med Mormon 7  

(Mormons sammandrag  
av Nephis större plåtar)

Ether (Ethers plåtar, samman-
drag av Moroni)

Den förseglade 
delen

Moronis 
skrifter, 
däribland 
titelsidan
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Kom och följ mig: 
M O R M O N S  B O K

VECKA  

1

Mormon 8–9

Moroni

Mormons ord

 Moronis  
avslutning av sin 

fars bok

 Mormons 
förklaring till 

varför han tog 
med Nephis 

mindre plåtar


