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Енош молився увесь день і почув голос Бога! 
Прочитайте про це в Енош 1 у Книзі Мормона 
або історію “Енош молився” на сторінці Д20.

Я можу молитися, як Енош

Коли ви молитеся:

• Починайте зі слів: “Дорогий Небесний Батьку …”

• Дякуйте Йому за благословення.

• Розповідайте про свій день або почуття.

• Просіть про те, у чому маєте потребу, або 
моліться за людей, яким потрібна допомога.

• Закінчуйте словами “В ім’я Ісуса Христа, амінь”.

• Приділіть час, щоб почути Святого Духа.

Ви, можливо, не почуєте голос Бога, як це було з Еношем,  
але ви можете отримувати відповіді у інший спосіб, наприклад, 
через думки або відчуття. Іноді відповіді надходять через пев-
ний час. Але Бог завжди вас любить!

ІЛЮСТРАЦІЇ	АДАМА	КОФОРДА

two lines

 
Приклейте	або	

прикріпіть	скотчем	
малюнки	до	маленької	

коробочки	чи	на	картон,	ство-
ривши	сцену	з	історії	про	Еноша.


