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Hur får vi större andlig kunskap 
genom att utveckla ett mjukt hjärta?
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Alma 8–12  
8–14 JUNI

DISKUSSION
• 	 Vilka egenskaper hade 

Amulek? Hur kan ni 
utveckla hans goda 
egenskaper?

• 	 Om ni vill ha svar på vissa 
frågor, vad kan ni då göra 
för att vara mer mottag-
liga för uppenbarelse från 
er himmelske Fader?

• 	 Vilka välsignelser kan 
Herren ha i beredskap åt 
er och era familjer om ni 
väljer att ha ett mjukt och 
lydigt hjärta?

När Alma predikade 
evangeliet i Ammo-
nihah avvisades 

han av de flesta, men Amu-
lek lyssnade och trodde på 
honom. Skillnaden mellan 
Amulek och resten av folket 
i Ammonihah visar oss 
följderna av att ha ett mjukt 
hjärta eller ett förhärdat 
hjärta inför det som hör 
Gud till (se Alma 12:10).  
Du kan välja att ha ett 
mjukt hjärta. Amulek och folket i 

Ammonihah
Amulek trodde på att 

Alma var en Guds profet 
(se Alma 8:20). När en 
ängel sa att han skulle ta 
emot Alma i sitt hus valde 
han att lyda (se Alma 10:8). 
Han följde också Guds 
befallning att predika evan-
geliet (se Alma 8:29–30). 
Men de andra människ
orna i staden avfärdade 
Alma och vägrade tro.

Välsignelserna av ett 
mjukt hjärta

Eftersom Amulek tog 
emot Guds ord välsign-
ades han med andlig 
kunskap. Han ”var [fylld] 
av den Helige Anden” 
(Alma 8:30), han fick ett 
vittnesbörd om Guds makt 
(se Alma 10:5) och han 
genomskådade dem som 
försökte bedra honom (se 
Alma 10:17). Du kan välja 
att ta emot Guds ord och 
hans välsignelser.

Följderna av ett 
förhärdat hjärta
Eftersom folket i 

Ammonihah förhärdade 
sina hjärtan gentemot 
Almas undervisning 
gick de miste om vär-
defulla välsignelser. De 
hade ingen erfarenhet 
av Guds underverk (se 
Alma 9:5) och de blev 
varnade att Gud skulle 
utplåna dem och att de 
inte skulle ärva hans 
rike (se Alma 9:12).


