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Ugye, nem felejtesz el 
emlékezni?

         Hélamán Nefi -
nek és Lehinek 
nevezte el a fi ait, 

hogy majd emlékezzenek 
az előttük élt Nefi  és Lehi 
jó cselekedeteire.

  A Hélamán 5. fejeze-
tében Hélamán tízszer 
használja az  emlékezni  
szót.

 Hélamán 1–6 

 BESZÉLGETÉS
  A Mormon könyve több 
mint 200 alkalommal 
utal az emlékezésre. 
Miközben olvasol, érde-
mes lehet megfi gyel-
ned, milyen tanácsokat 
kapunk arra vonatkozó-
an, hogy mire emlékez-
zünk. A legfontosabb 
arra emlékeznünk, hogy 
a megváltás az Úr Jézus 
Krisztuson keresztül 
jön. Mit tehetsz azért, 
hogy jobban emlékezz 
a Szabadítóra?
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 AUGUSZTUS 17–23.

Nefi  és Lehi „emlé-
keztek [Hélamán] szava-
ira. És ezért elindultak, 
betartván Isten paran-
csolatait” ( Hélamán 
5:14 ).

Hélamán azt tanácsolta a fi ainak, 
hogy a következőkre emlékezzenek:

 „Isten 
parancsolatainak 
a megtartására” 
( Hélamán 5:6 ). 

Őseik igazlelkű 
példáinak szem előtt tartására 

(lásd  Hélamán   5:6 ). 

Arra, hogy egyedül Jézus Krisztus engesztelése által szabadulhatunk meg (lásd  Hélamán 5:9 ). 

Arra, hogy Krisztus 

el fog jönni, és megváltja 

népét a bűneiktől 

(lásd  Hélamán   5:9–11 ). 

Arra, hogy 

Jézus Krisztu
sra 

építsék az alapjukat 

(lásd  Hélamán 5:12 ). 


