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Як нам не забувати свій  
духовний досвід?

Нефійці були 
здивовані тим, 
що здійснилися 

пророцтва Самуїла Лама-
нійця про народження 
Христа, коли вони бачи-
ли ніч і день без темряви 
(див. 3 Нефій 1:15– 21). На 
жаль, через кілька років 
вони “почали забувати ті 
ознаки і дива” (3 Нефій 
2:1) й повернулися до 
злочестивості.

Чому нефійці це так 
швидко забули?

Є кілька причин того, 
чому нефійці забули ознаки 
й дива, свідками яких були. 
Прочитайте 3 Нефій 1:22 і 
3 Нефій 2:1– 3, 10 та перера-
хуйте, з яких причин люди 
забули Господа.

Як Сатана діє подібним 
чином, щоб обманювати нас 
зараз?

Як нам не забувати?
Старійшина Рональд 

А. Разбанд, з Кворуму Два-
надцятьох Апостолів, сказав: 
“Пригаду[йте], особливо під час 

кризи, моменти, коли ви відчували 
Духа і ваше свідчення було сильним; 

пам’ята[йте] про духовний фундамент, який ви 
побудували. Я обіцяю, що якщо ви будете робити 

це, … у вашу памʼять знову повернуться, 
завдяки смиренній молитві і посту, ті 

дорогоцінні моменти, коли ваше свід-
чення процвітало. Я запевняю вас, що 
ви знову відчуєте безпеку та тепло-
ту євангелії Ісуса Христа” 1.

Що ви можете робити, щоб 
краще пам’ятати минулий духов-
ний досвід?

3 Нефій 1– 7

ОБГОВОРЕННЯ
Як ще ми можемо не забу-
вати “незабутній” духов-
ний досвід у своєму житті?

Який у вас був духовний 
досвід? Ви можете про 
це написати. Ви можете 
також поділитися ним зі 
своєю сім’єю.
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