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Зростати в любові
Виріжте смужки паперу і покладіть їх 
у миску. Після того як виконаєте одну 
вправу, додайте ланку до свого ланцюжка 
сердець.

ЗАПИТАЙ, ЯК ТИ МОЖЕШ ДОПОМОГТИ.

ПОГОВОРИ ПРО ЦІКАВІ СПОГАДИ.

ПОМОЛИСЬ ЗА КОГОСЬ ЗІ СВОЄЇ СІМ’Ї.

НАПИШИ КОМУСЬ ЗАПИСКУ ЗІ  
СЛОВАМИ ЛЮБОВІ.

ЗАПИТАЙ КОГОСЬ, ЯК МИНУВ ДЕНЬ.

ПРИНЕСИ КОМУСЬ НАПІЙ АБО ПЕРЕКУСКУ.

СКАЖИ ЯКІЙСЬ ЛЮДИНІ, ЩО ВОНА  
ВАЖЛИВА ДЛЯ ТЕБЕ.

ПОГРАЙ У ГРУ ЧИ ПРОГУЛЯЙСЯ 
 РАЗОМ З КИМОСЬ.

СКАЖИ “ВИБАЧ”, КОЛИ В ЦЬОМУ БУДЕ ПОТРЕБА.

1. Складіть папір навпіл.

2. Зігніть краї папірця так, щоб утворилося сердечко. 

Закріпіть їх степлером чи клеєм.

3. Аби утворився ланцюжок, один кінець наступного сер-

дечка протягни через попереднє сердечко перед тим, 

як закріпити його степлером чи клеєм.
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Що ти можеш робити, аби в сім’ї відчувалося більше любові?


