
34 L i a h o n a

Hur kan vi uppleva  
Kristi helande kraft?3 Nephi 17–19

DISKUSSION
• Om du var bland 

nephiterna, vad skulle 
du be Frälsaren att hela? 
Vad skulle du säga till 
honom?

• Hur kan du liksom 
nephiterna komma till 
Kristus och uppleva 
hans kärlek och helande 
kraft i ditt liv?

• När har du känt Frälsar-
ens kärlek? Hur kände 
du den kärleken?
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• Religiös 
förföljelse  
(se 3 Ne. 1:9).

• Naturkata-
strofer under 
de tre dagarna 
av mörker  
(se 3 Ne. 8).

• Civil oro (se 
3 Ne. 7:1–4).

• Ogudaktighet 
och avskyvärd-
heter (se 3 Ne. 
2:3; 7:7).

• Klassdiskrim- 
inering (se 
3 Ne. 6:10–14).

• Krig (se  
3 Ne. 2:17).

Kristi verksamhet bland nephiterna
När Frälsaren visade sig för nephiterna inbjöd han alla ”som [led] på något sätt” (3 Ne. 17:7) 
att komma fram och bli helade. Hans inbjudan sträckte sig bortom de prövningar nephiterna 
just hade genomlidit. Den gällde synliga och osynliga sår som nephiterna kunde ha burit på hela 
livet. Jesus Kristus helade ”var och en” (3 Ne. 17:9) och betjänade dem en efter en (se 3 Ne. 17:21).

Nephiternas prövningar
Årtiondena före Jesu ankomst var tumultartade. Nephiterna uthärdade följande:

I Jesu Kristi verksam-
het bland nephiterna 
visade han stor kärlek 

och sin helande kraft för 
alla som kom till honom. 
Vad kan vi lära oss av 
nephiternas upplevelse 
med Frälsaren?


