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3 Nephi 17-19

(28 SEPTEMBER-11 OKTOBER)

ar Kristus besokte

nephiterna bad

han med dem 11
ganger. Genom ord och
exempel lirde han dem
hur de skulle be. Nutida
profeter, siare och uppen-
barare fortsitter att l4ra oss
det som Frilsaren larde
oss om bon. Hir 4dr nagra
exempel:

DISKUSSION

Vad mer har Fralsaren
och nutida profeter, siare
och uppenbarare lart oss
om bon? Hur kan de har
larosatserna hjalpa dig
att gora dina béner mer
meningsfulla?
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Hur kan jag be sa som Fralsaren
larde?

Vad Fralsaren larde

Be for andra (se 3 Ne. 17:14, 17,
21; se dven 3 Ne. 18:23)

" Att ivrigt och med all kraft be fér andra 6kar
var férmaga att hora och lyda Herrens rost.” !

"Det ar genom uppriktig och
innerlig bén som vi kan fa de
valsignelser vi behover och det
stod som kravs for att vi ska ta
oss fram genom denna tidvis
svara och prévande resa vi
kallar dodligheten.”?

Vaka och be alltid
(se 3 Ne. 18:15)

"Om ni ... haller i
dagliga familjeboner
... far ni Herrens
utlovade valsign-
elser for att ni upp-
reser rattfardiga
efterkommande.”?

"Beiera
familjer” (3 Ne.
18:21; se dven
3 Ne. 17:3)

Upprepa inte
manga ord (se
3 Ne. 19:24; se dven

"Vara boner bor
vara enkla, direkta
och uppriktiga.”4

3 Ne. 13:7)

"Be ofta. Be inom dig,
"Fortsatt att be” i hjartat. Be pa kna.
(3 Ne. 19:26) Bdnen ar din egen

nyckel till himlen. Laset
ar pa din sida av slojan.”>
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Vad nutida profeter, siare ﬁ
och uppenbarare ldr



