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Vad innebär det att vara 
verkligt omvänd?3 Nephi 27–4 Nephi

DISKUSSION
• Jämför de rättfärdiga 

nephiternas lycka med 
sorgen de upplevde när de 
var orättfärdiga. Begrunda 
skillnaderna och hur du kan 
bli mer omvänd till Herren.

• Kan du välja något som du 
kan förbättra i ditt liv?

• Hur kan detta föra dig närm-
are dina vänner, din familj 
och Herren?ILL
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Lycka och enighet
Nephiterna var lyckliga och eniga på grund 

av sina rättfärdiga handlingar  
(se 4 Ne. 1:2–15).

• De var rättvisa och vänliga mot 
varandra.

• De följde Kristi bud.
• De blev mer ödmjuka genom fasta 

och bön.

Sorg och söndring
Olyckligtvis varade inte åren av enighet och 

lycka för evigt. Så småningom slutade nephiterna 
lyda Guds bud (se 4 Ne. 1:24–31). När det hände

• blev de själviska och högmodiga
• byggde de egna kyrkor för ekonomisk vinning
• förnekade de Kristi kyrka.

Efter Frälsarens 
besök hos nephit-
erna upplevde de 

nästan 200 år av enighet 
och fred eftersom ”allt 
folket blev omvänt till 
Herren” (4 Ne. 1:2).

Vilka andra exempel 
finns på nephiternas rätt-
färdiga handlingar? Du kan 
läsa 4 Nephi 1:2–15 och 
fylla i tomrummen med fler 
exempel som du hittar:

• _______________________
_______________________
_______________________

• _______________________
_______________________
_______________________


