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Andliga gåvor ges 
av Gud genom den 
Helige Anden till 

vår nytta (se Moro. 10:8). 
Var och en av oss har väl-
signats med andliga gåvor 
från Gud och det finns 
många fler gåvor vi kan 
ta emot.

Några andliga gåvor 
nämns i skrifterna (se 
Moro. 10:9–16; L&F 46:13–
25). Många nämns inte. 
Hur kan du känna igen 
och utveckla de andliga 
gåvor som Gud har 
gett dig? Hur kan du 
utveckla andra gåvor? 
Här är några förslag 
som kan hjälpa dig:

Hur kan jag söka 
andliga gåvor?

Handla
Att lära sig om andliga gåvor är bra, men du 

behöver tillämpa kunskapen. När du utövar tro 
på Jesus Kristus, omvänder dig och håller dina 
förbund är du berättigad av ta emot andliga gåvor. 
Hitta också tillfällen då du kan använda dina 
andliga gåvor. Kom ihåg att dessa gåvor inte bara 
är till för dig. De kan också vara till nytta för andra 
(se L&F 46:26). Hur kan du använda dina andliga 
gåvor för att hjälpa andra?
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Fråga
Be och fråga Gud vilka andliga gåvor han 

har välsignat dig med eller vilka du bör försöka 
utveckla. Han hjälper dig. Din patriarkaliska väl-
signelse kan också nämna dina andliga gåvor. Om 
du inte har tagit emot din patriarkaliska välsignelse 
kan du prata med din biskop eller grenspresident 
om att få den.

Studera
Det krävs ansträngningar för att få andliga 

gåvor. När du försöker utveckla en särskild gåva 
kan du lära dig mer om den i skrifterna, din pat-
riarkaliska välsignelse eller generalkonferenstal. 
Du kan också fråga andra om deras upplevelser.


