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Що означає мати 
цілісність?

В Ученні і Завітах 
124:15 Господь 
сказав, що любить 

Гайрума Сміта “за 
цілісність його серця”. 
Поміркуйте, як ви 
можете виявляти 
цілісність у таких 
сферах свого життя:

Ви заслуговуєте 
на цілісність!
Президент Нельсон 
заохочує нас: 
“Ваша дорогоцінна 
сутність заслуговує 
вашої дорогоцінної 
цілісності! Бережіть 
її як безцінний скарб, 
чим вона і є” 4.
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Цілісність у спілкуванні
Це означає нести відповідальність за свої помилки і виконува-

ти те, що ви пообіцяли іншим.
“Цілісність є захистом любові в сім’ї, а любов робить сімейне 

життя наповненим і цікавим—як зараз, так і у вічності” 2.

Чи виконуєте ви свої обіцяння?

Учення і 
Завіти 124
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Духовна цілісність
Це означає зберігати вірність своєму попередньому 
духовному досвіду і не зрікатися його.

“Наш пошук світла буде підсилений нашим бажан-
ням розпізнати, коли воно сяє в нашому житті” 3.

Який духовний досвід ви вже отримали, якого не 
можете відкинути?

Професійна цілісність
Це означає якнайкраще 
працювати або навчатися, 
не присвоюючи собі заслуги 
інших людей.

Президент Рассел М. 
Нельсон запитує: “Якщо ви 
на роботі, чи ви абсолютно 
чесні перед своїм роботодав-
цем? Чи, може, ви дозво-
ляєте собі бути не зовсім 
чесними?” 1


